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LA GOVERNATRICE HOCHUL ANNUNCIA LO STANZIAMENTO DI 5 MILIONI PER
IL PROGRAMMA DI PREVENZIONE DEI SUICIDI DELLA CAPITAL REGION

Capital Connect vuole aumentare il numero di interventi contro il suicidio nelle
comunita storicamente sotto servite

L'Ufficio di Salute Mentale, il Dipartimento del Lavoro e il Dipartimento della
Salute collaborano per ridurre i suicidi tra le popolazioni a rischio della Capital
Region

La governatrice Kathy Hochul ha annunciato oggi un programma pilota multi-agenzia da
5 milioni di dollari volto a ridurre i suicidi tra i gruppi vulnerabili nelle contee di Albany,
Schenectady, Rensselaer e Saratoga. Finanziato attraverso una sovvenzione dei Centri
Federali per il Controllo e la Prevenzione delle Malattie (Centers for Disease Control
and Prevention, CDC) e amministrato dall'Ufficio Statale per la Salute Mentale (Office of
Mental Health, OMH) Capital Connect utilizzera i dati delle agenzie statali e dei partner
locali per identificare i gruppi a rischio e indirizzare gli interventi di prevenzione in aree e
settori specifici della regione delle quattro contee. New York € uno dei soli sei stati a
ricevere la sovvenzione dai Centri per il Controllo e la Prevenzione delle Malattie.

La governatrice Hochul ha dichiarato: "Sebbene le risorse per la salute mentale del
nostro Stato siano tra le migliori della nazione, ogni anno perdiamo ancora troppi
newyorkesi a causa dei suicidi. Con un approccio specifico alla prevenzione, possiamo
identificare al meglio i gruppi e i settori piu a rischio e assicurarci che abbiano accesso
alle informazioni necessarie, e questo contributo da 5 milioni di dollari annunciato oggi
ci aiutera a fornire un sostegno fondamentale e a favorire le connessioni tra gli individui
vulnerabili in tutta la Capital Region".

Con la sovvenzione quinquennale, il Centro per la Prevenzione dei Suicidi di New York
dell'Ufficio per la Salute Mentale (Office of Mental Health's Suicide Prevention Center of
New York) ha collaborato con il Dipartimento della Salute e il Dipartimento del Lavoro
(Department of Labor, DOL) dello Stato per identificare i gruppi e settori piu a rischio di
suicidio. Le agenzie lavoreranno inoltre con le scuole, il servizio di salute mentale della
contea, la giustizia minorile, i servizi di pronto soccorso degli ospedali locali e l'industria
edile della zona per contribuire a concentrare gli sforzi nell'area delle quattro contee,
dove i tassi di tentativi di suicidio e di morte superano la media statale.



L'obiettivo principale di Capital Connect € una riduzione del 10% dei tentativi di suicidio
e dei decessi tra i gruppi vulnerabili che hanno dimostrato di avere tassi sproporzionati
di tentativi di suicidio. L'iniziativa fa parte del piu ampio obiettivo dell'Ufficio per la Salute
Mentale di ridurre le disparita in materia di salute mentale nelle comunita storicamente
poco servite, comprese le comunita di colore.

Le attivita finanziate dalla sovvenzione ad Albany, Troy e Schenectady miglioreranno
l'accesso ai programmi di prevenzione dei suicidi basati su dati concreti nelle comunita
meno servite. Queste attivita integreranno gli sforzi gia avviati dall'Ufficio per la Salute
Mentale per ridurre le disparita, tra cui un programma pilota di prevenzione del suicidio
in tre chiese nere ad Albany, Harlem e Rochester.

Il successo di questo programma ha contribuito a garantire un finanziamento di 1,5
milioni di dollari da parte dell’American Foundation for Suicide Prevention, la piu grande
risorsa privata per la ricerca sulla prevenzione dei suicidi nella nazione, e ha permesso
di espandere il programma ad altre 12 chiese nere. Inoltre, all'inizio di quest'anno,
I'Ufficio per la Salute Mentale ha stanziato 5 milioni di dollari per programmi di
prevenzione del suicidio destinati a popolazioni poco servite, tra cui
ispanici/latinoamericani, afroamericani, asiatici, nativi americani e giovani adulti
LGBTQI+.

L'Ufficio per la Salute Mentale ha utilizzato i dati di sorveglianza del Dipartimento della
Salute per identificare due popolazioni colpite in modo sproporzionato. Questi gruppi
includono gli adolescenti, che sono spesso trattati nei pronto soccorso in seguito a
tentativi di suicidio, e gli uomini in eta lavorativa, il cui tasso di suicidi e triplo rispetto a
guello della popolazione generale.

I commissario dell'Ufficio per la Salute Mentale dello Stato di New York, dott.ssa
Ann Sullivan ha dichiarato: "Le ricerche condotte su diverse popolazioni e gruppi di
eta dimostrano chiaramente che i legami sociali sono importanti per il nostro benessere
mentale. Sebbene non esista una sola soluzione al difficile problema del suicidio,
lavorando in modo trasversale e utilizzando una serie di strategie collaudate a sostegno
di una sana connessione sociale, possiamo fare la differenza e salvare delle vite".

Per sostenere gli adolescenti, il programma Capital Connect collaborera con le scuole
per fornire una valutazione strutturata delle esigenze di prevenzione del suicidio,
consulenze e una serie di opzioni di formazione. Il programma sosterra inoltre
I'espansione e il perfezionamento di e-Connect, un programma innovativo che
sensibilizza i giovani in liberta vigilata e li collega al trattamento e ai servizi di salute
mentale.

Allo stesso modo, le attivita finanziate dalle sovvenzioni nelle citta di Albany, Troy e
Schenectady aumenteranno l'accesso ai servizi nelle comunita di colore. Il programma
pilota aiutera inoltre a testare questo modello prima di espandere eventualmente
I'approccio a livello statale.



Il programma garantira inoltre una formazione mirata all'industria edile locale e agli
individui in difficolta finanziaria e disoccupati di recente, entrambi noti per essere ad alto
rischio di suicidio. | partenariati sviluppati attraverso il programma aiuteranno anche
I'Ufficio per la Salute Mentale a raggiungere I'obiettivo di ridurre le disparita sanitarie
nelle comunita storicamente poco servite.

I commissario del Dipartimento della Salute dello Stato di New York, Mary T.
Bassett, ha dichiarato: "La gestione dello stress e dell'ansia dovuti a fattori quali lo
stato occupazionale, l'instabilita abitativa e il benessere personale hanno contribuito ad
aggravare i problemi di salute mentale non risolti e, purtroppo, i suicidi nelle comunita
meno servite. Il programma Capital Connect aiutera a ridurre le disuguaglianze nei
servizi di salute comportamentale, ulteriormente amplificate dal COVID-19, e a
prevenire i suicidi".

I commissario del Dipartimento del Lavoro dello Stato di New York, Roberta
Reardon, ha dichiarato: "Noi del NYSDOL ci impegniamo a fare tutto il possibile per
sostenere gli interventi di prevenzione dei suicidi, e una parte importante di questo
impegno consiste nell'individuare i soggetti pit a rischio. Continueremo a lavorare con
le comunita vulnerabili e poco servite, compresi i disoccupati e i sottoccupati, per
garantire loro le risorse di cui hanno bisogno. Il benessere dei newyorkesi e - e
continuera ad essere - la nostra massima priorita”.

Il leader della maggioranza del Senato, Charles Schumer, ha dichiarato: "Sono
felice di aver ottenuto i finanziamenti federali per la salute mentale a sostegno dei nostri
residenti piu vulnerabili, per prevenire i suicidi e salvare vite umane. Nessuno dovrebbe
combattere la battaglia contro la malattia mentale da solo. La pandemia ha intensificato
la crisi della salute mentale e coloro che stanno lottando nella Capital Region hanno
bisogno del nostro sostegno ora piu che mai".

Il rappresentante Paul Tonko ha dichiarato: "La pandemia di COVID-19 ha
aggravato le sfide esistenti in materia di salute mentale, in particolare tra i bambini e
nelle comunita piu vulnerabili. Queste malattie causate dalla disperazione meritano una
risposta radicata nella compassione. In qualita di membro del Mental Health Caucus,
sono orgoglioso di aver svolto un ruolo di primo piano nel far si che il Congresso
lanciasse la 988 Lifeline e ampliasse e finanziasse i servizi di prevenzione dei suicidi.
Sono grato di avere nella governatrice Hochul un partner impegnato a dare speranza a
coloro che vivono nella nostra Capital Region e non solo".

L'esecutivo della contea di Albany, Daniel P. McCoy, ha dichiarato: "Abbiamo a
che fare con una crisi della salute mentale in questa nazione che é stata ulteriormente
aggravata dalla pandemia e dal blocco dell'economia. Sono orgoglioso delle iniziative
innovative in materia di salute mentale che la contea di Albany sta promuovendo, tra cui
la Squadra Mobile di Crisi (Mobile Crisis Team) e ACCORD, ma non possiamo farcela
da soli. Sono felice di avere un partner nel governo come la governatrice Hochul e
I'Ufficio di Stato per la Salute Mentale che si impegnano a prevenire i suicidi nella



Capital Region. Questo progetto pilota da 5 milioni di dollari ci aiutera a concentrare le
risorse sulla popolazione piu vulnerabile e su quella piu a rischio e a fornire loro l'aiuto
di cui hanno bisogno prima che sia troppo tardi".

Il sindaco di Albany, Kathy Sheehan, ha dichiarato: "Mi congratulo con la
governatrice Hochul e con lo Stato di New York per aver finanziato questo programma
pilota per contribuire a ridurre i suicidi nella Capital Region. Mentre affrontiamo l'impatto
dell'isolamento e del lutto durante la pandemia e le sfide quotidiane del nostro mondo in
continua evoluzione, questo interessante programma ci aiutera a fornire ai nostri
residenti piu vulnerabili - in particolare a quelli che vivono in comunita storicamente
poco servite - le risorse necessarie per l'intervento in caso di crisi".

Il sindaco di Troy Patrick Madden ha dichiarato: "Mi congratulo con la governatrice
Hochul per aver messo a disposizione risorse preziose per la prevenzione dei suicidi
nei nostri quartieri. Il suicidio € un problema di salute pubblica che colpisce la nostra
comunita, ma la buona notizia € che si puo prevenire. Questo finanziamento sosterra
programmi importanti da Lansingburgh a South Troy, con un'attenzione particolare alle
nostre comunita pit svantaggiate".

Il sindaco di Schenectady, Gary McCarthy, ha dichiarato: "L'uso della ricerca e dei
dati per identificare gli individui vulnerabili e i gruppi a rischio aumentera l'efficienza dei
servizi e rafforzera l'accesso ai programmi basati sull'evidenza nelle comunita
storicamente poco servite. Ringrazio la governatrice Hochul per la sua leadership nel
lanciare questo progetto pilota multi-agenzia qui nella Capital Region per migliorare
l'accesso ai servizi di salute mentale nella nostra comunita”.

Il presidente della legislatura della contea di Schenectady Anthony Jasenski ha
dichiarato: "E sempre tragico quando un membro della nostra comunita muore suicida.
Siamo estremamente grati alla governatrice Hochul per aver riconosciuto che le
comunita hanno bisogno di aiuto nell'affrontare questo complesso problema e per averci
fornito le risorse aggiuntive necessarie per farlo".

Il presidente del Consiglio dei Supervisori della contea di Saratoga, Theodore T.
Kusnierz, Jr. ha dichiarato: "La salute mentale e il benessere sono importanti quanto
la salute del corpo e la contea di Saratoga si impegna a offrire servizi per assistere
coloro che affrontano queste sfide quotidianamente. Il Capital Connect Program
contribuira a promuovere una comunita piu sana assistendo le popolazioni a rischio, tra
cui i nostri giovani che soffrono degli effetti persistenti della pandemia e gli uomini della
classe operaia che, secondo studi recenti, hanno registrato un aumento delle crisi di
salute mentale. Questi fondi aiuteranno la contea di Saratoga a ridurre lo stigma che
circonda i servizi di salute mentale e ad assistere coloro che soffrono di problemi di
salute mentale e pensieri suicidi”.
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