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霍楚爾州長宣佈為首府地區自殺預防計劃提供 500 萬美元  

  
「首府地區互聯計劃」旨在增加長期服務不足社區獲得自殺干預的機會  

  
精神健康辦公室、勞工廳和衛生廳攜手合作，以減少首府地區高危人群的自殺率  

  
  

凱西．霍楚爾州長今天公佈一項投資 500 萬美元的多機構試點計劃，旨在降低奧爾巴尼

郡 (Albany)、斯克內克塔迪郡 (Schenectady)、倫斯勒郡 (Rensselaer) 和薩拉托加郡 

(Saratoga) 弱勢群體的自殺率。「首府地區互聯計劃 (Capital Connect)」由聯邦疾病控

制與預防中心 (Centers for Disease Control and Prevention) 提供資金，並由紐約州精神

健康辦公室 (Office of Mental Health, OMH) 負責管理，將會利用州府機構和地方合作夥

伴的數據來確定高危群體，以便在四郡地區的特定區域和產業中開展重點預防工作。僅有

六個州獲得疾病控制與預防中心的資金，紐約州是其中之一。  

  
「雖然我們州擁有全國領先的精神健康資源，但每年仍有太多的紐約民眾因為自殺而離開

我們。」霍楚爾州長表示。「透過重點預防工作，我們可以進一步識別高危群體和產

業，並確保這些群體和產業能夠獲得資源，而今天所公佈的 500 萬美元資金有助於為我

們提供關鍵支援，並促進整個首府地區弱勢群體之間的聯繫。」  

  
獲得這項為期五年的資金之後，紐約精神健康辦公室的自殺預防中心 (Suicide Prevention 

Center) 可與州衛生廳 (Department of Health, DOH) 和州勞工廳 (Department of Labor, 

DOL) 合作，以確定自殺風險最高的群體和產業。此外，這些機構還將與學校、郡精神健

康機構、少年司法部門、地方醫院急診部門和地區建築產業合作，以幫助推動四郡地區的

工作重點，這 4 個地區的自殺未遂和死亡率超過州內的平均水平。  

  
「首府地區互聯計劃」的主要目標是將高自殺率弱勢群體中的自殺未遂和死亡率降低 

10%。這項計劃列入精神健康辦公室的更遠大目標之中，即減少長期服務不足社區（包

括有色人種社區）的精神健康差異。  

  
在奧爾巴尼、特洛伊 (Troy) 和斯克內克塔迪等地開展的資助活動，將能增加服務不足社

區獲得循證自殺預防計劃的機會。這些活動將能補充精神健康辦公室為縮小差距而開展的

持續工作，包括在奧爾巴尼、哈萊姆 (Harlem) 和羅切斯特三個黑人教堂開展自殺預防試

點計劃。  



  
這項計劃的成功實施幫助計計劃從美國自殺預防基金會 (American Foundation for 

Suicide Prevention) 獲得 150 萬美元的資金，並令計劃擴展到另外 12 個黑人教堂。自殺

預防基金會是美國最大型的私人自殺預防研究資源。在今年年初，精神健康辦公室也為服

務不足人群提供 500 萬美元的自殺預防計劃資金，包括西班牙裔/拉丁裔美國人、非裔美

國人、亞裔美國人、美洲原住民和彩虹群體 (LGBTQI+) 青年和年輕人。  

  
精神健康辦公室利用衛生廳的監測數據確定了受到較嚴重影響的兩類人群。這些人群包括

青少年和工作年齡的男性，在前者中，由於自殺未遂而被送往急診室的人數逐漸增加，而

後者的自殺率是普通人群的三倍。  

  
紐約州精神健康辦公室主任安妮．薩利文 (Ann Sullivan) 博士表示，「從不同人群和年

齡組的研究中可以清晰看出，在精神健康方面，社會關係非常重要。雖然複雜的自殺問題

並沒有單一的解決方案，但透過跨部門工作並利用一些支援健康社會聯繫的有效策略，我

們在挽救生命方面就能發揮重要作用。」  

  
為向青少年提供支援，「首府地區互聯計劃」將與學校合作，提供設計周詳的自殺預防需

求評估、諮詢和一系列培訓選擇。這項計劃還將支援擴大和完善「電子互聯 (e-

Connect)」這一創新計劃，這項計劃可以篩查緩刑青少年，並將這些青少年轉介給精神

健康保健治療和服務。  

  
與此同時，奧爾巴尼、特洛伊和斯克內克塔迪等城市開展的資助活動將能增加有色人種社

區獲得服務的機會。這項試點計劃還將幫助測試這一工作模式，並可能在全州各地推廣這

一模式。  

  
這項計劃還將為地方建築業、經濟困難人士和最近失業的個人提供培訓，這兩類人群都有

較高的自殺風險。透過計劃建立的合作夥伴關係還將幫助精神健康辦公室推進目標，即減

少長期服務不足社區的醫療保健差距。  

  
紐約州衛生廳廳長瑪麗．T. 巴塞特 (Mary T. Bassett) 博士表示，「應對就業、住房不穩

定和個人福祉等問題所帶來的壓力和焦慮，都會令服務不足社區積壓更多心理健康問題，

令人心痛的是，這還會導致自殺。『首府地區互聯計劃』將有助於減少因 2019 冠狀病毒

病 (COVID-19) 而進一步惡化的行為健康服務不平等問題，也能預防自殺問題。」  

  
紐約州勞工廳廳長羅伯塔．利爾登 (Roberta Reardon) 表示，「紐約州勞工廳致力於開

展自殺預防工作，而重點工作則是確定高危人群。我們將會繼續與弱勢及服務不足的社區

合作，包括失業和未充分就業的人群，以確保這些社區和人群獲得所需的資源。紐約民眾

的福祉現在是——也將繼續是——我們的首要任務。」  

  
參議院多數黨領袖查爾斯．舒默 (Charles Schumer) 表示，「我很榮幸能夠提供重要的

精神健康聯邦資金，以支援我們最為弱勢的居民、預防自殺和挽救生命。任何人都不應該



獨自應對心理疾病。疫情加劇了精神健康危機，而首府地區那些陷入困境的人群比任何時

候都更需要我們的支援。」  

  
國會議員保羅．唐考 (Paul Tonko) 表示，「2019 冠狀病毒病疫情加劇了目前的精神健

康挑戰，特別是兒童和弱勢社區。這些令人絕望的疾病應該得到基於同情的回應。作為精

神健康核心小組的成員，我很自豪能夠發揮主導使用，讓國會啟動 988 生命熱線並擴大

和資助自殺預防服務。能夠與霍楚爾州長這樣一位堅定的合作夥伴共事，為首府地區及其

他地區的民眾帶來希望，我心懷感激之情。」  

  
奧爾巴尼郡郡長丹尼爾．P. 麥科伊 (Daniel P. McCoy) 表示，「我們正在應對國內的精

神健康危機，這場危機因為疫情和經濟停擺而變得更加嚴重。奧爾巴尼郡正在領導實施的

創新精神衛生計劃令我深感自豪——包括我們的危機行動團隊和『奧爾巴尼郡危機官員應

對與轉移計劃 (Albany County Crisis Officials Responding and Diverting, ACCORD)』—

—但我們無法單獨行動。政府中能夠有像霍楚爾州長和紐約州精神健康辦公室這樣致力於

首府地區自殺預防工作的合作夥伴，我感到非常高興。這項投資 500 萬美元的試點專案

將能幫助我們集中資源，為弱勢和高風險人群提供其所需要的幫助，以免發生悲劇。」  

  
奧爾巴尼市市長凱西．希恩 (Kathy Sheehan) 表示，「霍楚爾州長和紐約州資助這一試

點專案的工作值得肯定，這項工作有助降低首府地區的自殺率。在我們努力應對疫情期間

隔離和損失的影響，以及不斷變化的世界所帶來的日常挑戰之際，這一重要計劃將有助於

為我們最為弱勢的居民——尤其是長期服務不足社區中的居民——提供必要的危機干預資

源。」  

  
特洛伊市市長帕特里克．馬登 (Patrick Madden) 表示，「感謝霍楚爾州長能夠提供寶貴

資源，以解決我們社區的自殺預防問題。自殺是影響到我們社區的公共衛生問題，但是，

自殺可以預防，這是積極的一面。這筆資金將能支援從蘭辛堡 (Lansingburgh) 到南特洛

伊 (South Troy) 的重要計劃，並以最缺乏服務的社區作為工作重點。」  

  
斯克內克塔迪市市長加里．麥卡錫 (Gary McCarthy) 表示，「利用研究和數據來確定弱

勢個人和高危群體將能提高服務效率，並增加長期服務不足社區獲得循證計劃的機會。我

感謝霍楚爾州長領導工作，在首府地區啟動這項多機構合作的試點計劃，以改善我們社區

獲得精神健康服務的機會。」  

  
斯克內克塔迪郡立法機構主席安東尼．雅森斯基 (Anthony Jasenski) 表示，「如果社區

中有成員因為自殺而離去，這總會令人感到心痛。霍楚爾州長知道社區需要幫助以解決這

一複雜問題，並為我們提供額外資源，我們對此深表謝意。」  

  
薩拉託加郡監事會 (Saratoga County Board of Supervisors) 主席小西奧多．T. 庫斯尼

爾茲 (Theodore T. Kusnierz, Jr.) 表示，「心理健康和保健與身體健康同樣重要，因此

薩拉托加郡致力於提供服務，以幫助那些每日都面臨此類挑戰的人群。最近的研究顯示，

『首府地區互聯計劃』可以幫助高危人群，包括受到疫情長期影響的青年，以及心理健康

危機同樣上升的工薪階級男性，從而幫助促進社區的健康狀況。這些資金將能幫助薩拉托



加郡緩解與心理健康服務相關的問題，並為受到心理健康問題困擾和有自殺企圖的人群提

供幫助。」  

  
###  

 
可造訪網站 www.governor.ny.gov 瀏覽更多新聞 

紐約州 | 州長辦公室 | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418 

 

http://www.governor.ny.gov/
mailto:press.office@exec.ny.gov

