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  ملايين دولار لبرنامج منع الانتحار في منطقة العاصمة 5الحاكمة هوكول تعلن عن 
  

( إلى زيادة الوصول إلى التدخلات الانتحارية في Capital Connectيهدف برنامج منع الانتحار في منطقة العاصمة )
  المجتمعات المحرومة تاريخياً

  
يتعاون مكتب الصحة العقلية ووزارة العمل ووزارة الصحة للحد من حالات الانتحار بين السكان المعرضين للخطر في  

  منطقة العاصمة
  
  

ملايين دولار يهدف إلى الحد من الانتحار بين  5أعلنت الحاكمة كاثي هوكول اليوم عن برنامج تجريبي متعدد الوكالات بقيمة 
منحة مقدمة من المراكز الفيدرالية  من خلال  الفئات الضعيفة في مقاطعات ألباني وشينيكتادي ورينسيلار وساراتوجا. بتمويل

برنامج منع الانتحار في منطقة العاصمة   ويديرها مكتب الولاية للصحة العقلية، سيستخدم لمكافحة الأمراض والوقاية منها
البيانات من وكالات الولاية والشركاء المحليين لتحديد المجموعات المعرضة للخطر لجهود الوقاية المركزة في مجالات 

يات فقط حصلت على المنحة من مراكز  نيويورك هي واحدة من ست ولا وصناعات محددة في منطقة المقاطعات الأربع.
  السيطرة على الأمراض والوقاية منها.

  
"في حين أن موارد الصحة العقلية في ولايتنا هي من بين الأفضل في البلاد، ما زلنا نفقد الكثير من سكان نيويورك بسبب  

"من خلال اتباع نهج مُركَّز للوقاية، يمكننا تحديد المجموعات والقطاعات . قالت الحاكمة هوكولحالات الانتحار كل عام،" 
التي    ملايين دولار 5المنحة البالغة  وستساعدنا الصناعية الأكثر عرضة للخطر بشكل أفضل وضمان حصولها على الموارد، 

  ." في جميع أنحاء منطقة العاصمة اءتم الإعلان عنها اليوم على توفير الدعم الحاسم وتعزيز الروابط بين الأفراد الضعف
  

من خلال المنحة التي تبلغ مدتها خمس سنوات، دخل مركز منع الانتحار التابع لمكتب الصحة العقلية في نيويورك في شراكة  
ر. مع وزارة الصحة بالولاية ووزارة العمل في الولاية لتحديد المجموعات والقطاعات الصناعية الأكثر عرضة لخطر الانتحا

بالإضافة إلى ذلك، ستعمل الوكالات مع المدارس والصحة العقلية في المقاطعة وقضاء الأحداث وأقسام الطوارئ في  
للمساعدة في تركيز الجهود في منطقة المقاطعات الأربع، حيث تتجاوز   المنطقةالمستشفيات المحلية وصناعة البناء في 

  ية.محاولات الانتحار ومعدلات الوفيات متوسط الولا
  

في المائة بين   10الهدف الأساسي من برنامج منع الانتحار في منطقة العاصمة هو تقليل محاولات الانتحار والوفيات بنسبة 
الفئات الضعيفة التي تبيَّن أن لديها معدلات عالية من محاولات الانتحار بشكل غير متناسب. تعد هذه المبادرة جزءًا من  

المتمثل في الحد من التفاوتات في الصحة العقلية في المجتمعات المحرومة تاريخيًا، بما  الهدف الأكبر لمكتب الصحة العقلية
 في ذلك المجتمعات ذات البشرة الملونة. 

  
ستعمل الأنشطة الممولة بالمنح في ألباني وتروي وشينيكتادي على زيادة الوصول إلى برامج الوقاية من الانتحار القائمة على  

ت المحرومة. ستكمل هذه الأنشطة الجهود الجارية التي بدأها مكتب الصحة العقلية لتقليل الفوارق، بما في  الأدلة في المجتمعا
 ذلك برنامج تجريبي لمنع الانتحار في ثلاث كنائس للسود في ألباني وهارلم وروتشستر. 

  



يكية لمنع الانتحار، كأكبر مصدر مليون دولار من المؤسسة الأمر 1.5ساعد نجاح هذا البرنامج في تأمين تمويل بقيمة 
كنيسة سوداء إضافية. أيضا، في وقت سابق من   12لأبحاث منع الانتحار الخاصة في الولاية، وسمح للبرنامج بالتوسع إلى  

ملايين دولار لبرامج الوقاية من الانتحار للسكان المحرومين من الخدمات، بما في  5هذا العام، خصص مكتب الصحة العقلية 
الشباب من أصل إسباني/لاتيني، والأمريكيين من أصل أفريقي، والأمريكيين الآسيويين، والأمريكيين الأصليين، والشباب ذلك 

  (.LGBTQIالمثليين والمثليات ومزدوجي الميل الجنسي ومغايري الهوية الجنسانية وحاملي صفات الجنسين )+
  

استخدم مكتب الصحة العقلية بيانات الترصد من وزارة الصحة لتحديد مجموعتين من السكان المتضررين بشكل غير  
متناسب. وتشمل هذه المجموعات المراهقين الذين عولجوا بشكل متزايد في أقسام الطوارئ بعد محاولات الانتحار، والرجال  

  عاف معدل الانتحار بين عامة السكان. في سن العمل، الذين يبلغ معدل انتحارهم ثلاثة أض
  

"تظهر الأبحاث التي أجريت مع مجموعات سكانية وفئات عمرية قالت مفوضة ولاية نيويورك للصحة العقلية، آن سوليفان: 
وعلى الرغم من عدم وجود حل واحد  . متنوعة بوضوح أن التواصل الاجتماعي مهم عندما يتعلق الأمر بصحتنا العقلية

لانتحار المعقدة، من خلال العمل عبر القطاعات واستخدام عدد من الاستراتيجيات المثبتة والتي تدعم التواصل  لمشكلة ا
  الاجتماعي الصحي، يمكننا إحداث فرق وإنقاذ الأرواح." 

  
الوقاية من ولدعم المراهقين، سيتعاون برنامج منع الانتحار في منطقة العاصمة مع المدارس لتوفير تقييم منظم لاحتياجات 

الانتحار، والاستشارات، ومجموعة من خيارات التدريب. كما سيدعم البرنامج توسيع وتحسين الاتصال الإلكتروني، وهو 
  يقوم بوضع الشباب تحت المراقبة ويربطهم بالعلاج وخدمات رعاية الصحة العقلية.برنامج مبتكر 

  
وبالمثل، فإن الأنشطة الممولة من المنح في مدن ألباني وتروي وشينيكتادي ستزيد من الوصول إلى الخدمات في المجتمعات  
  ذات البشرة الملونة. سيساعد البرنامج التجريبي أيضا في اختبار هذا النموذج قبل توسيع النهج المحتمل على مستوى الولاية.

  
يستهدف صناعة البناء المحلية والأفراد الذين يعانون من ضائقة مالية والعاطلين عن العمل  سيوفر البرنامج أيضًا تدريبًا

حديثاً، وكلاهما معروف أنهما معرضان لمخاطر عالية. كما ستساعد الشراكات التي تم تطويرها من خلال البرنامج مكتب 
  عاية الصحية في المجتمعات المحرومة تاريخيًا.الصحة النفسية على تحقيق هدفه المتمثل في الحد من التفاوتات في الر

  
ضة إدارة الصحة في ولاية نيويورك: "لقد أدى التعامل مع التوتر والقلق الناجمين عن    قالت الدكتورة ماري تي باسيت مفوَّ

التي لم تتم  أمور مثل حالة التوظيف وعدم الاستقرار السكني والرفاهية الشخصية إلى المزيد من مشاكل الصحة العقلية  
منع الانتحار في  معالجتها، وأدت، لسوء الحظ، إلى حالات الانتحار في المجتمعات المحرومة من الخدمات. سيساعد برنامج

( COVID-19منطقة العاصمة على الحد من أوجه عدم المساواة في خدمات الصحة السلوكية التي تضخمت بسبب جائحة )
  ومنع حالات الانتحار." 

  
( NYSDOL"نحن في وزارة العمل بولاية نيويورك )قالت روبرتا ريردون مفوضة وزارة العمل بولاية نيويورك: 

ا في وسعنا للمساعدة في جهود الحد من الانتحار، وجزء كبير من ذلك هو تحديد من هو الأكثر عرضة  ملتزمون ببذل كل م
للخطر. سنواصل العمل مع المجتمعات الضعيفة والمحرومة من الخدمات، بما في ذلك العاطلين عن العمل والعمالة الناقصة،  

  أولويتنا الأولى."  -وسيظل  -ن نيويورك كان لضمان حصولهم على الموارد التي يحتاجون إليها. إن رفاه سكا
  

"إنني فخور بتقديم التمويل الفيدرالي للصحة العقلية الحيوي  قال زعيم الأغلبية في مجلس الشيوخ الأمريكي تشارلز شومر: 
لدعم السكان الأكثر ضعفًا، ومنع الانتحار وإنقاذ الأرواح. لا ينبغي لأحد أن يخوض المعركة ضد المرض العقلي وحده. أدى  

منا الآن أكثر من أي وقت  الوباء إلى تفاقم أزمة الصحة العقلية، ويحتاج أولئك الذين يكافحون في منطقة العاصمة إلى دع
  مضى." 

  
( إلى تضخيم تحديات الصحة النفسية الحالية التي نواجهها، لا سيما لدى  COVID-19"أدت جائحة )قال النائب بول تونكو:  

الأطفال وأولئك الذين يعيشون في المجتمعات الضعيفة. إن أمراض الاكتئاب هذه تستحق استجابة متجذرة في التعاطف.  
وتوسيع  988الحياة  بصفتي عضوًا في مؤتمر الصحة العقلية، كنت فخورًا بلعب دور رائد في جعل الكونغرس يطلق خط



وتمويل خدمات الوقاية من الانتحار. أنا ممتن لكوني شريكًا ملتزمًا مع الحاكمة هوكول في محاولة لتوفير الأمل لأولئك في 
  منطقة عاصمتنا وخارجها." 

  
والتي تفاقمت "نحن نتعامل مع أزمة صحة عقلية في هذه الأمة  قال دانيال بي مكوي المدير التنفيذي في مقاطعة ألباني:

بما في ذلك فريق   -بسبب الوباء والإغلاق الاقتصادي. أنا فخور بمبادرات الصحة العقلية المبتكرة التي تقودها مقاطعة ألباني 
لكن لا يمكننا القيام بذلك بمفردنا. يسعدني أن يكون لديَّ شريك في الحكومة مثل   - ACCORDالأزمات المتنقلة وبرنامج 

كتب الولاية للصحة العقلية الملتزمين بمنع الانتحار في منطقة العاصمة. سيساعدنا هذا المشروع التجريبي الحاكمة هوكول وم
ملايين دولار على تركيز المزيد من الموارد على السكان الأكثر ضعفًا والأكثر عرضة للخطر والحصول   5الذي تبلغ تكلفته 

  على المساعدة التي يحتاجونها قبل فوات الأوان." 
  

"أثني على الحاكمة هوكول وولاية نيويورك لتمويل هذا البرنامج التجريبي للمساعدة  قالت عمدة مدينة ألباني كاثي شيهان:
في الحد من حالات الانتحار في جميع أنحاء منطقة العاصمة. بينما ننفض غبار آثار العزلة والخسارة أثناء الوباء والتحديات  

وخاصة أولئك الذين يعيشون  -تزويد السكان الأكثر ضعفًا اليومية لعالمنا المتغير باستمرار، سيساعد هذا البرنامج المهم في  
  بالموارد اللازمة للتدخل في الأزمات."  -في المجتمعات المحرومة تاريخيًا 

  
"أحيي الحاكمة هوكول على توفيرها موارد قيمة لمعالجة حالات الانتحار في أحيائنا ومنعها.   قال عمدة تروي باتريك مادن:

صحية عامة تؤثر على مجتمعنا، لكن الخبر السار هو أنه يمكن الوقاية منها. سيدعم هذا التمويل البرامج  الانتحار هو مشكلة 
  المهمة من لانسينجبورج إلى جنوب تروي مع التركيز على المجتمعات الأكثر حرمانًا من الخدمات." 

  
"إن استخدام البحوث والبيانات لتحديد الأفراد المحرومين والمجموعات المعرضة   قال عمدة شينيكتادي، غاري مكارثي:

للخطر سيزيد من كفاءة الخدمات ويعزز الوصول إلى البرامج القائمة على الأدلة في المجتمعات المحرومة تاريخيًا. أشكر  
نا في منطقة العاصمة لتحسين الوصول إلى  الحاكمة هوكول على قيادتها في إطلاق هذا المشروع التجريبي متعدد الوكالات ه

  خدمات الصحة العقلية في مجتمعنا." 
  

"إنه لأمر مأساوي دائمًا أن نفقد أي فرد من أفراد   قال رئيس الهيئة التشريعية لمقاطعة شينيكتادي، أنتوني جاسنسكي:
عات بحاجة إلى المساعدة في معالجة هذه  مجتمعنا بسبب الانتحار. نحن ممتنون للغاية للحاكمة هوكول لإدراكها أن المجتم

  المشكلة المعقدة وتزويدنا بالموارد الإضافية للقيام بذلك." 
  

"الصحة العقلية والعافية لا تقل أهمية عن   قال رئيس مجلس المشرفين في مقاطعة ساراتوجا ثيودور تي كوسنيرز الابن:
ساعدة أولئك الذين يواجهون مثل هذه التحديات اليومية. سيساعد الصحة البدنية وتلتزم مقاطعة ساراتوجا بتقديم خدمات لم

برنامج منع الانتحار في منطقة العاصمة في تعزيز مجتمع أكثر صحة من خلال مساعدة السكان المعرضين للخطر بما في  
دة في أزمات الصحة العقلية،  ذلك الشباب الذين يعانون من الآثار المستمرة للوباء ورجال الطبقة العاملة الذين شهدوا أيضًا زيا

وفقًا للدراسات الحديثة. ستساعد هذه الأموال مقاطعة ساراتوجا على تقليل وصمة العار المحيطة بخدمات الصحة العقلية مع  
  مساعدة أولئك الذين يعانون من مشاكل الصحة العقلية والأفكار الانتحارية." 
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