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Do natychmiastowej publikacji: 22.08.2022 GUBERNATOR KATHY HOCHUL

GUBERNATOR HOCHUL AKTUALIZUJE WYTYCZNE DOTYCZACE COVID-19 DLA
SZKOL

Stanowy Departament Zdrowia wydaje nowe wytyczne dla szkof K-12

Kwarantanna nie jest juz wymagana dla uczniéw narazonych na zakazenie
COVID-19

Zaktualizowane wytyczne i FAQ sg dostepne tutaj

Gubernator Hochul ogtosita dzis zaktualizowane wytyczne dotyczgce COVID-19, ktore
sg zgodne z nowymi zaleceniami CDC, w zwigzku z tym, ze dzieci, nauczyciele i
wyktadowcy w catym stanie przygotowujg sie do powrotu do szkét w nadchodzgcych
tygodniach. Dzieki zwiekszonemu dostepowi do informacji o COVID-19, szczepien,
testéw i leczenia, stan Nowy Jork aktualizuje swoje dziatania, aby zapewni¢ wszystkim
uczniom, nauczycielom i wyktadowcom bezpieczny powrot do szkot w przysztym
miesigcu. Zaktualizowane wytyczne i czesto zadawane pytania sg dostepne tutaj.

,Od pierwszych, trudnych dni pandemii, szkoty, nauczyciele i rodzice w stanie Nowy
Jork podejmujg dziatania, aby zapewni¢ kontynuacje nauki i bezpieczny powrdét do
szkét”, powiedziata gubernator Hochul. ,Dzi§ zapewniamy, Zze stanowe i federalne
wytyczne sg dostosowane, aby uczniowie i nauczyciele mogli z ufnoscig wejs¢ do klasy
i rozpocza¢ bezpieczny, zdrowy rok szkolny. Przekazujemy te informacje rodzicom,
szkotom i dbamy o to, by nasze dzieci byty tam, gdzie powinny by¢ tej jesieni. Wiemy,
Ze nic nie zastgpi nauki w klasie, i dotozymy wszelkich staran, aby ten rok byt zupetnie
inny”.

Stan Nowy Jork poczynit znaczne postepy w walce z COVID-19. To wiasnie dzieki tym
nieustajgcym dziataniom szkoty mogg zapewni¢ bezpieczne srodowisko nauczania,

zwiekszy¢ dostep do testow przeciw COVID-19 i zapewni¢ pracownikom, uczniom i ich
rodzinom dostep do zasobow, ktérych potrzebujg, aby bezpiecznie pozosta¢ w szkole.

Komisarz Departamentu Zdrowia Stanu Nowy Jork, dr Mary T. Bassett,
powiedziata: ,Dzieki heroicznej pracy naszych pedagogow, dzieci w catym stanie Nowy
Jork mogty bezpiecznie wrdocic¢ do klasy. Te nowe wytyczne zapewnig szkotom i
okregom wiekszg elastycznos¢ w kontynuowaniu nauczania osobistego w nowym roku
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szkolnym. Dziekuje gubernator za jej przywodztwo, podczas gdy pracujemy razem, aby
nasze szkoty byly bezpieczne”.

Strategie tagodzenia skutkow COVID w roku szkolnym 2022-2023

Kwarantanna

CDC nie zaleca obecnie kwarantanny, z wyjgtkiem miejsc zgromadzen o
wysokim ryzyku.

o CDC zaleca, aby kazda osoba ze stwierdzonym lub
podejrzewanym narazeniem na zakazenie COVID-19, niezaleznie
od statusu szczepienia lub historii wczesniejszego zakazenia
COVID-19, stosowaty sie do akiualnych zalecen CDC dotyczgcych
narazenia, ktére obejmujg noszenie dobrze dopasowane] maseczki
lub respiratora przez petne 10 dni i poddanie sie badaniu co
najmniej 5 dni po bliskim kontakcie lub wczesniej, jesli wystgpig
objawy.

Pozostanie w domu podczas choroby lub wystapienia objawow

Izolacja

CDC nadal zaleca pozostanie w domu podczas choroby. Kazdy uczeh lub
pracownik, ktéry ma objawy infekcji uktadu oddechowego lub
pokarmowego, takie jak kaszel, gorgczka, bol gardta, wymioty lub
biegunka, powinien pozosta¢c w domu.

Wykonanie testu jest zalecane osobom z objawami COVID-19 jak
najszybciej po wystgpieniu objawow. Osoby z grupy ryzyka ciezkiego
zachorowania na COVID-19, ktére uzyskaty pozytywny wynik testu,
powinny natychmiast skontaktowac sie z lekarzem w celu podjecia
ewentualnego leczenia, nawet jesli objawy sg tagodne.

o Jesli u danej osoby wynik testu na obecno$¢ COVID-19 jest
pozytywny i nie ma ona statego dostawcy ustug medycznych,
mozna poddac sie ocenie pod kgtem leczenia, dzwonigc pod
numer 1-888-TREAT-NY lub odwiedzajgc strone internetowg
dotyczacg dostepu do leczenia COVID-19 ExpressCare w stanie

Nowy Jork.

Osoby, ktére majg objawy i oczekujg na wyniki testu na obecnos¢ COVID-
19 lub majg pozytywny wynik testu na obecnos¢ COVID-19, powinny
postepowaé zgodnie z wytycznymi CDC dotyczgcymi izolacji.

Osoby, ktore otrzymaty pozytywny wynik testu lub oczekujg na wyniki
testu na obecno$¢ COVID-19 powinny pozosta¢ w domu i postepowac
zgodnie z wytycznymi CDC dotyczgcymi izolacji. 1zolacja moze zakonczy¢
sie w zaleznosci od tego, jak powazne byty objawy COVID-19.

-W przypadku braku jakichkolwiek objawodw, izolacje mozna zakonczy¢ po
pigtym dniu.
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-Jesli u danej osoby wystgpity objawy, izolacje mozna zakonczy¢ po
pigtym dniu, jesli osoba ta nie gorgczkuje przez 24 godziny (bez
stosowania lekéw obnizajgcych gorgczke), a objawy ustepuja.

-Po zakonczeniu izolacji nalezy nosi¢ maseczke do 10. dnia po
poprawieniu sie samopoczucia (brak gorgczki bez stosowania lekow
obnizajgcych gorgczke i poprawa objawow).

-Test na obecno$¢ antygendw nie jest wymagany do zakonczenia izolacij;
jednak niektore szkoty mogg zezwoli¢ na stosowanie ,strateqgii opartej na
testach”, aby potencjalnie skroci¢ czas stosowania maseczki po okresie
izolaciji.

Opiera sie to na rygorystycznym, wieloaspektowym podejsciu stanu Nowy Jork w
zarzadzaniu i tagodzeniu COVID-19. W zesztym tygodniu gubernator Hochul ogtosita
ponowne uruchomienie akcji szczepien przeciw COVID-19 #Vaxtoschool, w tym
utworzenie ponad trzech tuzinow mobilnych punktow szczepieh w catym stanie w
najblizszych tygodniach, a kolejne zostang dodane w najblizszej przysztosci.

W marcu, gubernator zniosta stanowy wymog noszenia maseczki w szkotach. Decyzja
ta zostata podjeta w oparciu o gtéwne trendy danych dotyczgcych COVID-19,
pokazujgce znaczny postep stanu Nowy Jork w zakresie szczepien i spadek liczby
zachorowan.

W miare jak mieszkancy stanu Nowy Jork wkraczajg w sezon jesienny, stan i
Departament Zdrowia bedg nadal zapewnia¢ rodzicom i opiekunom istotne zasoby, jak
rowniez kontynuowac szeroko zakrojone badania i szczepienia.

Posiadanie aktualnych szczepien przeciw COVID-19 pozostaje wiodgcg strategig
ochrony zdrowia publicznego w celu zapobiegania ciezkim chorobom. Kazda osoba od
6. m-ca zycia i starsza obecnie kwalifikuje sie do szczepienia przeciw COVID-19.

Wszystkie dzieci w wieku szkolnym, ktore ukonczyty 5 lat kwalifikujg sie do otrzymania
szczepienia przypominajgcego. Dotyczy to osob, ktdre byly w petni zaszczepione i nie
otrzymaty dodatkowego szczepienia w tym roku kalendarzowym. Zachecamy szkoty do
dalszego promowania szczepieh przeciw COVID-19 w swojej spotecznosci.

Rodzice i opiekunowie mogg uzyskac wiecej informaciji na temat szczepionki przeciw
COVID-19, odwiedzajgc naszg strone FAQ.

Oprocz szczepien jako najlepszej praktyki, wykonywanie testow zapewnia mozliwos¢
zapewnienia leczenia kwalifikujgcym sie osobom, ktére uzyskaty wynik pozytywny.
Dzieki temu szkoty mogg ograniczy¢ przenoszenie sie COVID-19 w obrebie lokalnej
spotecznosci. Zasoby caty czas sg udostepniane szkotom w celu wspierania
przeprowadzania testéw w populacjach szkolnych.

Postepowanie zgodnie z tymi wytycznymi pomoze szkotom wspotpracowac z lokalnymi
wydziatami zdrowia w celu wspierania bezpiecznego uczenia sie w placéwkach
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szkolnych, zapewniajgc jednoczesnie wiekszg elastycznos¢ w zaspokajaniu potrzeb
spotecznosci lokalnej w miare zmian w poziomie narazenia na COVID-19 w
spotecznosciach.
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