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GUBERNATOR HOCHUL AKTUALIZUJE WYTYCZNE DOTYCZĄCE COVID-19 DLA 
SZKÓŁ  

  
Stanowy Departament Zdrowia wydaje nowe wytyczne dla szkół K-12  

  
Kwarantanna nie jest już wymagana dla uczniów narażonych na zakażenie 

COVID-19  
  

Zaktualizowane wytyczne i FAQ są dostępne tutaj  
  
  

Gubernator Hochul ogłosiła dziś zaktualizowane wytyczne dotyczące COVID-19, które 
są zgodne z nowymi zaleceniami CDC, w związku z tym, że dzieci, nauczyciele i 
wykładowcy w całym stanie przygotowują się do powrotu do szkół w nadchodzących 
tygodniach. Dzięki zwiększonemu dostępowi do informacji o COVID-19, szczepień, 
testów i leczenia, stan Nowy Jork aktualizuje swoje działania, aby zapewnić wszystkim 
uczniom, nauczycielom i wykładowcom bezpieczny powrót do szkół w przyszłym 
miesiącu. Zaktualizowane wytyczne i często zadawane pytania są dostępne tutaj.  
  
„Od pierwszych, trudnych dni pandemii, szkoły, nauczyciele i rodzice w stanie Nowy 
Jork podejmują działania, aby zapewnić kontynuację nauki i bezpieczny powrót do 
szkół”, powiedziała gubernator Hochul. „Dziś zapewniamy, że stanowe i federalne 
wytyczne są dostosowane, aby uczniowie i nauczyciele mogli z ufnością wejść do klasy 
i rozpocząć bezpieczny, zdrowy rok szkolny. Przekazujemy te informacje rodzicom, 
szkołom i dbamy o to, by nasze dzieci były tam, gdzie powinny być tej jesieni. Wiemy, 
że nic nie zastąpi nauki w klasie, i dołożymy wszelkich starań, aby ten rok był zupełnie 
inny”.  
  
Stan Nowy Jork poczynił znaczne postępy w walce z COVID-19. To właśnie dzięki tym 
nieustającym działaniom szkoły mogą zapewnić bezpieczne środowisko nauczania, 
zwiększyć dostęp do testów przeciw COVID-19 i zapewnić pracownikom, uczniom i ich 
rodzinom dostęp do zasobów, których potrzebują, aby bezpiecznie pozostać w szkole.  
  
Komisarz Departamentu Zdrowia Stanu Nowy Jork, dr Mary T. Bassett, 
powiedziała: „Dzięki heroicznej pracy naszych pedagogów, dzieci w całym stanie Nowy 
Jork mogły bezpiecznie wrócić do klasy. Te nowe wytyczne zapewnią szkołom i 
okręgom większą elastyczność w kontynuowaniu nauczania osobistego w nowym roku 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcoronavirus.health.ny.gov%2Fschools-youth&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Caeb83b1d6807450b3f6008da8472384b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637967923374299848%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=56Vg7LIp9iMtIGksf%2Fn9ENrYeWi%2FTDojnsv%2B%2Bl%2Bz8hA%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcoronavirus.health.ny.gov%2Fschools-youth&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Caeb83b1d6807450b3f6008da8472384b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637967923374299848%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=56Vg7LIp9iMtIGksf%2Fn9ENrYeWi%2FTDojnsv%2B%2Bl%2Bz8hA%3D&reserved=0


szkolnym. Dziękuję gubernator za jej przywództwo, podczas gdy pracujemy razem, aby 
nasze szkoły były bezpieczne”.  
  
Strategie łagodzenia skutków COVID w roku szkolnym 2022-2023  
  
Kwarantanna  

• CDC nie zaleca obecnie kwarantanny, z wyjątkiem miejsc zgromadzeń o 
wysokim ryzyku.  

o CDC zaleca, aby każda osoba ze stwierdzonym lub 
podejrzewanym narażeniem na zakażenie COVID-19, niezależnie 
od statusu szczepienia lub historii wcześniejszego zakażenia 
COVID-19, stosowały się do aktualnych zaleceń CDC dotyczących 
narażenia, które obejmują noszenie dobrze dopasowanej maseczki 
lub respiratora przez pełne 10 dni i poddanie się badaniu co 
najmniej 5 dni po bliskim kontakcie lub wcześniej, jeśli wystąpią 
objawy.  

  
Pozostanie w domu podczas choroby lub wystąpienia objawów  

• CDC nadal zaleca pozostanie w domu podczas choroby. Każdy uczeń lub 
pracownik, który ma objawy infekcji układu oddechowego lub 
pokarmowego, takie jak kaszel, gorączka, ból gardła, wymioty lub 
biegunka, powinien pozostać w domu.  

• Wykonanie testu jest zalecane osobom z objawami COVID-19 jak 
najszybciej po wystąpieniu objawów. Osoby z grupy ryzyka ciężkiego 
zachorowania na COVID-19, które uzyskały pozytywny wynik testu, 
powinny natychmiast skontaktować się z lekarzem w celu podjęcia 
ewentualnego leczenia, nawet jeśli objawy są łagodne.  

o Jeśli u danej osoby wynik testu na obecność COVID-19 jest 
pozytywny i nie ma ona stałego dostawcy usług medycznych, 
można poddać się ocenie pod kątem leczenia, dzwoniąc pod 
numer 1-888-TREAT-NY lub odwiedzając stronę internetową 
dotyczącą dostępu do leczenia COVID-19 ExpressCare w stanie 
Nowy Jork.  

• Osoby, które mają objawy i oczekują na wyniki testu na obecność COVID-
19 lub mają pozytywny wynik testu na obecność COVID-19, powinny 
postępować zgodnie z wytycznymi CDC dotyczącymi izolacji.  

  
Izolacja  

• Osoby, które otrzymały pozytywny wynik testu lub oczekują na wyniki 
testu na obecność COVID-19 powinny pozostać w domu i postępować 
zgodnie z wytycznymi CDC dotyczącymi izolacji. Izolacja może zakończyć 
się w zależności od tego, jak poważne były objawy COVID-19.  
-W przypadku braku jakichkolwiek objawów, izolację można zakończyć po 
piątym dniu.  
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-Jeśli u danej osoby wystąpiły objawy, izolację można zakończyć po 
piątym dniu, jeśli osoba ta nie gorączkuje przez 24 godziny (bez 
stosowania leków obniżających gorączkę), a objawy ustępują.  
 -Po zakończeniu izolacji należy nosić maseczkę do 10. dnia po 
poprawieniu się samopoczucia (brak gorączki bez stosowania leków 
obniżających gorączkę i poprawa objawów).  
-Test na obecność antygenów nie jest wymagany do zakończenia izolacji; 
jednak niektóre szkoły mogą zezwolić na stosowanie „strategii opartej na 
testach”, aby potencjalnie skrócić czas stosowania maseczki po okresie 
izolacji.  

  
Opiera się to na rygorystycznym, wieloaspektowym podejściu stanu Nowy Jork w 
zarządzaniu i łagodzeniu COVID-19. W zeszłym tygodniu gubernator Hochul ogłosiła 
ponowne uruchomienie akcji szczepień przeciw COVID-19 #Vaxtoschool, w tym 
utworzenie ponad trzech tuzinów mobilnych punktów szczepień w całym stanie w 
najbliższych tygodniach, a kolejne zostaną dodane w najbliższej przyszłości.  
  
W marcu, gubernator zniosła stanowy wymóg noszenia maseczki w szkołach. Decyzja 
ta została podjęta w oparciu o główne trendy danych dotyczących COVID-19, 
pokazujące znaczny postęp stanu Nowy Jork w zakresie szczepień i spadek liczby 
zachorowań.  
  
W miarę jak mieszkańcy stanu Nowy Jork wkraczają w sezon jesienny, stan i 
Departament Zdrowia będą nadal zapewniać rodzicom i opiekunom istotne zasoby, jak 
również kontynuować szeroko zakrojone badania i szczepienia.  
  
Posiadanie aktualnych szczepień przeciw COVID-19 pozostaje wiodącą strategią 
ochrony zdrowia publicznego w celu zapobiegania ciężkim chorobom. Każda osoba od 
6. m-ca życia i starsza obecnie kwalifikuje się do szczepienia przeciw COVID-19.  
  
Wszystkie dzieci w wieku szkolnym, które ukończyły 5 lat kwalifikują się do otrzymania 
szczepienia przypominającego. Dotyczy to osób, które były w pełni zaszczepione i nie 
otrzymały dodatkowego szczepienia w tym roku kalendarzowym. Zachęcamy szkoły do 
dalszego promowania szczepień przeciw COVID-19 w swojej społeczności.  
  
Rodzice i opiekunowie mogą uzyskać więcej informacji na temat szczepionki przeciw 
COVID-19, odwiedzając naszą stronę FAQ.  
  
Oprócz szczepień jako najlepszej praktyki, wykonywanie testów zapewnia możliwość 
zapewnienia leczenia kwalifikującym się osobom, które uzyskały wynik pozytywny. 
Dzięki temu szkoły mogą ograniczyć przenoszenie się COVID-19 w obrębie lokalnej 
społeczności. Zasoby cały czas są udostępniane szkołom w celu wspierania 
przeprowadzania testów w populacjach szkolnych.  
  
Postępowanie zgodnie z tymi wytycznymi pomoże szkołom współpracować z lokalnymi 
wydziałami zdrowia w celu wspierania bezpiecznego uczenia się w placówkach 
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szkolnych, zapewniając jednocześnie większą elastyczność w zaspokajaniu potrzeb 
społeczności lokalnej w miarę zmian w poziomie narażenia na COVID-19 w 
społecznościach.  
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