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HOCHUL 주지사, 학교에 대한 코로나19 지침 업데이트  

  

K-12 학교 개학을 위한 새로운 교육부 지침 발표  

  

코로나19에 노출된 학생들은 더 이상 격리 적용되지 않음  

  

업데이트된 지침 및 FAQs 확인은 여기  

  
  

Kathy Hochul 주지사는 어린이, 교사, 직원들이 향후 수 주에 걸쳐 개학을 준비하는 

과정에서 오늘 일찍 새로운 질병통제예방센터(Centers for Disease Control and 

Prevention, CDC) 지침에 따른 코로나19 지침 업데이트를 발표했습니다. 코로나19 관련 

정보, 백신, 검사, 치료에 대한 접근성을 강화하는 가운데, 뉴욕주는 모든 학생, 교원, 

직원이 다음 달 안전하게 개학을 진행할 수 있도록 대응 지침을 업데이트했습니다. 

업데이트된 지침과 자주 묻는 질문(frequently asked questions, FAQs)는 여기에서 

확인할 수 있습니다.  

  

Hochul 주지사는 이렇게 말했습니다. "팬데믹의 불확실성으로 고통받던 초기부터 

뉴욕의 학교, 교원, 학부모들은 교육을 지속하고 학교 운영을 지속하기 위해 노력해 

왔습니다. 오늘 우리는 주정부 지침을 연방 정부 지침에 맞추어 업데이트하여 학생과 

교육자들 모두가 학교로 돌아가 안전하게 교육을 진행할 수 있도록 보장합니다. 우리는 

이러한 정보를 학부모, 학교에 전달하여 우리 아이들이 가을 학기 대비를 마칠 수 있도록 

할 것입니다. 우리는 학교에서 이루어지는 교육을 대체할 수단이 없다는 것을 알고 

있습니다. 우리는 올해가 매우 힘들 것이라는 사실을 잘 알고 있습니다."  

  

뉴욕은 코로나19 대응에서 큰 성과를 거두었습니다. 안전한 교육 환경 마련, 코로나19 

검사 접근성 개선, 교원 및 학생, 가족의 안전한 교육 환경 이용을 가능하게 하려는 

지속적인 노력 덕분에 가능해졌습니다.  

  

뉴욕주 보건부(New York State Department of Health) 커미셔너인 Mary T. Bassett 

박사는 이렇게 말했습니다. "우리 교육자들의 영웅적인 노력 덕분에, 뉴욕주 전역의 

어린이들이 안전하게 교실로 돌아갈 수 있게 되었습니다. 새로운 지침을 통해 학교와 

교육구는 새로운 학년에 더욱 유연하게 대면 교육을 실시할 수 있게 될 것입니다. 저는 

안전한 개학을 위해 노력하는 과정에서 리더십을 발휘해주신 주지사께 감사드립니다."  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcoronavirus.health.ny.gov%2Fschools-youth&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Caeb83b1d6807450b3f6008da8472384b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637967923374299848%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=56Vg7LIp9iMtIGksf%2Fn9ENrYeWi%2FTDojnsv%2B%2Bl%2Bz8hA%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcoronavirus.health.ny.gov%2Fschools-youth&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Caeb83b1d6807450b3f6008da8472384b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637967923374299848%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=56Vg7LIp9iMtIGksf%2Fn9ENrYeWi%2FTDojnsv%2B%2Bl%2Bz8hA%3D&reserved=0


  

2022~2023 학기 코로나 완화 전략  

  

격리  

• CDC는 고위험 밀집 환경을 제외하고 더 이상 격리를 권고하지 않습니다.  

o CDC 권고에 따르면 코로나19에 노출되었거나 노출되었을 것으로 

의심되는 모든 사람은 백신 접종 여부 또는 과거 코로나19 감염 

여부에 관계 없이 현행 CDC 노출자 권고에 따라야 합니다. 그리고 

이러한 권고에는 잘 맞는 마스크 또는 호흡기 10일 착용, 밀접 

접촉이나 증상 발현 최소 5일 동안 검사 진행 등이 있습니다.  

  

아프거나 증상이 나타났을 경우 자택 대기  

• CDC는 아플 때 자택에 머물 것을 계속 권고하고 있습니다. 기침, 발열, 

인후염, 구토, 설사 등 호흡기 증상 또는 소화기 감염이 나타난 학생 또는 

교직원은 자택에 머물러야 합니다.  

• 코로나19 증상이 나타난 사람은 증상 발현 즉시 검사를 받을 것을 권고하고 

있습니다. 코로나19로 인해 심각한 질병이 발병할 위험이 있는 사람이 양성 

판정을 받았을 경우, 증상이 경미하더라도 의료 서비스 제공자와 상담하여 

가능한 치료 방법에 대해 알아보아야 합니다.  

o 코로나19 양성 판정을 받은 사람이 주치의가 없는 경우, 1-888-

TREAT-NY번으로 전화하거나 뉴욕주 코로나19 익스프레스케어 

치료법 웹사이트(New York State COVID-19 ExpressCare 

Therapeutics Access Website)를 방문하여 치료에 대해 알아볼 수 

있습니다.  

• 증상이 나타났거나 코로나19 검사 결과를 기다리거나 코로나19 양성 

판정을 받은 사람은 CDC의 분리 지침(Isolation Guidance)에 따라야 

합니다.  

  

분리  

• 양성 판정을 받았거나 코로나19 검사 결과를 기다리고 있는 사람은 자택에 

머물며 CDC의 분리 지침에 따라야 합니다. 코로나19 증상의 심가도에 

따라 분리 조치를 종료할 수 있습니다.  

-만약 증상이 없다면, 분리는 5일 후 종료될 수 있습니다.  

-만약 증상이 있다면, 24시간 동안 발열이 없고(해열제 복용 없이) 증상이 

개선되고 있을 경우 5일째 분리가 종료될 수 있습니다.  

-분리 종료 후 상태가 호전되는(해열제 사용 없이 발열이 나타나지 않고 

증상이 개선) 10일 동안 마스크를 착용해야 합니다.  

-분리 종료 결정을 위해 항원 검사는 필요하지 않지만, 일부 학교는 "검사 

기반 전략"을 활용하여 분리 후 마스크 사용 기간을 줄일 수 있습니다.  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fyour-health%2Fif-you-were-exposed.html&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Caeb83b1d6807450b3f6008da8472384b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637967923374299848%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=8VcnDDrdpXXd7Z1nXyZAOK%2BEBWEghGaCZyBkfSdA%2B8s%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fprevent-getting-sick%2Ftypes-of-masks.html&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Caeb83b1d6807450b3f6008da8472384b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637967923374299848%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Af461mBsatdcSLVRFPgBQf6MhNKOcJsbrEmOJ3R%2BYFI%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fsymptoms-testing%2Fsymptoms.html&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Caeb83b1d6807450b3f6008da8472384b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637967923374299848%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=oudoCRzVrZTo66%2FoqOP1fSjSLXzEAuSUcbYsVTWfkF4%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fsymptoms-testing%2Fsymptoms.html&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Caeb83b1d6807450b3f6008da8472384b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637967923374299848%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=oudoCRzVrZTo66%2FoqOP1fSjSLXzEAuSUcbYsVTWfkF4%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fyour-health%2Funderstanding-risk.html%3FCDC_AA_refVal%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.cdc.gov%252Fcoronavirus%252F2019-ncov%252Fneed-extra-precautions%252Findex.html&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Caeb83b1d6807450b3f6008da8472384b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637967923374299848%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=c5kPq5gADXgFxjnM%2Fx5%2FmpoMX2UUGBRvAH1UTpnGcU0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnys.expresscare.video%2Flanding&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Caeb83b1d6807450b3f6008da8472384b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637967923374456042%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=nlmm%2F36Vj1M0qy%2BEX3av0Ga3K30L83tnv0%2FVvqGo4e4%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnys.expresscare.video%2Flanding&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Caeb83b1d6807450b3f6008da8472384b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637967923374456042%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=nlmm%2F36Vj1M0qy%2BEX3av0Ga3K30L83tnv0%2FVvqGo4e4%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnys.expresscare.video%2Flanding&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Caeb83b1d6807450b3f6008da8472384b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637967923374456042%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=nlmm%2F36Vj1M0qy%2BEX3av0Ga3K30L83tnv0%2FVvqGo4e4%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fyour-health%2Fisolation.html&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Caeb83b1d6807450b3f6008da8472384b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637967923374456042%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=aeCBOYNWAtcwF2BXzNnJNiH%2B%2BoGR0fMLQKzWPpfuBWQ%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fyour-health%2Fisolation.html&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Caeb83b1d6807450b3f6008da8472384b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637967923374456042%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=aeCBOYNWAtcwF2BXzNnJNiH%2B%2BoGR0fMLQKzWPpfuBWQ%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fyour-health%2Fisolation.html&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Caeb83b1d6807450b3f6008da8472384b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637967923374456042%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=aeCBOYNWAtcwF2BXzNnJNiH%2B%2BoGR0fMLQKzWPpfuBWQ%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fyour-health%2Fisolation.html&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Caeb83b1d6807450b3f6008da8472384b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637967923374456042%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=aeCBOYNWAtcwF2BXzNnJNiH%2B%2BoGR0fMLQKzWPpfuBWQ%3D&reserved=0


이러한 조치는 코로나19 대응 및 완화를 위한 뉴욕주의 다면적 전략을 바탕으로 합니다. 

지난 주, Hochul 주지사는 #Vaxtoschool 코로나19 백신 조치(Covid-19 Vaccine Effort)를 

다시 실시한다고 발표했습니다. 이러한 노력에는 향후 수 주에 걸쳐 30개 이상의 팝업 

백신 접종소를 설치하고 이후 추가하는 것 등이 포함됩니다.  

  

3월 주지사는 주 전역의 학교 내 마스크 의무 착용 규정을 폐기했습니다. 이러한 결정은 

뉴욕주의 백신 접종 노력이 성과를 거두고 확진자가 줄어들고 있다는 코로나19 데이터 

추세에 기반하여 내려졌습니다.  

  

가을로 접어들면서 보건부는 지속적으로 학부모와 후견인에게 검사 및 백신을 비롯해 

핵심 자원을 제공하고 있습니다.  

  

최신 기준에 따라 코로나19 백신 접종을 완료하는 것은 심각한 질병의 발병을 막기 위한 

주요 공중 보건 전략입니다. 만 6개월 이상인 모든 사람은 코로나19 백신 접종 

대상입니다.  

  

만 5세 이상 모든 학령 인구는 부스터 샷 접종 대상입니다. 여기에는 백신 접종 완료자로 

올해 추가 백신을 접종하기 않아도 되는 사람들이 포함됩니다. 학교는 지역사회 내 

코로나19 백신 접종을 권고해야 합니다.  

  

학부모와 후견인은 FAQ 페이지에서 코로나19 백신에 대한 더욱 자세한 정보를 확인할 

수 있습니다.  

  

백신 접종과 더불어, 검사를 통해 양성 판정자는 치료 기회를 얻을 수 있습니다. 이를 

통해 학교는 코로나19의 지역사회 전염을 완화할 수 있습니다. 학교 내 인구의 검사 

지원을 위해 학교에 지속적으로 자원을 ㅔ공할 것입니다.  

  

이번 지침을 준수한다면 학교는 지역 보건부와 협력하여 안전하게 대면 교육을 실시할 

수 있으며, 지방 지역사회는 코로나19 사태 변화에 따라 유연하게 대응할 수 있습니다.  

  
  

###  
  
  

 
다음 웹 사이트에 더 많은 뉴스가 있습니다: www.governor.ny.gov 
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