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LA GOVERNATRICE HOCHUL AGGIORNA LE LINEE GUIDA SUL COVID-19 PER
LE SCUOLE

Il Dipartimento della salute dello Stato pubblica nuove linee guida per le scuole
K-12

Non é piu richiesta la quarantena per gli studenti esposti al COVID-19

La guida aggiornata e le FAQ sono disponibili qui

La Governatrice Hochul oggi ha annunciato I'aggiornamento delle linee guida sul
COVID-19, in linea con le nuove raccomandazioni del CDC, mentre i bambini, gli
insegnanti e i docenti di tutto lo Stato si preparano a tornare a scuola nelle prossime
settimane. Grazie all'aumento dell'accesso alle informazioni, alla vaccinazione, ai test e
al trattamento della COVID-19, lo Stato di New York sta modificando la propria risposta
per garantire a tutti gli studenti, gli insegnanti e i docenti un ritorno sicuro in classe il
mese prossimo. Per saperne di piu, leggete le linee guida aggiornate e le domande piu
frequenti qui.

La Governatrice Hochul ha dichiarato: "Fin dai primi ed incerti giorni della pandemia,
le scuole, gli insegnanti e i genitori di New York sono intervenuti per garantire la
continuita dell'apprendimento e un ritorno sicuro in classe. Oggi vogliamo assicurarci
che le linee guida statali e federali siano allineate in modo che gli studenti e gli
educatori possano rientrare in classe con fiducia e vivere un anno scolastico sano e
sicuro. Stiamo diffondendo queste informazioni ai genitori, alle scuole e ci stiamo
assicurando che i nostri figli siano dove devono essere quest'autunno. Sappiamo che
I'apprendimento in classe non puo essere sostituito e faremo in modo che quest'anno
sia molto diverso".

New York ha ottenuto significativi progressi nella lotta contro il COVID-19. E grazie a
guesti sforzi costanti che le scuole possono fornire ambienti didattici sicuri, aumentare
l'accesso ai test COVID-19 e garantire che il personale, gli studenti e le loro famiglie
abbiano accesso alle risorse necessarie per rimanere a scuola in sicurezza.

I Commissario del Dipartimento della salute dello Stato di New York (New York
State Department of Health), Mary T. Bassett, ha dichiarato: "Grazie all'eroico lavoro
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dei nostri educatori, i bambini di tutta New York hanno potuto tornare in classe in tutta
sicurezza. Queste nuove linee guida garantiranno alle scuole e ai distretti una piu ampia
flessibilita per continuare a impartire lezioni in presenza mentre ci avviamo verso il
nuovo anno scolastico. Ringrazio la Governatrice per la sua leadership nel lavorare
insieme per garantire la sicurezza delle nostre classi".

Strateqgie di mitigazione del COVID per I'anno scolastico 2022-2023

Quarantena

I CDC non raccomanda piu la quarantena se non in contesti di
aggregazione ad alto rischio.

o 1l CDC raccomanda a tutte le persone con un'esposizione nota o
sospetta al COVID-19, indipendentemente dallo stato di
vaccinazione o dall'anamnesi di una precedente infezione da
COVID-19, di seqguire le attuali raccomandazioni del CDC
sull'esposizione che comprendono l'uso di una mascherina ben
aderente o di un respiratore per un periodo di 10 giorni e
I'esecuzione del test almeno 5 giorni dopo il contatto stretto o prima
se compaiono sintomi .

Rimanere a casa quando si € malati o si € sintomatici

Isolamento

I CDC continua a consigliare di rimanere a casa quando si € malati.
Qualsiasi studente o membro del personale che presenti sintomi di
infezioni respiratorie o gastrointestinali, come tosse, febbre, mal di gola,
vomito o diarrea, deve rimanere a casa.
Si consiglia di effettuare il test alle persone con sintomi di COVID-19 il
prima possibile dopo la comparsa dei sintomi. Le persone a rischio di
ammalarsi gravemente di COVID-19 che risultano positive al test devono
consultare subito un operatore sanitario per un eventuale trattamento,
anche con sintomi sono lievi.
o Se un individuo risulta positivo al COVID-19 e non ha un operatore
sanitario regolare, puo essere valutato per il trattamento chiamando
il numero 1-888-TREAT-NY o visitando il sito web New York State
COVID-19 ExpressCare Therapeutics Access.

Le persone sintomatiche e in attesa dei risultati del test COVID-19 o che
sono risultate positive al test COVID-19 devono rispettare le Linee guida
per l'isolamento del CDC.

Le persone che sono risultate positive al test o che sono in attesa dei
risultati del test COVID-19 devono rimanere a casa e seguire le Linee
guida per l'isolamento del CDC. L'isolamento puo durare a seconda della
gravita dei sintomi del COVID-19.
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-Se una persona non presenta sintomi, l'isolamento puo terminare dopo il
quinto giorno.

-Se una persona ha avuto sintomi, l'isolamento puo terminare dopo il
guinto giorno se non ha febbre per 24 ore (senza l'uso di farmaci per
ridurre la febbre) e se i sintomi stanno migliorando.

-Le persone devono indossare una mascherina fino al decimo giorno
successivo alla fine dell'isolamento, quando si sentono meglio (senza
febbre senza l'uso di farmaci per ridurre la febbre e con sintomi in
miglioramento).

-1l test dell'antigene non e necessario per terminare l'isolamento; tuttavia,
alcune scuole possono consentire I'uso della "strategia basata sul test"
per abbreviare potenzialmente la durata dell'uso della mascherina post-
isolamento.

Cio si basa sull'approccio rigoroso e articolato di New York nella gestione e nella
riduzione del COVID-19. La scorsa settimana, la Governatrice Hochul ha annunciato il
rilancio del #Vaxtoschool Covid-19 Vaccine Effort, che prevede oltre tre dozzine di siti
pop-up di vaccinazione in tutto lo stato nelle prossime settimane, a cui se ne
aggiungeranno altri nel prossimo futuro.

A marzo, la Governatrice ha eliminato |'obbligo della mascherina nelle scuole. Questa
decisione si e basata sui principali trend dei dati COVID-19 che mostrano i significativi
progressi di New York in termini di vaccinazioni e di diminuzione dei casi.

Mentre i newyorkesi si avviano verso la stagione autunnale, lo Stato e il Dipartimento
della salute continueranno a fornire ai genitori e ai tutori risorse vitali, oltre a continuare
a effettuare test e vaccinazioni.

Tenersi aggiornati sulle vaccinazioni contro il COVID-19 continua a essere una strategia
di salute pubblica fondamentale per prevenire gravi malattie. Tutti i 6 mesi di eta e oltre
sono ora idonei per la vaccinazione contro il COVID-19.

Tutti i bambini in eta scolare che hanno compiuto 5 anni sono idonei a ricevere un
richiamo. Sono inclusi i soggetti che sono stati vaccinati completamente e che non
hanno ricevuto un'ulteriore vaccinazione nel corso dell'anno solare. Le scuole sono
incoraggiate a continuare a promuovere la vaccinazione COVID-19 nella propria
comunita.

| genitori e i tutori possono ottenere maggiori informazioni sul vaccino COVID-19
visitando la nostra pagina FAQ.

Oltre alla vaccinazione come migliore pratica, i test offrono l'opportunita di mettere in
contatto gli individui idonei che risultano positivi al test con il trattamento. In questo
modo le scuole possono ridurre la diffusione del COVID-19 all' interno della comunita.
Le risorse continueranno a essere messe a disposizione delle scuole per favorire
I'esecuzione dei test sulla popolazione scolastica.
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Il rispetto di questa guida aiutera le scuole a collaborare con i dipartimenti sanitari locali
per supportare I'apprendimento in presenza in condizioni di sicurezza, garantendo allo
stesso tempo una migliore flessibilita per soddisfare le esigenze della comunita locale in
caso di cambiamento nei livelli comunitari del COVID-19.
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Ulteriori informazioni sono disponibili sul sito www.governor.ny.gov
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