
 

অবিলম্বে প্রকাম্বের উম্বেম্বেে: 8/22/2022  গভর্ নর কোবি হ াকল 

 

 

গভর্ নর হ াকল সু্কম্বলর জর্ে হকাবভড-19 বর্ম্বদনের্া আপম্বডট করম্বলর্  

  

হেম্বটর স্বাস্থ্ে বডপাটনম্বেন্ট K-12 সু্কম্বলর জর্ে র্তুর্ বর্ম্বদনের্া প্রকাে করম্বলা  

  

হকাবভড-19 এর সংস্পম্বে ন আসা বেক্ষািীম্বদর আর হকায়াম্বরন্টাইম্বর্র প্রম্বয়াজর্ হর্ই  

  

আপম্বডট  ওয়া বর্ম্বদনের্া এিং সি নাবিক জজজ্ঞাবসত প্রম্বের উত্তর উপলভে আম্বে এখাম্বর্  

  

  

গভর্ নর ক্যাথি হ াক্ল আজকক্ র্তুর্ হেন্টাে ন ফর থিজজজ ক্করাল (Centers for Disease 

Control, CDC) েুপাথরকের োকি মার্ার্েই আপকিট  ওয়া হক্াথভি-19 থর্কদনের্া হ াষণা 

ক্রকলর্ হেক তু হেটব্যাপী থেশু, থেক্ষক্ এব্ং ফযাক্াথি আেন্ন েপ্তা গুথলকত সু্ককল হফরত 

োওয়ার প্রস্তুথত থর্কে। হক্াথভি-19 েম্পকক্ন ব্থধ নত তিয পাওয়ার েুকোগ, টটক্া, পরীক্ষা, এব্ং 

থিথক্ৎো িাক্ার ফকল, থর্উ ইয়ক্ন হেট এর োড়াদার্ আপকিট ক্রকে োকত থর্জিত ক্রা োয় 

হে েক্ল থেক্ষািী, থেক্ষক্ এব্ং ফযাক্াথি আগামী মাকে থর্রাপকদ হেণীক্কক্ষ হফরত হেকত 

পাকর। আপকিট  ওয়া থর্কদনের্া এব্ং েব্ নাথধক্ জজজ্ঞাথেত প্রকের উত্তর পড়ুর্ এখাকর্।  

  

"ম ামারীর শুরুর থদকক্র অথর্জিত থদর্গুথল হিকক্ই, থর্উ ইয়কক্নর সু্কল, থেক্ষক্ এব্ং থপতামাতা 

থেক্ষা অব্যা ত রাখকত এব্ং থর্রাপকদ হেণীক্কক্ষ হফরত োওয়ার থর্জিত ক্রার জর্য অগ্রের 

 কয় ক্াজ ক্করকের্," গভর্ নর হ াকল িম্বলর্। "আজকক্, আমরা থর্জিত ক্রথে োকত হেট 

এব্ং হফিাকরল থর্কদনের্া মার্ার্েই  য়, োকত ক্কর থেক্ষািী ও থেক্ষাদার্ক্ারীরা আত্মথব্শ্বাে 

থর্কয় হেণীক্কক্ষ প্রকব্ে ক্রকত পাকর এব্ং এক্টট থর্রাপদ, স্বাস্থ্যক্র সু্কলব্ষ ন হপকত পাকর। আমরা 

এই তিয থপতামাতা, সু্ককল হপ ৌঁকে থদজে এব্ং থর্জিত ক্রথে োকত আমাকদর থেশুরা এই 

েরতক্াকল তাকদর হেখাকর্ িাক্া প্রকয়াজর্ হেখাকর্ িাক্কত পাকর। আমরা জাথর্ হে হেণীক্কক্ষ 

হেখার হক্ার্ও থব্ক্ল্প হর্ই, এব্ং আমরা থর্জিত ক্রকত োজে োকত এই ব্েরটট থভন্ন এক্টট ব্ের 

 য়।"  

  

হক্াথভি-19 এর থব্রুকে লড়াইকয় থর্উ ইয়ক্ন উকেখকোগয অগ্রগথত অজনর্ ক্করকে। এইেব্ 

িলমার্ প্রকিষ্টার মাধযকমই সু্কলগুথল থর্রাপদ থেক্ষামূলক্ পথরকব্ে প্রদার্ ক্রকত পারকে, 

হক্াথভি-19 পরীক্ষা ক্রাকর্ার ব্থধ নত েুকোগ এব্ং এই থর্িয়তা হে ক্মী, থেক্ষািী এব্ং তাকদর 

পথরব্াকরর ক্াকে হেই েংস্থ্ার্ পাওয়ার েুকোগ রকয়কে ো তাকদর থর্রাপকদ সু্ককল িাক্ার জর্য 

প্রকয়াজর্।  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcoronavirus.health.ny.gov%2Fschools-youth&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Caeb83b1d6807450b3f6008da8472384b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637967923374299848%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=56Vg7LIp9iMtIGksf%2Fn9ENrYeWi%2FTDojnsv%2B%2Bl%2Bz8hA%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcoronavirus.health.ny.gov%2Fschools-youth&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Caeb83b1d6807450b3f6008da8472384b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637967923374299848%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=56Vg7LIp9iMtIGksf%2Fn9ENrYeWi%2FTDojnsv%2B%2Bl%2Bz8hA%3D&reserved=0


  

বর্উ ইয়কন হেম্বটর স্বাস্থ্ে বডপাটনম্বেম্বন্টর (New York State Department of Health) 

কবেের্ার ডাাঃ েোবর টট. িোম্বসট িম্বলর্, "আমাকদর থেক্ষাদার্ক্ারীকদর ব্ীকরাথিত ক্াকজর 

ক্লযাকণ, থর্উ ইয়ক্নজকুড় থেশুরা থর্রাপকদ হেণীক্কক্ষ হফরত হেকত পারকব্। আমরা েখর্ র্তুর্ 

সু্কলব্কষ ন পদাপ নণ ক্রকত োজে, তখর্ এই র্তুর্ থর্কদনের্া সু্কল ও হজলাগুথলকক্ েেরীকর উপথস্থ্ত 

হিকক্ থেক্ষাদার্ ক্রার হক্ষকে আকরা র্মর্ীয়তা প্রদার্ ক্রকব্। আথম গভর্ নরকক্ তার হর্তৃকের জর্য 

ধর্যব্াদ জার্াজে, আমাকদর হেণীক্ক্ষকক্ থর্রাপদ রাখকত আমরা এক্কে ক্াজ ক্কর োজে।"  

  

2022-2023 সু্কলিম্বষ নর জর্ে হকাবভড-19 প্রেের্ হকৌেল  

  

হকায়াম্বরন্টাইর্  

• CDC এখর্ আর উচ্চ ঝুুঁ থক্র জমাকয়কতর  টর্া োড়া হক্ায়াকরন্টাইর্ েুপাথরে 

ক্রকে র্া।  

o CDC েুপাথরে ক্কর হে, হেেক্ল মার্ুষ হক্াথভি-19 এর েংস্পকে ন একেকে 

ব্কল জার্া োকব্ ব্া েকে  ক্রা োকব্ তাকদর ব্তনমার্ CDC েংস্পে ন 

েুপাথরে হমকর্ িলকত  কব্, তার টটক্া হদওয়া আকে থক্র্া ব্া পূকব্ ন 

হক্াথভি-19 েংক্ৰমণ  কয়কে থক্র্া তা এ ব্যাপাকর গুরুেপূণ ন র্য়, 

েুপাথরকের মকধয রকয়কে পূণ ন 10-থদর্ েময়ক্াকলর জর্য ভাকলাভাকব্ লাকগ 

এমর্ মাস্ক ব্া হরস্পস্পকরটর পথরধার্ ক্রা এব্ং েংস্পকে ন আোর ক্মপকক্ষ 5 

থদকর্র মকধয, ব্া লক্ষণ হদখা থদকল তার পূকব্ নই হক্াথভি পরীক্ষা ক্রাকর্া।  

  

অসুস্থ্ িাকম্বল িা লক্ষণ িাকম্বল িাবিম্বত িাকা  

• CDC এখকর্া অেুস্থ্ অব্স্থ্ায় মার্ুষকক্ ব্াথড়কত িাক্ার েুপাথরে ক্রকে। 

হরস্পস্পকরটথর ব্া গযাকরাইর্কটোইর্াল ইর্কফক্েকর্র লক্ষণ, হেমর্ ক্াথে, জ্বর, 

গলা ব্যিা, ব্থম , ব্া িায়থরয়া িাক্া েক্ল থেক্ষািী ব্া ক্মী েদেযকদর ব্াথড়কত িাক্া 

উথিত।  

• হক্াথভি-19 এর লক্ষণে  মার্ুষকদর লক্ষণ শুরু  ওয়ার পর েত দ্রুত েম্ভব্ 

পরীক্ষা ক্রকত েুপাথরে ক্রা  কে। োকদর হক্াথভি-19 দ্বারা মারাত্মক্ অেুস্থ্ 

 ওয়ার ঝুুঁ থক্ রকয়কে এব্ং োকদর পরীক্ষায় পজজটটভ একেকে, তাকদর লক্ষণ  ালক্া 

 কলও তাকদর উথিত োকি োকি এক্জর্ স্বাস্থ্যকেব্া প্রদার্ক্ারীর োকি েম্ভাব্য 

থিথক্ৎোর ব্যাপাকর পরামে ন ক্রা।  

o েথদ হক্ার্ও ব্যজির হক্াথভি-19 পরীক্ষায় পজজটটভ আকে এব্ং তার 

হক্ার্ও থর্য়থমত স্বাস্থ্যকেব্া প্রদার্ক্ারী র্া িাকক্, তা কল হে থিথক্ৎোর 

জর্য মূলযাথয়ত  কত পাকর,  য় 1-888-TREAT-NY র্ম্বকর হফার্ ক্কর ব্া 

থর্উ ইয়ক্ন হেট হক্াথভি-19 এক্সকপ্রেকক্য়ার হিরাথপউটটক্স অযাকক্সে 

ওকয়ব্োইট থভজজট ক্কর।  

• োকদর লক্ষণ রকয়কে এব্ং হক্াথভি-19 পরীক্ষার ফলাফকলর অকপক্ষা ক্রকে ব্া 

পরীক্ষায় পজজটটভ হপকয়কে তাকদর উথিত CDC-র থব্জেন্নক্রণ থর্কদনের্া 

অর্ুেরণ ক্রা।  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fyour-health%2Fif-you-were-exposed.html&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Caeb83b1d6807450b3f6008da8472384b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637967923374299848%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=8VcnDDrdpXXd7Z1nXyZAOK%2BEBWEghGaCZyBkfSdA%2B8s%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fyour-health%2Fif-you-were-exposed.html&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Caeb83b1d6807450b3f6008da8472384b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637967923374299848%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=8VcnDDrdpXXd7Z1nXyZAOK%2BEBWEghGaCZyBkfSdA%2B8s%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fprevent-getting-sick%2Ftypes-of-masks.html&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Caeb83b1d6807450b3f6008da8472384b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637967923374299848%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Af461mBsatdcSLVRFPgBQf6MhNKOcJsbrEmOJ3R%2BYFI%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fprevent-getting-sick%2Ftypes-of-masks.html&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Caeb83b1d6807450b3f6008da8472384b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637967923374299848%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Af461mBsatdcSLVRFPgBQf6MhNKOcJsbrEmOJ3R%2BYFI%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fsymptoms-testing%2Fsymptoms.html&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Caeb83b1d6807450b3f6008da8472384b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637967923374299848%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=oudoCRzVrZTo66%2FoqOP1fSjSLXzEAuSUcbYsVTWfkF4%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fsymptoms-testing%2Fsymptoms.html&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Caeb83b1d6807450b3f6008da8472384b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637967923374299848%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=oudoCRzVrZTo66%2FoqOP1fSjSLXzEAuSUcbYsVTWfkF4%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fyour-health%2Funderstanding-risk.html%3FCDC_AA_refVal%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.cdc.gov%252Fcoronavirus%252F2019-ncov%252Fneed-extra-precautions%252Findex.html&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Caeb83b1d6807450b3f6008da8472384b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637967923374299848%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=c5kPq5gADXgFxjnM%2Fx5%2FmpoMX2UUGBRvAH1UTpnGcU0%3D&reserved=0
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বিজিন্নকরণ  

• োরা হক্াথভি-19 পরীক্ষায় পজজটটভ হপকয়কে ব্া ফলাফকলর অকপক্ষা ক্রকের্ 

তাকদর উথিত ব্াথড়কত িাক্া এব্ং CDC-র থব্জেন্নক্রণ থর্কদনের্া ( Isolation 

Guidance) অর্ুেরণ ক্রা। থব্জেন্নক্রণ হেষ  কত পাকর ক্াকরা হক্াথভি-19 লক্ষণ 

ক্তটা মারাত্মক্ তার উপর থভথত্ত ক্কর।  

- েথদ ক্াকরা হক্ার্ও লক্ষণ র্া িাকক্, তা কল পাুঁি থদর্ থব্জেন্নক্রণ পাুঁি থদকর্ হেষ 

 কত পাকর।  

- েথদ ক্াকরা লক্ষণ িাকক্, তা কল পাুঁি থদর্ থব্জেন্নক্রণ পাুঁি থদকর্ হেষ  কত পাকর 

েথদ তারা 24  ণ্টা জ্বরমিু িাকক্ (জ্বর ক্মাকর্ার ওষুধ ব্যব্ ার র্া ক্কর) এব্ং 

লক্ষণ ভাকলা  কত িাকক্।  

- মার্ুকষর উথিত ভাকলা হব্াধ (জ্বর ক্মাকর্ার ওষুধ ব্যব্ ার র্া ক্কর জ্বর র্া িাক্া 

এব্ং লক্ষণ ভাকলা  কত িাক্া)  কল থব্জেন্নক্রণ হেষ ক্রার দেম থদর্ পে নন্ত মাস্ক 

পথরধার্ ক্রা।  

- থব্জেন্নক্রণ হেষ ক্রার জর্য অযাথন্টকজর্ পরীক্ষা দরক্ার হর্ই, থক্েু সু্কল 

থব্জেন্নক্রকণর পর মাকস্কর ব্যব্ াকরর েময়ক্াল হোট ক্রার েম্ভাব্র্ার জর্য 

"পরীক্ষাথভথত্তক্ হক্ েল" ব্যব্ ার ক্রকত পাকর।  

  

এটট হক্াথভি-19 ব্যব্স্থ্াপর্া ও প্রেমকর্র জর্য থর্উ ইয়কক্নর ক্টির্, ব্হুমুখী পন্থার অর্ুব্তী। গত 

েপ্তাক , গভর্ নর হ াক্ল #Vaxtoschool হক্াথভি-19 টটক্া প্রকিষ্টা পুর্রায় শুরু ক্রার হ াষণা 

ক্করর্, োর মকধয িাক্কে আগামী েপ্তা গুথলকত হেটজকুড় থতর্ িজকর্র হব্থে পপ-আপ টটক্া 

োইট, এব্ং থর্ক্ট ভথব্ষযকত আকরা হোগ ক্রা  কব্।  

  

মািন মাকে, গভর্ নর হেকটর সু্ককল মাস্ক আব্থেযক্তা তুকল হর্র্। এই থেোন্তটট হর্ওয়া  য় মুখয 

হক্াথভি-19 হিটা হেকের উপর থভথত্ত ক্কর ো হদখায় হে টটক্াগ্র ণ ও আক্ৰাকন্তর েংখযা ক্মার 

হক্ষকে থর্উ ইয়ক্ন উকেখকোগয অগ্রগথত ক্করকে।  

  

থর্উ ইয়ক্নব্ােীরা েখর্ েরতক্াকল প্রকব্ে ক্রকত োকে, তখর্ হেট এব্ং স্বাস্থ্য থিপাটনকমন্ট 

থপতামাতা ও অথভভাব্ক্কদর অব্যা ত ব্থলষ্ঠ পরীক্ষা ও টটক্ার পাোপাথে অতযাব্েযক্ীয় েংস্থ্ার্ 

প্রদার্ ক্রা অব্যা ত রাখকব্।  

  

হক্াথভি-19 টটক্া  ালর্াগাদ রাখা মারাত্মক্ অেুস্থ্তা প্রথতকরাধ ক্রার জর্য এখকর্া এক্টট েীষ ন 

জর্স্বাস্থ্য হক্ েল। 6 মাে ব্া তার হব্থে ব্য়েী েক্কল এখর্ হক্াথভি-19 টটক্া পাওয়ার হোগয।  

  

5 ব্ের ব্া তার হব্থে ব্য়েী েক্ল সু্ককলর থেশুরা এক্টট ব্ুোর পাওয়ার হোগয। এর মকধয রকয়কে 

েম্পূণ ন টটক্াপ্রাপ্ত ব্যজিরা োরা এই ক্যাকলোর ব্েকর এক্টট অথতথরি টটক্া গ্র ণ ক্করথর্। 

সু্কলগুথলকক্ উৎোথ ত ক্রা  কে থর্কজকদর েম্প্রদাকয় হক্াথভি-19 টটক্ার প্রিার অব্যা ত 

রাখার জর্য।  
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থপতামাতা ও অথভভাব্কক্রা হক্াথভি-19 টটক্ার ব্যাপাকর আকরা তিয পাকব্ আমাকদর েব্ নাথধক্ 

জজজ্ঞাথেত প্রকের উত্তর হপজ থভজজট ক্কর।  

  

হেরা অর্ুেীলর্ থ কেকব্ টটক্া গ্র কণর পাোপাথে, পরীক্ষা ক্রা  কল তা পজজটটভ  ওয়া হোগয 

ব্যজিকদর থিথক্ৎোর োকি েংেুি ক্রার এক্টট েুকোগ প্রদার্ ক্কর। এটট সু্কলগুথলকক্ েম্প্রদাকয় 

হক্াথভি-19 থব্স্তার প্রেমর্ ক্রকত হদয়। সু্ককলর জর্কগাষ্ঠীর হক্াথভি পরীক্ষা েমি নর্ ক্রকত 

তাকদর জর্য েংস্থ্ার্ উপলভয ক্রা অব্যা ত িাক্কে।  

  

এই থর্কদনের্া অর্ুেরণ ক্রকল তা সু্কলগুথলকক্ স্থ্ার্ীয় স্বাস্থ্য থিপাটনকমকন্টর োকি ক্াজ ক্কর 

থর্রাপদ েেরীকর থেক্ষাদার্কক্ েমি নর্ ক্রকত পারকব্ এব্ং এক্ইোকি েম্প্রদাকয়র হক্াথভি-19 

পে নায় পথরব্তনকর্র োকি োকি স্থ্ার্ীয় েম্প্রদাকয়র প্রকয়াজর্ হমটাকত আকরা হব্থে র্মর্ীয়তা 

প্রদার্ ক্রকত পারকব্।  

  

  

###  
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