
 
 الحاكمة كاثي هوكول   2022/ 8/ 22 للنشر فورًا: 

 
 

   ( للمدارس COVID-19التوجيهات المتعلقة بجائحة ) الحاكمة هوكول تحُدث
  

   ؛12إدارة الصحة في الولاية تصدرتوجيهات جديدة للمدارس من مرحلة الروضة إلى الصف 
  

  (COVID-19الحجر الصحي لم يعد مطلوباً للطلاب المخالطين للمصابين لمرض )
  

  هنا تتوفر التوجيهات المحدثة والأسئلة الشائعة
  
  

ي هوكول اليوم عن توجيهات محدثة تتعلق بجائحة )  
( الجديدة حيث  CDC( تتماشى مع توصيات ) COVID-19أعلنت الحاكمة كاث 

ي الأسابيع المقبلة. مع زيادة الوصول إلى 
ي جميع أنحاء الولاية للعودة إلى المدرسة ف 

  يستعد الأطفال والمعلمون وأعضاء هيئة التدريس ف 
( والمطاعيم والفحوصات والعلاج تعمل ولاية نيويورك على تحديث استجابتها لضمان عودة جميع  COVID-19معلومات عم مرض ) 

والمعلمي   وأعضاء هيئة التدريس إلى الفصول الدراسية بشكل آمن الشهر المقبل. اقرأ التوجيهات المحدثة والأسئلة الشائعة  الطلاب 

  .هنا
  

"منذ الأيام الأولى غير المؤكدة للجائحة تقدمت مدارس نيويورك والمدرسون وأولياء الأمور لضمان  قالت الحاكمة هوكول،
الية وإرشادات الولاية بحيث  اليوم، نتأكد من توافق الإرشادات الفيدر استمرار التعلم والعودة الآمنة إلى الفصول الدراسية.

يمكن للطلاب والمعلمين دخول الفصل الدراسي بثقة والحصول على عام دراسي آمن وصحي. نحن ننقل هذه المعلومات إلى 
أولياء الأمور وإلى المدارس ونتأكد من أن يكون أطفالنا في المكان الذي يحتاجون إليه هذا الخريف. نحن نعلم أنه لا يوجد  

 م داخل الغرفة الصحية وسنحرص على أن يكون هذا العام مختلفاً تمامًا."  بديل للتعل
  

من خلال هذه الجهود المستمرة يمكن للمدارس توفير  (. COVID-19لقد أحرزت نيويورك تقدمًا كبيرًا في مكافحة مرض )
( والتأكد من أن الموظفين والطلاب وعائلاتهم  COVID-19بيئات تعليمية آمنة وزيادة الوصول إلى فحوصات مرض )

  يمكنهم الوصول إلى الموارد التي يحتاجون إليها للبقاء في المدرسة بأمان. 
  

ضة  "بفضل العمل البطولي لمعلمينا تمكن الأطفال في  إدارة الصحة في ولاية نيويورك، قالت الدكتورة ماري تي باسيت مفوَّ
جميع أنحاء نيويورك من العودة بأمان إلى الفصل الدراسي. ستعطي هذه التوجيهات الجديدة للمدارس والمناطق مزيدًا من  

. أشكر الحاكمة على قيادتها حيث نعمل معاً  المرونة لمواصلة تقديم التوجيه الشخصي مع اقترابنا من العام الدراسي الجديد 
  للحفاظ على أمان فصولنا الدراسية."

  
  2023-2022( للعام الدراسي COVIDاستراتيجيات التخفيف من مرض )

  
   الحجر الصحي
( يوصي بالحجر الصحي إلا في البيئات المجمعة عالية CDCلم يعد مركز السيطرة على الأمراض ) •

 الخطورة. 

o ( توصيCDC )الذين لديهم مخالطة معروفة أو مشتبه بإصابتهم بمرض   جميع الأشخاص
(COVID-19( بغض النظر عن حالة التطعيم أو تاريخ الإصابة السابقة بمرض )COVID-
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كمامة بشكل  والتي تشمل ارتداء  الحالية بخصوص المخالطة (CDCتوصيات )( باتباع 19
أيام بعد   5أيام كاملة وإجراء الفحوصات على الأقل  10أو كمامة مانع الاستنشاق لمدة  حكمم

 .  أعراضالمخالطة أو قبل ذلك إذا ظهرت 

  
   البقاء في البيت في حال المرض أو ظهور أعراض

يجب على أي طالب أو موظف لديه ( توصية الناس بالبقاء في المنزل في حال المرض. CDCتواصل ) •
أعراض التهابات الجهاز التنفسي أو الجهاز الهضمي مثل السعال أو الحمى أو التهاب الحلق أو القيء أو  

 الإسهال البقاء في المنزل.  

( في أقرب وقت  COVID-19يوصى بإجراء الفحص للأشخاص الذين تظهر عليهم أعراض مرض ) •
من مرض    المعرضين لخطر الإصابة بمرض شديد . يجب على الأشخاص الأعراض ممكن بعد بدء 

(COVID-19  والذين تثبت إصابتهم استشارة مزود رعاية صحية على الفور للحصول على العلاج )
 الممكن حتى لو كانت الأعراض خفيفة.  

o إذا كانت نتي( جة اختبار أحد الأفراد إيجابية لمرضCOVID-19 ولم يكن لديه مزود رعاية )
-TREAT-888-1صحية منتظم فيمكن تقييمه للحصول على العلاج من خلال الاتصال بالرقم 

NY  أو زيارة( 19موقع إكسبرس كير الإلكتروني للوصول إلى علاجات مرض-COVID)  . 

(  COVID-19يجب على الأشخاص الذين تظهر عليهم الأعراض والذين ينتظرون نتائج اختبار مرض ) •
 .  (DCCإرشادات العزل الصادرة عن )( اتباع COVID-19أو الذين ثبتت إصابتهم بمرض )

  
  العزل

( لديهم إيجابية أو ينتظرون نتائج  COVID-19يجب على الأشخاص الذين تكون نتيجة اختبار فيروس ) •
. قد ينتهي  (CDCإرشادات العزل الصادرة عن )( البقاء في المنزل واتباع COVID-19اختبار مرض ) 

 ( لشخص ما.  COVID-19ل بناءً على مدى خطورة أعراض )العز

  إذا لم تظهر أي أعراض على شخص ما، فقد ينتهي العزل بعد اليوم الخامس. - 
إذا لم تظهر أي أعراض على شخص ما، فقد ينتهي العزل بعد اليوم الخامس إذا لم يكن هناك حمى لمدة  - 

  ساعة )بدون استخدام الأدوية الخافضة للحمى( بشرط أن تتحسن الأعراض. 24
يجب على الأشخاص ارتداء كمامة حتى اليوم العاشر بعد إنهاء العزل عندما يشعرون بتحسن )لا توجد  - 

   حمى بدون استخدام الأدوية الخافضة للحرارة وتحسن الأعراض(. 
 اختبار المستضد غير مطلوب لإنهاء العزل؛ ومع ذلك، قد تسمح بعض المدارس باستخدام"   -

 تقصير المدة الزمنية لاستخدام الكمامة بعد العزل.   " لاحتمالية الإستراتيجية القائمة على الاختبار
  

(. الأسبوع الماضي، COVID-19يعتمد هذا على نهج نيويورك الصارم ومتعدد الأوجه في إدارة وتخفيف مظاهر جائحة )
والتي تتضمن الحملة  #Vaxtoschool( المسماة Covid-19طاعيم )جهود حملة مأعلنت الحاكمة هوكول إعادة إطلاق 

أكثر من ثلاثين موقعاً مؤقتاً للتلقيح في كافة أنحاء الولاية خلال الأسابيع المقبلة مع إضافة المزيد من المواقع في المستقبل  
 القريب.  

  
. استند هذا القرار إلى اتجاهات  في المدارسبتخفيف متطلبات حالة ارتداء الكمامات  في شهر مارس/آذار قامت الحاكمة 

 ( التي تظهر التقدم الكبير في نيويورك على صعيد أخذ المطاعيم وتراجع الحالات.  COVID-19البيانات الرئيسية لجائحة )
  

ياء إلى  مع انتقال سكان نيويورك إلى موسم الخريف، ستواصل الولاية وإدارة الصحة توفير الموارد الحيوية للآباء والأوص
 جانب استمرار الاختبارات الصارمة والتطعيم.  

  
( بمثابة استراتيجية صحية عامة رائدة للوقاية من الأمراض الشديدة. الجميع ممن  COVID-19تظل مواكبة لقاحات مرض )

 (.  COVID-19مؤهلون الآن للتطعيم ضد مرض )  أشهر وأكبر 6من العمر يبلغون 
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. يشمل ذلك الأفراد الذين  مؤهلون للحصول على جرعة معززةسنوات أو أكبر  5جميع أطفال المدارس الذين تبلغ أعمارهم 
ولم يتلقوا تطعيمًا إضافياً في هذا العام الميلادي. يتم تشجيع المدارس على الاستمرار في الترويج للتطعيم  تم تطعيمهم بالكامل

 ( في مجتمعاتها.  COVID-19ضد مرض )
  

صفحة   ( من خلال زيارة COVID-19يمكن للوالدين والأوصياء الحصول على مزيد من المعلومات حول لقاح مرض )
 . الأسئلة الشائعة

  
فرصة لربط الأفراد المؤهلين الذين ثبتت إصابتهم بالعلاج.   للاختبارإضافة إلى أن التطعيم هو أفضل ممارسة يوفر الخضوع 

( في المجتمع. يستمر توفير الموارد للمدارس لدعم اختبار  COVID-19بالتخفيف من انتشار مرض ) يسمح هذا للمدارس 
 تلاميذ المدارس. 

  
سيساعد اتباع هذا التوجيه المدارس على التعاون مع إدارات الصحة المحلية لدعم التعلم الشخصي الآمن مع توفير قدر أكبر  

 ( في المجتمع.  COVID-19لي مع تغير مستويات مرض )من المرونة لتلبية احتياجات المجتمع المح
  
  

 ### 
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https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcovid19vaccine.health.ny.gov%2Fbooster-doses&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Caeb83b1d6807450b3f6008da8472384b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637967923374456042%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=YpLGi0C8qvJ0qG%2BHTq7W7ooLF2ZJRmgJ1dVk3qutyUo%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcovid19vaccine.health.ny.gov%2Ffrequently-asked-questions-1&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Caeb83b1d6807450b3f6008da8472384b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637967923374456042%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=jpzpVZNnlcaDtF5DaMPIXvGNaRUR5qmlJFB72jDweQ8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcovid19vaccine.health.ny.gov%2Ffrequently-asked-questions-1&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Caeb83b1d6807450b3f6008da8472384b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637967923374456042%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=jpzpVZNnlcaDtF5DaMPIXvGNaRUR5qmlJFB72jDweQ8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcoronavirus.health.ny.gov%2Fcovid-19-testing&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Caeb83b1d6807450b3f6008da8472384b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637967923374456042%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=r4uhu1UYvTeYGfnx6x2FtZjGqD5VnMGhOOylg4qrJw0%3D&reserved=0
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