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Pou Piblikasyon Imedya: 03/08/2022 GOUVENE KATHY HOCHUL

GOUVENE HOCHUL ANKOURAJE NOUYOKE YO NAN ETA A POU YO PREPARE
POU CHALE EKSTREM NAN JEDI

Avi sou chalé yo deja anvige jiska vandredi avek previzyon pou valé endis chalé
yo nan wo 90 yo ak ba 100 yo nan jedi

Gouvéneé Hochul ankouraje Nouyoké yo pou yo vizite sant refwadisman rejyonal
yo, rete andedan kay epi voye je sou vwazen ki vilnerab yo

Gouveéne Kathy Hochul te ankouraje Nouyoke yo jodi a pou yo prepare yo pou
kondisyon chalé danjere ki ka afekte anpil rejyon nan Eta a nan jedi. Gwo Chalé ak
imidite ka lakoz valé endis chalé yo atenn oswa depase 100 degre nan Rejyon Kapital,
rejyon Mid-Hudson, Vil New York ak Long Island avék endis nan wo 90 yo nan pati
Finger Lakes, New York Santral, Mohawk Valley ak rejyon Southern Tier yo. Séevis
Meteyo Nasyonal la (National Weather Service) te pibliye avi pou anpil nan rejyon sa
yo, ki atkyélman anvigé jiska vandredi.

"Gen plis chalé danjere ki sou wout pou frape anpil Nouyokeé epi mwen ankouraje tout
moun pou yo prepare pou imidite ak tanperati ki wo nan fen semén sa a", Gouvéeneé
Hochul te deklare. "Administrasyon mwen ap veye depré previzyon an epi pral bay
sipo pou nenpot kominote ki bezwen asistans semén sa a pandan n ap viv valé endis
chalé ki atenn oswa depase 100 yo apati jedi".

Komisé Divizyon Sekirite Teritwa ak Seévis pou ljans Eta New York la, Jackie
Bray, te deklare, "Nouyoke yo ta dwe prepare kounye a pou chalé ekstrém ki pral
frape pifd eta a apati jedi semén sa a. N ap siveye kondisyon meteyo yo epi travay
avek patné gouvénman lokal yo pou asire yo gen sa yo bezwen pandan chalé semeéen
sa a. Pandan n ap fé fas yon [0t fwa anko ak tanperati danjere, Nouyokeé yo ta dwe
planifye rete fre: limite aktivite entans deyo yo, rete idrate, pa kite bét oswa timoun piti
yo dey0 pou peryodd tan pwolonje epi konnen kijan pou yo idantifye siy maladi yo ki gen
rapo ak chale a".

Nouyoke yo ta dwe siveye previzyon meteyowolojik lokal yo pou dénye enfomasyon
yo. Pou kapab jwenn yon lis konplé sou alét, avétisman, avi ak denye previzyon
meteyo Yo, vizite sit enténét Sévis Meteyo Nasyonal la.
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Depatman Sante Eta New York la raple Nouyokée yo tou ke chalé a se premye asasen
ki gen rapd ak move tan nan Etazini. Yo ka evite lanmo ak maladi ki gen rapo ak chale,
poutan, chak ane anpil moun soufri efé chalé ekstrém. Gen kék moun ki gen plis risk
pou maladi ki gen rapo ak chalé pase |6t. Nouyoké yo ta dwe aprann fakte risk ak
sentom maladi ki gen rapo ak chalé pou pwoteje tet yo ak pwoch yo.

Sentom kout chalé yo enkli:

Po cho, sek, wouj

Yon batman rapid

Respirasyon rapid ak lejé

Yon tanperati ko ki pi wo pase 105 degre

Pét vijilans, konfizyon, ak/oswa pét konesans.

Ou kapab jwenn plis enfomasyon tou sou kote ou ka jwenn yon sant refwadisman
toupre ou ak 16t konséy sou chalé ekstrém ki itil, & w ale sou pajwéb meteyo ijans
Depatman Sante Eta New York la.

Chale ete yo kapab lakdz fomasyon 0zon nan nivo té a, ki se yon konpozan majé nan
esmog fotochimik lan. DEC ak DOH pral bay plizyé avi sou kalite 1& a pandan
metewolojis DEC yo prevwa ke nivo polisyon yo swa 0zon oswa ti patikil piti yo, ta dwe
depase yon Endis Kalite Lé (Air Quality Index, AQI) ki se yon valé 100. Ou ka jwenn
enfOmasyon sou previzyon kalite 1€ a pou Eta New York isit |a.

Gen yon alét sou sechrés ki rete anvige pou 21 konte New York. Konte ki anba aléet
pou sechrés yo se Konte Allegany, Cattaraugus, Cayuga, Chautauqua, Chemung,
Erie, Genessee, Livingston, Monroe, Niagara, Onondaga, Ontario, Orleans, Schuyler,
Seneca, Steuben, Suffolk, Tompkins, Wyoming, ak Yates. Eta New York ap ankouraje
rezidan ki nan konte ki afekte yo, sitou sa yo ki depann de pi dlo soutéren prive yo, pou
konséve dlo chak fwa sa posib pandan semén k ap vini yo. Pou plis konsey sou
ekonomize dlo, vizite pajwéb DEC la nan dec.ny.gov/lands/5009.html. Pou plis
enfomasyon sou sechrés nan New York, ale nan: dec.ny.gov/lands/5011.html.

DEC te bay sijesyon sa yo pou rekreyasyon deyo nan tan cho pou evite gwo fatig akoz
chalé oswa kout chale ki ta ka lakoz yon tanperati kd danjerezman wo:

Mete linét soley

Ralanti rit ou

Bwe dlo ak repoze pi souvan

Chéche lonbraj epi evite tan ekspozisyon long nan soley
Pa fé pwomnad nan tan chalé ekstrém

Komisé Depatman Sante Eta New York la, Dokté Mary T. Bassett, te deklare,
"Pandan tanperati ekstrém yo, maladi ki gen rapo ak chale yo rive Ié ko moun nan pa
kapab rafrechi tét li ankd. Maladi ki pi komen yo se kout chale, gwo fatig akdz chalé
lakdz ak kranp akoz chale. Rekonét siy ak sentom maladi ki gen rapo ak chalé
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espesyalman enpotan pou granmoun aje ak timoun, epi jan Gouvené Hochul
rekbmande, pran prekosyon debaz yo pral pwoteje kont pwoblém sante akoz nivo
tanperati danjere”.

Komisé Depatman Konsévasyon Anviwonmantal (Department of Environmental
Conservation, DEC) Eta New York la Basil Seggos te deklare, "Tanperati danjere
yo pral afekte yon 16t fwa kominote yo atrave Eta a epi li enpotan pou Nouyoké yo swiv
prekosyon enpotan yo pou anpeche oswa agrave pwoblém sante yo. Gouvéne a ak
ekip ajans nou an ap travay ansanm pou ede sila yo ke chalé ekstrem pi afekte nan
ogmante sansibilizasyon piblik la sou mezi rezidan yo ka pran ak resous ki disponib
pou kenbe moun yo an sekirite".

Direkté Egzekitif Jeneral Depatman Sévis Piblik Eta New York la, Rory M.
Christian, te deklare, "Li enpotan pou piblik la kontinye chéche fason pou diminye
itilizasyon elektrisite yo epi rete fre ak idrate. L& nou pran mezi kounye a, nou ka
diminye izaj elektrisite pandan vag chalé sa pandan n ap rete an sante ak an sekirite".
Prezidan ak Direkté Egzekitif Jeneral Otorite Rechéch ak Devlopman Enéji Eta
New York la, Doreen M. Harris, te deklare, "Nouyoké yo atrave eta a, espesyalman
moun k ap viv nan kominote ki istorikman defavorize yo, yo vin de pli zan pli vilnerab a
fado ke tanperati ki twd cho pandan mwa ete yo lakoz. Ak tan ki apwoche jiska 100
degre oswa plis, NYSERDA ankouraje Nouyoké yo pou yo pran avantaj de anpil
konséy sou ekonomize engji ki pral ede yo amelyore konfo yo, rete fre, epi jere depans
enegji pandan vag chalé ekstrem sa yo".

Preparasyon Ajans

Divizyon Sekirite Teritwa ak Sévis pou ljans yo (Division of Homeland Security
and Emergency Services)

Sant Operasyon ljans Divizyon Sekirite Enteryé ak Sévis ljans (Division of Homeland
Security and Emergency Services, DHSES) Eta New York la ap siveye previzyon
meteyo yo aveék anpil atansyon sou endis chalé semén sa a. DHSES ap kominike avek
manadj¢ ijans lokal yo nan eta a epi pral kowddone nenpot repons ajans potansyel Eta
a pou ede gouvénman lokal yo. Rezév Eta a ekipe pou deplwaye resous, jan sa
nesese, nan tout pati nan eta a ki afekte yo.

Depatman Sévis Piblik

Depatman Sévis Piblik (Department of Public Service, DPS) Eta New York la ap siveye
kondisyon sistém elektrik yo ak sipevize repons konpayi sevis piblik pou nenpot
sitiyasyon ki ka prezante akoz chale ekstrém semeén sa a. Konpayi sevis piblik New
York yo genyen apepré 5,500 travayé ki disponib pou angaje, jan sa nesesé, nan
evalyasyon domaj, entévansyon, reparasyon ak restorasyon atravé Eta New York, pou
nenpot enpak ki gen rapo ak move tan semeén sa a. Pésonél ajans lan ap swiv travay
sévis piblik yo pandan tout evénman an epi sire sévis piblik yo voye anplwaye
apwopriye yo nan rejyon ki gen pi gwo enpak yo.

Konséy pou Chalé yo




Gwo chalé se koz prensipal ka lanmo ki asosye avék chalé epi ki kapab evite, sitou
pami granmoun aje yo. Dapre Sant pou Kontwol ak Prevansyon Maladi (Centers for
Disease Control and Prevention, CDC), chalé lakdz plis pase 600 ka lanmo ki te kapab
evite nan Etazini chak ane. Pou ede Nouyoke yo rete an sekirite pandan gwo chalé yo,
swiv konseéy ki anba a:

Rete Prepare

Pran prekosyon pou evite fatig chalé se yon bagay enpoétan, epi sa gen ladan ajiste ore
ou pou evite deyo pandan édtan ki pi cho nan jounen an epi modifye rejim alimanté ou
ak konsomasyon dlo ou lé sa posib.

Pran prekosyon pou evite fatig chalé se yon bagay enpodtan, epi sa gen
ladan ajiste oré ou pou evite deyd pandan edtan ki pi cho nan jounen an
epi modifye rejim alimanté ou ak konsomasyon dlo ou I& sa posib.
Diminye aktivite entans ak egzésis, espesyalman pandan I limyé soley
la pi frape yo.

Egzesis ta dwe fet byen boné nan maten, anvan 7 a.m.

Manje mwens pwoteyin epi plis fwi ak legim. Pwoteyin yo pwodwi epi
ogmante metabolis chalé, ki koze ke ou pedi dlo. Manje ti kantite manje,
men bwe pi souvan. Pa manje bagay ki sale.

Bwé omwen de a kat vé dlo chak édtan Ié chalé ekstréem, menm si ou pa
santi ou swaf. Pa bwé bwason ki gen alkol oswa kafeyin.

Si posib, pa rete nan soley la, rete nan ékondisyone. Soley la chofe
nwayo anndan ko ou, sa ki ka lakdz ou dezidrate. Si pa gen eékondisyone,
rete nan etaj ki pi ba, pa rete nan soléy la, oubyen ale nan yon bilding
piblik ki klimatize

Si ou oblije soti deyo, mete krém solé ki gen yon wo nivo fakté
pwoteksyon kont soley (omwen 15 SPF) ak yon chapo pou pwoteje figi
ak tét ou.

Lé ou deyo, mete rad ki laj, ki lejé epi ki gen koulé pal. Kouvri po ou otan
ou kapab pou evite kout-soléy ak efé chofaj avanse soléy la sou ko ou.
Pa janm kite timoun yo, bét domestik, oswa moun ki gen bezwen swen
espesyal yo nan yon veyikil ki estasyone, espesyalman pandan peryod
chalé entans nan sezon ete a. Tanperati ki anndan yon veyikil ki fémen
kapab depase rapidman 140 degre Fahrenheit. Ekspozisyon nan
tanperati ki wo konsa kapab touye ou nan kek minit sélman.

Fé yon efd pou voye je sou vwazen ou yo pandan yon vag chalé, sitou si
yo se granmoun, si yo gen timoun piti oswa ki gen andikap. Asire ou gen
ase manje ak dlo pou béet domestik ou yo.

Ekpozisyon ki pwolonje a chalé kapab danjere epi potansyélman fatal.
Rele 911 si ou menm oswa yon moun ou konnen montre siy oswa
sentdm maladi chalé, tankou tét f& mal, etoudisman, kranp miskile, ke
plen oswa vomisman.



Konseéve Elektrisite

Lé nou pran mezi entelijan pou diminye itilizasyon enéji, espesyalman pandan peryod
demand maksimom yo, sa non sélman ede diminye chaj maksimom Eta a, men tou li
ekonomize lajan konsomate yo nan moman kote elektrisite a pi che. Pou redwi
itilizasyon engji, an patikilye pandan perydd kritik yo, yo ankouraje konsomaté yo pou
yo pran kek nan mezi konsévasyon enéji ki gratis oubyen ki pa koute anpil lajan ki pral
site la yo:

« Feémenrido yo, fenét yo ak pot nan kay ou an nan kote ki gen soley yo
pou redwi chalé soléy.

o Etenn aparéy ekondisyone yo, limyé yo ansanm ak I6t aparéy yo | ou pa
lakay ou epi itilize yon kwonomét pou limen aparey eékondisyone a
anviwon trant minit avan ou rive lakay ou. Itilize kab kouran avanse pou
ka prensipalman “etenn” tout aparéy yo epi konséve engji.

« Vantilaté yo kapab fé ou santi chanm yo vin pi fre nan 10 degre epi itilize
80 pousan mwens kouran pase ékondisyone yo.

« Siw ap achte yon ékondisyone, chéche yon modél ki sétifye ENERGY
STAR, ki itilize jiska 25 pousan mwens engji pase yon modél estanda.

« Mete aparéy ekondisyone w la sou 78 degre oubyen pi wo pou w kapab
fé ekonomi sou valé depans pou rafrechisman ou an.

« Mete aparéy ekondisyone an nan yon fenét santral, olye nan yon fenét ki
nan kwen, pou pémét Ié a sikile pi byen.

o Konsidere mete aparéy la nan direksyon no, Ie€s oubyen nan kote ki pi
gen lonbraj nan kay ou an. Aparéy ekondisyone ou an pral gen pou
travay pi di epi itilize plis engji si li ekspoze direkteman bay reyon soléy
yo.

e Bouche espas ki alantou aparey eékondisyone a ak kalfetraj pou evite |
fre yo soti.

¢ Netwaye vantilaté kondansaté yo ak woulo yo pou ka pemét aparey
ekondisyone w la kontinye mache yon fason efikas, epi verifye filté a
chak mwa epi ranplase li e sa neseseé.

o ltilize aparéy tankou machin a lave, a seche, machin pou lave veso, ak
fou yo nan maten oubyen ta nan aswe. Sa pral ede tou redwi imidite ak
chalé nan kay la.

o ltilize anpoul ki sétifye ENERGY STAR ki pa itilize anpil kouran, olye
anpoul limyé enkandesan estanda yo, epi ou ka itilize 75 pousan mwens
eneji.

e Prepare manje nan mikwo-onn lé sa posib. Mikwo-onn yo itilize anviwon
50 pousan mwens enégji ke fou nomal yo.

e Seche rad yo sou liy pou seche rad. Si wap itilize yon machin a seche,
sonje pou ou pwopte filté pelich machin a lave an chak fwa avan ou ranpli
li.

« Rete atantif sou diferan fason w ap itilize dlo nan kay ou. Olye pou ou
itilize 30 a 40 galon dlo pou ou benyen, enstale yon bouch douch dlo ki
pa fé koule anpil dlo, ki itilize mwens ke 3 galon pa minit.



Lé w bese konfigirasyon tanperati a sou machin alave epirensaj la sou
dlo frét, sa ap diminye enéji ou itilize.

Gen konséy adisyonél sou jan pou konseve engji ki disponib sou sit
enténét NYSERDA a isit la.

Konséy Sekirite pou Tout Mas Dlo

Sipévizyon Granmoun. Se premye fason pou anpeche nwaye. Pa janm
kite yon timoun poukont li nan dlo oswa toupre, epi toujou deziyen yon
Gadyen Dlo. Moun sa a pa ta dwe li, voye mesaj, itilize yon telefon
entelijan, bwé bwason ki gen alkol oswa ki distré yon 16t fason.

Chwazi Koulé Vif. Etid yo montre koulé rad pou benyen yon moun ka fé
yon diferans nan vizibilite. Konsidere kouleé chotdeben pitit ou a anvan i
ale nan yon pisin, plaj oswa lak. Pou pisin ki gen fon klé, woz neyon ak
oranj neyon gen tandans pi vizib. Pou lak ak pisin ki gen fon nwa, oran;
neyon, vet neyon ak jon neyon yo gen tandans pi vizib.

Idantifye najé ki bezwen éd. Pandan ke nou gen tandans panse ke najé
ki nan pwoblém yo pral leve men yo ak fé anpil bri, sa ka pa toujou
konsa. Fé atansyon ak moun ki gen tét yo ba nan dlo a (bouch yo anba
dlo) oswa ki panche déye ak bouch ouve, je fémen oswa ki pa kapab
konsantre, janm vétikal nan dlo a, oswa ki ap eseye naje men pa fé
pwogre.

Leson natasyon. Plizyé etid montre leson naje anpeche nwaye. Aprann
kijan pou naje epi anseye pitit ou a kijan pou li naje.

Aprann CPR. Chak segonn konte epi CPR (Reyanimasyon Kadyo-
pilmoné) ka ede nan yon sitiyasyon ijans.

Konseéy Sekirite nan Dlo Lib

Mete jilé sovtaj. Mete jilé sovtaj sou timoun yo nenpdt 1€ yo nan bato
oswa ap patisipe nan aktivite lwazi nan dlo lib. Aparéy flotman pésonél yo
ta dwe toujou itilize pou timoun ki pa konnen kijan pou yo naje. Lwa Eta
New York la mande pou timoun yo ki gen mwens pase 12 ane mete yon
jile sovtaj nan yon bato. Pou plis enfomasyon sou bon jile sovtaj, ale nan
sit Gad Kotyé Etazini an.

Chwazi yon kote sou plaj la tou pre yon sovte, epi naje sélman Ié gen
yon sovté an sevis.

Veye drapo avétisman yo epi konnen sa yo vle di. Drapo vét yo souvan
make zon pou benyen ki deziyen yo - asire ou naje ant drapo vét yo.
Drapo jon yo ka endike yon plaj sif oswa yon avi. Drapo wouj yo endike
yon danje oswa risk, epi okenn moun pa dwe naje & yo afiche.
Deziyasyon drapo yo ka varye, kidonk asire ou konprann kod koulé a
anvan ou plonje.

Fé atansyon ak kouran retou yo. Kouran retou yo se vag pisan ki prale
Iwen rivaj la. Yo gen tandans fome toupre yon pwen ki pa fon nan dlo a,
tankou yon ban sab, oswa toupre anbakadé ak waf epi yo ka rive nan
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nenpot plaj avék vag k ap kraze, ki gen ladan Great Lakes! Yo se premye
danje pou amaté nan plaj yo epi yo ka rale menm najé ki pi fo yo soti nan
lanmé. Si ou kwense nan yon kouran, eseye rete kalm epi pa goumen
kont li. Naje paralél ak rivaj la jiskaske ou soti nan kouran an, epi flote
oswa mache nan dlo si ou komanse fatige. Plis enfomasyon nan Sévis
Meteyo Nasyonal la, Brize Anpriz Kouran an!

o Atansyon ak gwo vag yo ak mare ki fo yo. Nanje nan oseyan diferan
de naje nan yon pisin kalm oswa lak. Gwo vag ka fasilman ranvése yon
adilt. Rete prepare pou gwo mare ansanm ak chit sanzatann toupre rivaj
la.

Konseéy sou Sekirite nan Pisin

o Mete Barye. Enstale baryé sekirite ki apwopriye alantou pisin ak espa
nan kay yo. Sa gen ladan kloti, potay, alam nan pot ak kouveéti.

e Alam Pisin. Enstale yon alam pisin pou detekte ak bay notifikasyon sou
aksé sanzatann nan pisin nan.

e Ti Pisin. Vide ak retire pisin potab ki pi piti yo 1€ yo p ap itilize.

o Kouvri Drenaj. Kenbe timoun yo Iwen drenaj pisin, kanalizasyon ak 16t
ouveéti pou evite yo kwense. Cheve, manm, bijou oswa chotdeben timoun
yo ka kole nan yon drenaj oswa ouveéti siksyon. Epitou, asire nenpot pisin
ak espa ou itilize gen kouvéti drenaj ki respekte estanda sekirite federal
yo, ki gen ladan fom drenaj la, gwose kouveéti drenaj la ak rit sikilasyon
dlo a. W ap jwenn plis enfomasyon isit la.

Konseéy sou Sekirite Dife nan Kan

Akoz kondisyon sék yo, li nesesé pou nou pran plis prekosyon & n ap itilize dife nan
kan oswai itilize gril. L& nou nan kan, nenp0ot kalite dife dwe konfine nan zon ki deziyen
yo epi toujou dwe gen yon adilt k ap sipévize. Pa janm kite yon dife kan san moun k ap
veye. Menm yon ti briz ka lakoz yon flanm dife oswa anb pran nan zéb séch oswa nan
touf bwa epi gaye byen vit. Lé dife oswa gril yo pa gen moun k ap siveye yo byen, asire
yo tout etenn.

Mwa pase a, Gouvené Hochul te anonse mezi ajans ak otorite Eta yo pral f&é avanse
pou ede abdde enpak chalé ekstrém sou kominote ki defavorize yo ak 16t Nouyoke ki
vilnerab yo fas ak efé tanperati wo k ap ogmante a ke chanjman klimatik la lakoz.
Rekdmandasyon pwovizwa yo te reprezante premye faz yon Plan Daksyon konplé kont
Chalé Ekstrem ki pral idantifye mezi Eta a pran ki abdde fakte estriktirél chalé ekstrém
lan ak enpak ki pa pwoposyone li sou kominote New York Ki pi vilnerab yo. Pou plis
enfOmasyon sou enpak chalé ekstrém lan, ale nan dec.ny.gov/energy/125801.html.

it
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