
 

অববম্বে প্রকাম্বলর উম্বেম্বলে: 8/3/2022  গভর্ নর কোবি হাক 

 

 

গভর্ নর হাক হেটজুম্বশ বর্উ ইয়কনবাীম্বের বৃস্পবিবাম্বরর চরম গরম্বমর জর্ে 

প্রস্তুি িাকার িাবগে প্রোর্ করম্বর্  

  

িাপ অোডভাইজবরমূ ইবিমম্বযে শুক্রবার পয নন্ত কায নকর করা ম্বয়ম্বে এবং বট 

ইর্ম্বডক্স মাম্বর্র পূব নাভা 90-র ঘম্বরর উপম্বরর বেম্বক এবং 100-র ঘম্বরর বর্ম্বচর বেম্বক 

রম্বয়ম্বে  

  

গভর্ নর হাক বর্উ ইয়কনবাীম্বের আঞ্চবক কুবং হন্টাম্বর হযম্বি এবং ঘম্বরর হভিম্বর 

িাকম্বি এবং েুুঃস্থ প্রবিম্ববলীম্বের খবর রাখম্বি উৎাবি কম্বরম্বের্  

  

  

গবন নয ক্যাথথ হাক্র আজকক্ থনউ ইয়ক্নফাীকদযকক্ থফজ্জনক্ তা থযথিথতয জনয প্রস্তুত 

কত তাথগদ থদকয়কছন মা ফৃস্পথতফায হেকেয অকনক্ অঞ্চরকক্ প্রবাথফত ক্যকফ। উচ্চ তা 

এফং আর্দ্নতায পকর ক্যাথোর থযজজয়ন, ভধয-াডন, থনউ ইয়ক্ন থটে এফং রং আইরযান্ড 

অঞ্চকর থে ইনকডক্স ভান 100 হত হৌঁছাকফ ফা অথতক্্যভ ক্যকফ, এফং থপঙ্গায হরক্, হন্ট্রার 

থনউ ইয়ক্ন, হভাক্ বযাথর এফং াউদান ন টেয়ায অঞ্চকরয থক্ছু অংক ইনকডক্স 90-য ঘকযয 

উকযয থদকক্ থাক্কফ। জাতীয় আফায়া থযকলফা (National Weather Service) এইফ 

অঞ্চকরয অকনক্গুথরয জনয তা অযাডবাইজথয জাথয ক্কযকছ, মা ফতনভাকন শুক্রফায ম নন্ত 

ক্াম নক্য ক্যা কয়কছ।  

  

"অকনক্ থনউ ইয়ক্নফাীয জনয আকযা থফজ্জনক্ তা আকছ এফং আথভ ক্রকক্ এই 

প্তাকয হকলয থদকক্ উচ্চ আর্দ্নতা  তাভাত্রায জনয প্রস্তুত থাক্ায তাথগদ প্রদান ক্যথছ," 

গভর্ নর হাক বম্বর্। "আভায প্রান থনথফবাকফ ূফ নাবা হদখকছ এফং ফৃস্পথতফায হথকক্ 

শুরু কয় এই প্তাক মখন আভযা থে ইনকডক্স ভান 100-য ঘকয হৌঁছাকত ফা অথতক্রভ ক্যকত 

হদখকফা তখন ায়তায প্রকয়াজন এভন ক্র ম্প্রদায়কক্ ভথ নন প্রদান ক্যা কফ।"  

  

বর্উ ইয়কন হেম্বটর হামোন্ড ববকউবরটট এবং ইমারম্বজন্সি াবভনম্ব বডবভলম্বর্র 

(New York State Division of Homeland Security and Emergency Services, 

DHSES) কবমলর্ার জোবক হে বম্বর্, "এই প্তাকয ফৃস্পথতফায হথকক্ শুরু কত মায়া 

চযভ তা মা হেকেয অকনক্ অংকক্ প্রবাথফত ক্যকফ ফকর ধাযণা ক্যা কে, তায জনয থনউ 

ইয়ক্নফাীকদয এখনই প্রস্তুত য়া উথচত। আভযা আফায়া থযথিথত ম নকফক্ষণ ক্যথছ এফং 

িানীয় যক্ায অংীদাযকদয াকথ ক্াজ ক্কয মাজে মাকত থনজিত ক্যকত াথয হম এই 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Fweather%2Fcooling%2F&data=05%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Ce9ed91fcc0c7445b6ad808da757a2414%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637951464723425961%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=E2NTSosm2NR9CX2yxKrLAO491udC%2BSDjMZcn%2Bn8DpeA%3D&reserved=0


প্তাকয তাকয ভয় তাকদয ক্াকছ মাকত প্রকয়াজনীয় ক্র থক্ছু থাকক্। হমকতু আভযা 

আকযক্ফায থফজ্জনক্ তাভাত্রায ম্মুখীন জে, থনউ ইয়ক্নফাীয উথচত ক্ীবাকফ ঠাণ্ডা থাক্া 

মায় হ ফযাাকয আকগ হথকক্ থযক্ল্পনা ক্কয যাখা: শ্রভাধয ঘকযয ফাইকযয ক্াজ মত ম্ভফ 

ক্ভ ক্রুন, াইকেকেড থাকু্ন, হালা প্রাণী ফা হছাে থশুকদয অকনক্ হফথ ভকয়য জনয ঘকযয 

ফাইকয যাখকফন না এফং ক্ীবাকফ তা-ম্পথক্নত অুিতায রক্ষণ থচনকত য় হজকন যাখুন।"  

  

থনউ ইয়ক্নফাীকদয ফ হচকয় হফথ ারনাগাদ তকথযয জনয িানীয় আফায়ায ূফ নাবা 

ম নকফক্ষণ ক্যা উথচত। আফায়া য়াচ, তক্নতা, অযাডবাইজথয এফং ফ নকল ূফ নাবাকয 

মূ্পণ ন তাথরক্া হদখায জনয আনায জাতীয় আফায়া থযকলফায কয়ফাইে হদখুন।  

  

থনউ ইয়ক্ন হেকেয স্বািয থডােনকভন্ট (New York State Department of Health, DOH) 

এছাা থনউ ইয়ক্নফাীকদয ভকন ক্থযকয় থদকে হম তা ভাথক্নন মুক্তযাকেয এক্ নম্বয 

আফায়া-ম্পথক্নত প্রাণনাকয ক্াযণ। তা-ম্পথক্নত ভৃতুয  অুিতা প্রথতকযাধকমাগয, থক্ন্তু 

তাযকয প্রথত ফছয ফহু ভানুল চযভ তীব্র তাকয ক্াযকণ ক্কেয ম্মুখীন কয় থাকক্। থক্ছু 

ফযজক্ত অনযকদয তুরনায় তা-ম্পথক্নত অুিতায উচ্চতয ঝুুঁ থক্কত যকয়কছন। থনউ 

ইয়ক্নফাীকদয থনকজকদযকক্  থনকজকদয থপ্রয়জনকক্ তা ম্পথক্নত অুিতা হথকক্ যক্ষা 

ক্যকত ঝুুঁ থক্য থফলয়  রক্ষণ ম্পকক্ন জানা উথচত।  

  

থে হরাকক্য রক্ষকণয ভকধয যকয়কছ:  

  

 গযভ, শুষ্ক, রার ত্বক্  

 দ্রুত ার  

 দ্রুত  অগবীয শ্বাপ্রশ্বা  

 105 থডথিয হফথ যীকযয তাভাত্রা  

 হচতনা াযাকনা, থফভ্রাথন্ত, এফং/অথফা ংজ্ঞা াযাকনা।  

  

এছাা আথন আনায থনক্কে হক্াথায় এক্টে কু্থরং হন্টায (Cooling Cente) খুুঁকজ াকফন 

হ ফযাাকয আকযা তথয জানকত এফং চযভ তা ম্পথক্নত আকযা ায়ক্ যাভ ন জানকত 

াযকফন থনউ ইয়ক্ন হেকেয স্বািয থডােনকভকন্টয জরুথয আফায়া কয়ফকজ থবজজে ক্কয।  

  

িীকেয তাকয ক্াযকণ ভাটে ম নাকয় কজান জভকত াকয, এটে হপাকোকক্থভক্যার স্মকগয এক্টে 

ভুখয উাদান। DEC-এয আফায়াথফদযা দলূকণয ভাত্রা, য় কজান ফা ূক্ষ্ম আণথফক্ দাথ ন, 

ফায়ুয ভাকনয ূচকক্য ভান 100 অথতক্রভ ক্যায আংক্া ক্যকর DEC  DOH ফায়ুয ভান 

ংক্রান্ত স্বািয যাভ ন জাথয ক্যকফ। থনউ ইয়ক্ন হেকেয জনয ফাতাকয ভাকনয ূফ নাবাকয 

ফযাাকয তথয ায়া মাকফ  এখাকন।  

  

21টে থনউ ইয়ক্ন ক্াউথন্টয জনয খযা য়াচ ক্াম নক্য আকছ। খযা য়াকচয অধীনি ক্াউথন্টগুথর 

করা অযাকরকগথন, ক্যাোযাগা, ক্যাইয়ুগা, াকোকু্য়া, হভাং, ইথয, হজকনথ, থরথবংকোন, 

ভনকযা, নাাউ, নায়ািা, নন্ডাগা, অন্টাথয, অযথরন্স, সু্কইরায, হকনক্া, ্েুকফন, াকপাক্, 

েম্পথক্ন্স, য়াইথভং, এফং ইকয়ে। থনউ ইয়ক্ন হেে প্রবাথফত ক্াউথন্টগুথরয ফাথন্দাকদযকক্, 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Falerts.weather.gov%2Fcap%2Fny.php%3Fx%3D1&data=05%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Ce9ed91fcc0c7445b6ad808da757a2414%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637951464723582210%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Lv7OKoMqNxS65ykAK7G7BsljVztBdkAGQi6PZG2NXAg%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Fweather%2Fcooling%2Findex.htm&data=05%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Ce9ed91fcc0c7445b6ad808da757a2414%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637951464723582210%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=dH6R3FOsekPj%2FYHAU%2F2iQPSktNwlxKSwKNFTPZLGxkg%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Femergency%2Fweather%2Fhot%2F&data=05%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Ce9ed91fcc0c7445b6ad808da757a2414%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637951464723582210%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=QMhjoM1aUP%2FROZJr5BxIeu9jkHJD8fH7npslpUQYrcw%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dec.ny.gov%2Fchemical%2F38377.html&data=05%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Ce9ed91fcc0c7445b6ad808da757a2414%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637951464723582210%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=mBEaoEz8fIenFaeg17shTtsUz9PGabtJ9IgX213%2BQsM%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dec.ny.gov%2Flands%2F5017.html&data=05%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Ce9ed91fcc0c7445b6ad808da757a2414%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637951464723582210%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2FHxt5baBXkVUuK04PTokHDaTaIgzh7MfgNYi9OMO1bY%3D&reserved=0


থফকল ক্কয মাযা হফযক্াথয বূগবনি াথনয কু্য়ায উয থনবনযীর, তাকদয আগাভী 

প্তাগুথরকত মখনই ম্ভফ াথন ংযক্ষণ ক্যায তাথগদ প্রদান ক্যকছ। াথন াশ্রকয়য 

যাভক নয জনয, DEC'-য কয়ফাইে  dec.ny.gov/lands/5009.html থবজজে ক্রুন। থনউ 

ইয়কক্ন খযায ফযাাকয আকযা তকথযয জনয, dec.ny.gov/lands/5011.html এ মান।  

  

DEC গযভ আফায়াকত ঘকযয ফাইকযয থফকনাদকনয জনয থনকেয যাভ নগুথর প্রদান ক্কযকছ 

মাকত তাকয ক্লাথন্ত ফা থে হরাক্ এাকনা মায়, হমগুথরয পকর হদকয তাভাত্রা 

থফজ্জনক্বাকফ হফথ কত াকয।  

  

 ানজিন রাগান  

 ধীকয া ুঁেুন  

 াথন ান ক্রুন এফং আকযা ঘনঘন থফশ্রাভ থনন  

 ছায়ায় থাকু্ন এফং রম্বা ভয় ূকম নয যাথয আকরাকত থাক্কফন না  

 চযভ গযভ আফায়াকত াইক্ ক্যকফন না  

  

বর্উ ইয়কন হেট স্বাস্থে বডপাটনম্বমম্বন্টর কবমলর্ার ডা মোবর টট বোম্বট বম্বর্। "চযভ 

তাভাত্রায ভয়, তা ম্পথক্নত অুিতা কত াকয মখন ভানফ হদ থনকজকক্ আয ঠাণ্ডা 

ক্যকত াকয না। ফকথকক্ হফথ য়া অুিতা করা থে হরাক্, তা ক্লাথন্ত, এফং থে 

ক্রযাম্প। তা ম্পথক্নত অুিতায থচহ্ন  রক্ষণ নাক্ত ক্যকত াযা ফয়স্ক ভানুল  থশুকদয 

জনয থফকলবাকফ গুরুত্বূণ ন, এফং হমভনটে গবন নয হাক্র ুাথয ক্কযকছন, াধাযণ তক্নতা 

অফরম্বন ক্যা কর থফজ্জনক্ ভাত্রায তাভাত্রায ক্াযকণ য়া স্বািয ভযায থফরুকে ুযক্ষা 

ায়া মাকফ।"  

  

বর্উ ইয়কন হেম্বটর এর্ভায়রর্ম্বমন্টা কর্জাম্বভনলর্ বডপাটনম্বমম্বন্টর কবমলম্বর্র বোব 

হম্বগা বম্বর্, "থফজ্জনক্ তাভাত্রা আকযক্ফায হেকেয ম্প্রদায়ভূকক্ প্রবাথফত ক্যকফ 

এফং থনউ ইয়ক্নফাীকদয জনয স্বািয ভযা য়া ফা ফজৃে হঠক্াকনায জনয জরুথয তক্নতা 

হভকন চরা অথত গুরুত্বূণ ন। গবন নয এফং আভাকদয একজজন্সগুথরয দর এক্কত্র চযভ তা দ্বাযা 

ফকথকক্ প্রবাথফতকদয াাময ক্যকফ, ভানুলকক্ থনযাদ যাখায জনয ফাথন্দাযা ক্ী দকক্ষ 

থনকত াকয এফং ক্ী ংিান উরবয আকছ হই ফযাাকয জনকচতনতা ফজৃে ক্যায ভাধযকভ।"  

  

বর্উ ইয়কন হেম্বটর পাববক াবভন বডপাটনম্বমম্বন্টর (New York State Department of 

Public Service, DPS) প্রযার্ বর্ব নাী কম নকিনা হরাবর এম. ন্সক্রবেয়ার্ বম্বর্, "জনগকণয 

জনয থফদুযৎ ফযফায হ্রা ক্যা এফং ঠাণ্ডা  াইকেকেড থাক্ায উায় খুুঁজকত থাক্া গুরুত্বূণ ন। 

এখন দকক্ষ থনকর, আভযা এই থে কয়কবয ভয় থফদুযৎ খযচ হ্রা ক্যকত াযকফা এফং 

এক্ইাকথ স্বািযফান  থনযাদ থাক্কত াযকফা।"  

বর্উ ইয়কন হেম্বটর এর্ান্সজন বরাচন ও হডম্বভপম্বমন্ট কিৃনপম্বের (New York State 

Energy Research and Development Authority, NYSERDA) হপ্রবম্বডন্ট ও প্রযার্ 

বর্ব নাী কম নকিনা হডাবরর্ এম. োবর বম্বর্, "ুকযা হেকেয থনউ ইয়ক্নফাীযা, থফকল ক্কয 

মাযা ঐথতাথক্বাকফ ুথফধাফজঞ্চত ম্প্রদায়ভূক ফা ক্যকছ, তাযা এই িীকেয ভাগুথরয 

অথত ঘনঘন কত থাক্া চযভ গযভ তাভাত্রায চাক ক্রভফধ নভানবাকফ দুফ নর কয় মাকে। আভযা 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dec.ny.gov%2Flands%2F5009.html&data=05%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Ce9ed91fcc0c7445b6ad808da757a2414%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637951464723582210%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=ypl7o0CH%2FJ%2Fyg99mJtM1lo2kG5eQlw70Atjt2fqDxKo%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dec.ny.gov%2Flands%2F5011.html&data=05%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Ce9ed91fcc0c7445b6ad808da757a2414%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637951464723582210%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=0m02xXAuNVfiJJf1KI0ZUUWga6%2FEJqoQTbEdlnGstQo%3D&reserved=0


100 থডথি ফা তায হফথ তাভাত্রা হদখকত মাজে, NYSERDA থনউ ইয়ক্নফাীকদয ফহু জক্ত 

াশ্রয়ী যাভক নয ুথফধা থনকত উৎাথত ক্যকছ মা তাকদয থনকজকদয আযাভ উন্নত ক্যকত, 

ঠাণ্ডা থাক্কত, এফং চযভ থে কয়কবয ভয় জক্তয খযচ ফযফিানা ক্যকত াাময ক্যকফ।"  

  

এম্বজন্সির প্রস্তুবি  

  

স্বম্বেম্বলর বর্রাপত্তা ও জরুরী পবরম্ববা ববভাগ (Division of Homeland Security and 

Emergency Services)  

থনউ ইয়ক্ন হেে হাভরযান্ড থথক্উথযটে এফং ইভাযকজজন্স াথবনক থডথবকনয জরুথয 

থযচারনা হক্ন্দ্র (Emergency Operations Center) আফায়া ূফ নাবা ম নকফক্ষণ ক্যকছ 

এফং এই প্তাক থে ইনকডকক্স থনথফ ভকনাকমাগ থদকে। DHSES হেেফযাী িানীয় জরুথয 

ফযফিাক্কদয াকথ হমাগাকমাগ ক্যকছ এফং িানীয় যক্াযকক্ ায়তা ক্যায জনয হমকক্ান 

ম্ভাফয হেে একজজন্স াাদাকনয ভন্বয় ক্যকফ। হেকেয প্রবাথফত ক্র অংক প্রকয়াজনভকতা 

ংিান থনকয়াকগয জনয হেকেয ভজদু প্রস্তুত আকছ।  

  

জর্ম্ববার ববভাগ (Department of Public Service)  

থনউ ইয়ক্ন হেকেয াফথরক্ (Department of Public Service DPS) াথবন থডােনকভন্ট 

বফদুযথতক্ থকেকভয অফিা তদাযথক্ ক্যকফ এফং এই প্তাকয চযভ তাকয পরস্বরূ হদখা 

থদকত াকয এভন হমকক্াকনা থযথিথতকত ইউটেথরটেগুকরায াাদান তত্ত্বাফধান ক্যকফ। এই 

প্তাক ম্ভাফয গুরুতয আফায়া ম্পথক্নত প্রবাফ জনয থনউ ইয়ক্ন হেে জকু ক্ষথতয 

ভূরযায়ন, প্রথতজক্রয়া, হভযাভত এফং ুনরুোকযয প্রকচোয় থনকয়াজজত য়ায জনয থনউ ইয়কক্নয 

ইউটেথরটেগুথরকত প্রায় 5,500 জন ক্ভী উরবয যকয়কছন। একজজন্সয ক্ভীযা ুকযা ভয় 

ইউটেথরটেগুথরয ক্াম নক্রকভয উয নজয যাখকফ এফং ফকথকক্ হফথ প্রবাথফত কত াকয ফকর 

ধাযণা ক্যা এরাক্াগুকরাকত ইউটেথরটে একজজন্সগুকরায ম নাপ্ত ক্ভী থনকয়াকগয থফলয়টে থনজিত 

ক্যকফ।  

  

িাপ হিম্বক বাাঁচার টটপ  

  

অথতথযক্ত তাভাত্রায ক্াযকণ প্রথতফছয আফায়া ম্বথিত প্রথতকযাধকমাগয ভৃতুয কে, থনথদনে 

বাকফ ফয়স্ককদয ভৃতুয হফথ। হন্টা ন পয থডজজজ ক্কন্ট্রার অযান্ড থপ্রকবনন (Centers for 

Disease Control and Prevention)-এয তথযভকত প্রথত ফছয মুক্তযাকে উত্তাকয ক্াযকণ 600-

এয হফথ প্রথতকযাধকমাগয ভৃতুয ঘকে। ভাত্রাথতথযক্ত গযকভয ভকয় থনউ ইয়ক্নফাীহদয থনযাদ 

থাক্কত াাময ক্যায জনয থনেথরথখত থনকদননা অনুযণ ক্রুন:  

  

প্রস্তুি িাকুর্  

  

তাকয ক্াযকণ অফাদ এাকনায জনয তক্নতাভূরক্ দকক্ষ িণ ক্যা গুরুত্বূণ ন, এফং এয 

ভকধয থদকনয ফকচকয় উত্তপ্ত ভকয় ঘকযয ফাইকয মায়া এাকত আনায ভয়ূথচ ভণ্বয় ক্কয 

হনয়া এফং ম্ভফ কর আনায ডাকয়ে  াথন ান ক্যায থযভাণ থযফতনন ক্যা অন্তবুনক্ত 

যকয়কছ।  



  

 তাকয ক্াযকণ অফাদ এাকনায জনয তক্নতাভূরক্ দকক্ষ িণ ক্যা 

গুরুত্বূণ ন, এফং এয ভকধয থদকনয ফকচকয় উত্তপ্ত ভকয় ঘকযয ফাইকয মায়া 

এাকত আনায ভয়ূথচ ভণ্বয় ক্কয হনয়া এফং ম্ভফ কর আনায ডাকয়ে 

 াথন ান ক্যায থযভাণ থযফতনন ক্যা অন্তবুনক্ত যকয়কছ।  

 শ্রভাধয জক্রয়াক্রা  ফযায়াভ ক্থভকয় থদন, থফকল ক্কয থদকনয হফরায়।  

 ক্াকর 7োয আকগ হবাযকফরায় ফযায়াভ ক্কয হনয়া উথচত।  

 হপ্রাটেন ক্ভ খান এফং হফথ ক্কয পর  ফজজ খান। হপ্রাটেন থফাক্ীয় তা 

উৎন্ন  ফজৃে ক্কয, মা াথন াযাকনায ক্াযণ য়। অল্প থযভাকণ আায ক্রুন 

থক্ন্তু হফথ ঘন ঘন খান। রফণাক্ত খাফায খাকফন না।  

 তীব্র উত্তাকয ভকয় প্রথত ঘণ্টায় ক্ভকক্ষ দুই হথকক্ চায গ্লা াথন ান ক্রুন , 

এভনথক্ আথন তৃষ্ণা হফাধ না ক্যকর। অযারকক্ার ফা ক্যাকপইনমুক্ত ানীয় 

এথকয় চরুন।  

 ম্ভফ কর হযাদ হথকক্ দকূয এফং ীতাত থনয়থিত িাকন থাকু্ন। ূকম নয তা 

আনায যীকযয হবতকয প্রকফ ক্কয, মায পকর থডাইকেন য়। মথদ এয়ায 

ক্জন্ডথনং না থাকক্, থনকচয তরায় থাকু্ন, হযাকদয হথকক্ দকূয থাকু্ন, অথফা এয়ায 

ক্জন্ডথনং মুক্ত হক্াকনা াফথরক্ থফজডংকয় মান।  

 মথদ আনাকক্ বফকনয ফাইকয হমকতই য়, তাকর আনায ভুখভণ্ডর  ভাথা 

ুযথক্ষত যাখকত উচ্চ ান হপ্রাকেক্টয পযাক্টয হযটেং মুক্ত (ক্ভকক্ষ SPF 15) 

ানজিন রাগান এফং এক্টে যাে রুন।  

 বফকনয ফাইকয থাক্ায ভয় থঢকর-ঢারা, ারক্া জকনয  ারক্া-যকঙয 

হাাক্ রুন। ানফান ন এফং আনায যীকয ূকম নয তাকয বায-য়াথভ নং 

একপক্ট এাকত মতো ম্ভফ ত্বক্ হঢকক্ যাখুন।  

 থশু, হালাপ্রাণী ফা মাকদয থফকল মকেয প্রকয়াজন যকয়কছ এভন ক্াউকক্ াক্ন 

ক্যা গাথকত ক্খকনাই হযকখ আকফন না, থফকল ক্কয িীেক্াকর প্রচন্ড 

তাদাকয ভয়৷ ফে মানফাকনয হবতকয তাভাত্রা খুফ তাাতাথ 140 থডথি 

পাকযনাইকেয হফথ কয় মায়। এধযকনয উচ্চ তাভাত্রায ংস্পক ন আকর 

ক্কয়ক্ থভথনকেয ভকধয ভৃতুয কত াকয।  

 তাদাকয ভয় আনায প্রথতকফীকদয হখা ুঁজ হনয়ায হচো ক্রুন, থফকল 

ক্কয মথদ তাযা প্রফীণ ন, তাকদয অল্পফয়ী থশু থাকক্ অথফা স্বতি চাথদা 

থাকক্। আনায হালাপ্রাণীকদয জনয ম নাপ্ত খাফায  াথন যকয়কছ তা থনজিত 

ক্রুন।  

 হফথ ভয় ধকয হযাদ গাকয় রাগকর তা ক্ষথতক্াযক্ এফং ভাযাত্বক্ কত াকয। মথদ 

আনায অথফা আনায থযথচত হক্াকনা ফযজক্তয তাজথনত অুিতায রক্ষণ 

ফা উগ ন হমভন ভাথা ফযথা, থফহ্বর হফাধ ক্যা, হথকত থখুঁচ ধযা, ফথভয বাফ,  

ফথভ য়া ইতযাথদ হদখা হদয় তাকর 911-এ হপান ক্রুন।  

  

ববেেুৎ াশ্রয় করুর্  

  



থফদুযকতয ফযফায ক্ভাকনায জনয স্মােন দকক্ষ িণ ক্যা, থফকল ক্কয থক্ থডভাকন্ডয 

ভয়গুকরাকত, শুধু হম হেকেয থক্ হরাড ক্ভাকত াাময ক্কয তাই নয়, ফযং মখন থফদুযৎ 

ফকচকয় ফযয়ফহুর থাকক্ হই ভকয় হবাক্তাকদয অথ ন াশ্রয় ক্কয। থফদুযকতয ফযফায ক্ভাকনায 

জনয, থফকল ক্কয চাথদায ভয়, জনগণকক্ থনেথরথখত থক্ছু হরা অথফা হনা-ক্ে জক্ত 

ংযক্ষণ ক্যায জনয উদ্ফুে ক্যা য়:  

  

 হযাকদয ক্াযকণ উত্তা হফক উঠকত থাক্া ক্ভাকত আনায ফাথয হম াক হযাদ 

ক হ াকয দনা, জানারা,  দযজাগুকরা ফি যাখুন।  

 মখন ফাথকত থাক্কফন না হভকয়য জনয এয়ায ক্জন্ডনায, রাইে  অনযানয 

বফদুযথতক্ যঞ্জাভ ফি যাখুন এফং ফাথকত হৌঁছাকনায আনুভাথনক্ আধ-ঘণ্টা 

আকগ এয়ায ক্জন্ডনায চারু ক্যায জনয এক্টে োইভায ফযফায ক্রুন। 

অযাডবান্সড ায়ায থর ফযফায ক্কয এক্জায়গা হথকক্ ভস্ত মিাথত “ফি 

ক্রুন” এফং থফদুযৎ ফা ুঁচান।  

 পযান রুকভয তাভাত্রা 10 থডথি ক্ভ অনুবফ ক্যাকত াকয এফং এয়ায 

ক্জন্ডনাকযয হচকয় 80 তাং ক্ভ থফদুযৎ ফযফায ক্কয।  

 এয়ায ক্জন্ডনায ক্রয় ক্যায ভয় এনাজজন োয হমাগযতা ম্পন্ন ভকডকরয হখা ুঁজ 

ক্রুন, মা েযান্ডাডন ভকডকরয হচকয় 25 তাং ম নন্ত ক্ভ থফদুযৎ খযচ ক্কয।  

 আনায কু্থরংকয়য খযচা ক্ভাকত আনায এয়ায ক্জন্ডনাযকক্ 78 থডথি ফা তায 

হফথকত হে ক্রুন।  

 আনায এয়ায ক্জন্ডনাযকক্ ক্ন নায জানরায় না হযকখ হক্ান হন্ট্রার 

জানরাকত যাখুন মাকত ায়া টঠক্বাকফ চরাচর ক্যকত াকয।  

 হচো ক্রুন ইউথনেটেকক্ আনায ফাথয উত্তয, ূফ ন অথফা হম থদকক্ হযাদ ক্ভ 

আক হথদকক্ যাখায। যাথয হযাকদ যাখকর আনায এয়ায ক্জন্ডনাযকক্ 

আয হফথ ক্কয ক্াজ ক্যকত কফ এফং হফথ থফদুযৎ খযচ কফ।  

 এয়ায ক্জন্ডনাকযয চাযা বাকরা ক্কয ফি ক্কয থদকত কফ মাকত ঠান্ডা ায়া 

ফাইকয হফথযকয় হমকত না াকয।  

 আনায এয়ায ক্জন্ডনায মাকত টঠক্বাকফ ক্াজ ক্যকত াকয তায জনয কু্থরং 

 ক্নকডন্সায পযাকনয াকথ ক্কয়র থযষ্কায যাখুন এফং প্রথত ভাক থপল্টায হচক্ 

ক্রুন এফং দযক্ায কর ফদর ক্রুন।  

 মিাথত হমভন য়াথং হভথন, োয়ায, থডয়াায এফং কবন এক্দভ 

হবাযকফরা অথফা গবীয যাকত ফযফায ক্যায হচো ক্রুন। এটে আনায ফাথকত 

আর্দ্নতা এফং তাভাত্রা ক্ভাকত াাময ক্যকফ।  

 েযান্ডাডন ইনক্যানকডকন্ট রাইে ফাকেয থযফকতন থফদুযৎ-াশ্রয়ী, এনাজজন োয 

হক্ায়াথরপাকয়ড রাইে ফাে ফযফায ক্রুন। এয ভাধযকভ আথন 75 তাংকয 

ক্ভ থফদুযৎ ফযফায ক্যকত াযকফন।  

 মখন ম্ভফ কফ ভাইকক্রাকয়কব খাফায বতথয ক্রুন। ভাইকক্রাকয়ব াধাযণত 

ক্নকবননার কবকনয তুরনায় প্রায় 50 তাং ক্ভ থফদুযৎ ফযফায ক্কয।  

 ক্া শুক্াকনায দথকত ক্া শুক্াকত থদন। আথন মথদ ক্লথ োয়ায ফযফায 

ক্কযন, তকফ অফযই প্রথত হরাকডয আকগ োয়াকযয থরন্ট ট্র্যা থযষ্কায ক্যকত 

বুরকফন না।  



 থফথবন্নবাকফ আনায ফাথয ফ নত্র আথন ক্ীবাকফ জর ফযফায ক্যকছন 

হথদকক্ ভকনাকমাগী হান। স্নাকনয ভয় 30 হথকক্ 40 গযারন জর ফযফায না 

ক্কয, হরা-হলা ায়ায হড ফযফায ক্রুন মা থভথনকে 3 গযারকনয ক্ভ জর 

ফযফায ক্কয।  

 আনায য়া হভথকনয তাভাত্রায হটেং ক্ভ ক্কয যাখকর এফং ঠান্ডা জকর 

হধায়ায ক্াজ ক্যকর তা থফদুযৎ ফা ুঁচায়।  

 থক্বাকফ থফদুযৎ াশ্রয় ক্যা মাকফ হ ম্পকক্ন আকযা যাভ ন NYSERDA-এয 

কয়ফাইকে এখাকনায়া মাকফ।  

  

ক যরম্বর্র জালম্বয়র বর্রাপত্তা পরামল ন  

  

 প্রাপ্তবয়ম্বের িত্ত্বাবযার্। এটে ডুকফ মায়া হঠক্াকনায এক্ নম্বয উায়। ক্খকনা 

হক্ান থশুকক্ াথনয ক্াকছ ফা াথনকত এক্া যাখকফন না, ফভয় এক্জনকক্ 

পাবর্ম্বি র্জর রাখার জর্ে বর্য নাবরি ক্কয থদন। এই ভানুলটেয ফই া, 

হেক্সে ক্যা, স্মােনকপান ফযফায ক্যা, অযারকক্ার ানীয় ান ক্যা, ফা অনয 

হক্ানবাকফ অনযভনস্ক থাক্া উথচত না।  

 উজ্জ্ব রং বাোই করুর্। গকফলণায় হদখা হগকছ হম হফথদং ুযকেয যং দৃযভান 

য়ায হক্ষকত্র বূথভক্া যাখকত াকয। এক্টে ুর, বক্ত ফা হরহক্ মায়ায ূকফ ন 

আনায ন্তাকনয ুইভুযকেয যং থফকফচনা ক্কয হদখুন। ারক্া তর ুকরয 

হক্ষকত্র, থনয়ন হগারাথ ফা থনয়ন ক্ভরা ফকথকক্ হফথ দৃযভান য়। হরক্ এফং 

গা তর ুকরয হক্ষকত্র, থনয়ন ক্ভরা, থনয়ন ফুজ এফং থনয়ন রুদ ফকথকক্ 

হফথ দৃযভান য়।  

 াাম্বযের প্রম্বয়াজম্বর্ িাকা াাঁিারু র্াক্ত করা। মথদ আভযা ভকন ক্থয 

থফকদ া া ুঁতারু তাকদয াত নাাকফ ফা অকনক্ ব্দ ক্যকফ, এটে ফভয় 

থতয না কত াকয। এভন ভানুকলয থদকক্ নজয যাখুন মাকদয ভাথা াথনকত 

থনকচ (ভুখ ডুকফ আকছ) ফা হছকনয থদকক্ ফা ুঁক্া কয় আকছ এফং ভুখ হখারা, হচাখ 

ফি ফা ঝাা, া াথনকত হাজা কয় আকছ ফা া ুঁতায ক্াোয হচো ক্যকছ থক্ন্তু 

াযকছ না।  

 াাঁিার বলো। এক্াথধক্ গকফলণাকত হদখা হগকছ হম া ুঁতায থক্ষা ডুকফ মায়া 

প্রথতকযাধ ক্কয। া ুঁতায ক্াো থখুন এফং আনায ন্তানকক্ া ুঁতায হখান।  

 CPR বলখুর্। প্রথতটে হকক্ন্ড ভূরযফান এফং CPR এক্টে জরুথয অফিায় াাময 

ক্যকত াকয।  

  

উন্মুক্ত পাবর্র বর্রাপত্তা পরামল ন  

  

 াইফ জোম্বকট পশুর্। হনক্াকত উঠকরই ফা হমকক্ান উনু্মক্ত াথনয 

থফকনাদনভূরক্ ক্ভ নক্াকণ্ড অংিণ ক্যায ভয় থশুকদয রাইপ জযাকক্ে 

ান। হমই ফ থশু া ুঁতায জাকন না তাকদয জনয অফযই ফভয় ফযজক্তগত 

বাায যঞ্জাভ ফযফায ক্যকত কফ। থনউ ইয়ক্ন হেকেয আইন অনুমায়ী 12 

ফছকযয থনকচয থশুকদয এক্টে হনক্া ফা জরমাকন উঠকর এক্টে হক্াে গাডন 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.nyserda.ny.gov%2FResidents-and-Homeowners%2FAt-Home%2FEnergy-Saving-Tips&data=05%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Ce9ed91fcc0c7445b6ad808da757a2414%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637951464723582210%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=34mjrT8NYY95FD8f5TsjtQy9JNIUhhL%2B3TqTuF1fTaU%3D&reserved=0


অনুকভাথদত রাইপ হবে কত কফ। মথামথ রাইপ জযাকক্কেয ফযাাকয আকযা 

তকথযয জনয, ভাথক্নন মুক্তযাকেয হক্াে গাডন াইকে মান।  

 সকম্বি এমর্ একটট স্থার্ বাোই করুর্ যা একজর্ াইফগাম্বডনর কাম্বে, 

এফং এক্জন রাইপগাডন দাথয়ত্বযত থাক্করই শুধু া ুঁতায ক্ােুন।  

 িকনিা পিাকার বেম্বক নজয যাখুন এফং একদয অথ ন হজকন যাখুন। ফুজ 

তাক্া াধাযণত থনধ নাথযত া ুঁতায ক্াোয িানকক্ থচথহ্নত ক্কয, থনজিত ন হম 

আথন ফুজ তাক্াগুথরয ভাঝখাকন া ুঁতায ক্ােকছন। রুদ তাক্ায অথ ন কত 

াকয এক্টে াপন ক্যায বক্ত ফা এক্টে অযাডবাইজথয। রার তাক্া এক্টে 

থফদ ফা ঝুুঁ থক্য থনকদন ক্কয এফং এটে হদখাকনা কর ক্াকযা া ুঁতায ক্াো উথচত 

নয়। তাক্ায অথ ন থবন্ন কত াকয তাই াথনকত নাভায আকগ থনজিত কয় থনন 

হম আথন যকঙ্গয হক্াথডং ফুঝকত াযকছন।  

 বরপ কাম্বরম্বন্টর বোপাম্বর িকন িাকুর্। থয ক্াকযন্ট করা জক্তারী হরাত মা 

উকূ্র হথকক্ দকূয কয মায়। তাযা াধাযণত াথনয এক্টে অগবীয কয়কন্টয 

ক্াকছ ৃটে য়, হমভন এক্টে যান্ডফায ফা হজটে  থয়াকযয ক্াকছ এফং এটে হঢউ 

বাকঙ্গ এভন হমকক্ান বক্কত কত াকয, এভনথক্ হিে হরক্ক কত াকয! 

এটে বক্কত মায়া ভানুকলয জনয এক্ নম্বয ঝুুঁ থক্য ক্াযণ এফং এটে ফকথকক্ 

জক্তারী া ুঁতারুকক্ াগকয বাথকয় থনকয় হমকত াকয। আথন মথদ থয 

ক্াকযকন্ট ক মান, তাকর ান্ত থাক্ায হচো ক্রুন এফং এয াকথ রাই 

ক্যকফন না। উকূ্করয াকথ ভান্তযাকর া ুঁতায ক্ােকত থাকু্ন ক্াকযন্ট হথকক্ 

হফয য়ায আগ ম নন্ত, এফং হবক থাকু্ন ফা াথনকত হাজা কয় া ুঁোয হচো 

ক্রুন মথদ আথন ক্লান্ত কয় মান। জাতীয় আফায়া থযকলফা হথকক্ আকযা , 

হব্রক্ দয থি অপ দয থয!  

 বশ হেউ এবং লন্সক্তলাী াম্বফনর বোপাম্বর িকন িাকুর্। াগকয া ুঁতায 

ক্াো এক্টে ান্ত ুর ফা হরকক্ া ুঁতায ক্াো হথকক্ থবন্ন। ফ হঢউ এক্জন 

প্রাপ্তফয়স্ককক্ কজই ধাক্কা থদকয় হপরকত াযকফ। জক্তারী াকপনয ফযাাকয 

এফং এক্ই াকথ উকূ্করয ক্াকছয ঠাৎ ে-অকপয ফযাাকয তক্ন থাকু্ন।  

  

পুম্বর বর্রাপত্তা পরামল ন  

  

 প্রবিবন্ধকিা োাঁশ করার্। ফাথয হবতকযয এফং স্পাকয়য ুকরয চাযাক 

মথামথ থনযাত্তা প্রথতফিক্তা িান ক্রুন। এয ভকধয যকয়কছ হফা, হগে, 

দযজায অযারাভ ন, এফং ঢাক্না।  

 পুম্বর অোাম ন। এক্টে ুকরয অযারাভ ন িান ক্রুন মাকত অমাথচত ুকর 

প্রকফ নাক্ত ক্যকত াকয  হনাটেথপকক্ন প্রদান ক্কয।  

 হোট পুমূ। ফযফায না ক্যা কর হছাে ফনকমাগয ুরগুথরয াথন শুথক্কয় 

তা উটঠকয় যাখুন।  

 হেইর্ হেম্বক রাখুর্। থশুকদয ুকরয হেইন, াই, এফং অনযানয কথনং 

হথকক্ দকূয যাখুন মাকত আেকক্ া হঠক্াকনা মায়। থশুকদয চুর, াত-া, গনা 

ফা হফথদং ুযে এক্টে হেইন ফা াক্ন কথনংকয় আেকক্ হমকত াকয। 

এছাা থনজিত ক্রুন হম আনায ফযফায ক্যা ক্র ুর  স্পাকত হেইকনয 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fuscgboating.org%2Frecreational-boaters%2Flife-jacket-wear-wearing-your-life-jacket.php&data=05%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Ce9ed91fcc0c7445b6ad808da757a2414%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637951464723582210%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=YvPZ%2FoxLnxibm%2F6i%2BpTwDrlpkfz%2FdOmc2ZFFJcgUbIY%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.weather.gov%2Fjetstream%2Frip_safety&data=05%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Ce9ed91fcc0c7445b6ad808da757a2414%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637951464723582210%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=nx58dMAc3dB8Rri8veYcj%2FMnqDbkcwNh9agJr1E5jG0%3D&reserved=0


ঢাক্না যকয়কছ মা হপডাকযর থনযাত্তা ভানদণ্ড হভকন চকর মায ভকধয যকয়কছ 

হেইকনয আকৃ্থত, হেইকনয ঢাক্নায আক্ায, এফং াথন প্রফাকয ায। আকযা 

জানুন  এখাকন.।  

  

কোম্পফায়াম্বরর বর্রাপত্তা পরামল ন  

  

শুষ্ক অফিায ক্াযকণ, ক্যাম্পপায়ায উকবাগ ক্যায ভয় ফা থির ফযফায ক্যায ভয় 

অথতথযক্ত াফধানতা অফরম্বন ক্যা উথচত। ক্যাম্প ক্যায ভয়, হমকক্ান ধযকনয আগুন 

থনধ নাথযত এরাক্ায ভকধযই যাখকত কফ এফং ফভয় এক্জন প্রাপ্তফয়কস্কয তত্ত্বাফধাকন যাখকত 

কফ। ক্খকনাই ক্যাম্পপায়াযকক্ ক্করয নজকযয ফাইকয যাখা মাকফ না। এক্টে কু্ষর্দ্ ফাতা 

এক্টে অথিথখা ফা অঙ্গাযকক্ শুক্কনা ঘা ফা আন্ডাযফুক রাথগকয় থদকত াকয এফং আগুন 

দ্রুত ছথকয় থদকত াকয। মখন আগুন ফা থির মথামথবাকফ ম নকফক্ষণ ক্যা মাকফ না, তখন 

থনজিত ক্রুন হম এগুথরকক্ মূ্পণ নবাকফ থনথবকয় হপরা কয়কছ।  

  

গত ভাক,  গবন নয হাক্র হঘালণা ক্কযকছন  ুথফধাফজঞ্চত ম্প্রদায়ভূ এফং জরফায়ু 

থযফতনকনয পকর ক্রভফধ নভান তাভাত্রা ফজৃেয ক্াযকণ প্রবাথফত য়া অনযানয দুফ নর থনউ 

ইয়ক্নফাীকদয উয চযভ তাকয প্রবাফ ভাধাকন াাময ক্যকত হেে একজজন্সগুথর ক্ী ক্ী 

ফযফিা িণ ক্যকফ। অন্তফ নতীক্ারীন ুাথযভূ আকযা াথফ নক্ চযভ তা ক্ভ নথযক্ল্পনায 

(Extreme Heat Action Plan) প্রথভ ম নাকয়য প্রথতথনথধত্ব ক্কয, মা চযভ তাকয ক্াঠাকভাগত 

চারক্ভূ এফং থনউ ইয়কক্নয ফকথকক্ দুফ নর ম্প্রদায়ভূকয উয এয অাভঞ্জযূণ ন প্রবাফ 

ংক্রান্ত হেে হনতৃত্বাধীন ক্ভ নক্াণ্ড নাক্ত ক্যকফ। চযভ তাকয প্রবাকফয ফযাাকয আকযা 

তকথযয জনয,  dec.ny.gov/energy/125801.html এ মান।  
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