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  الحاكمة هوكول تحث سكان نٌوٌورك على الاستعداد لأجواء شدٌدة الحرارة ٌوم الخمٌس

  
إن التحذٌرات من ارتفاع درجات الحرارة سارٌة المفعول بالفعل حتى ٌوم الجمعة مع توقعات لقٌم مؤشر الحرارة فً أعلى 

   ٌوم الخمٌس100التسعٌنٌات وأدنى 
  

 الإقلٌمٌة والبقاء فً الداخل والاطمئنان على الجٌران  ،مراكز التبرٌدالحاكمة هوكول سكان نٌوٌورك على زٌارة 
  المعرضٌن للخطر

  
  

حثت حاكمة نٌوٌورن كاثً هوكول الٌوم سكان نٌوٌورن على الاستعداد لظروؾ حرارة الخطٌرة التً تؤثر على العدٌد من 
ستؤدي درجات الحرارة المرتفعة والرطوبة المرتفعة إلى وصول لٌم مؤشر . المناطك فً جمٌع أنحاء الولاٌة ٌوم الخمٌس

 درجة أو ٌتجاوزها فً منطمة العاصمة ومٌد هدسون ومدٌنة نٌوٌورن ومناطك لونػ آٌلاند مع وجود 100الحرارة إلى 
 فً أجزاء من فنؽر لٌكس ووسط نٌوٌورن وموهون مناطك الوادي والمنطمة الجنوبٌة أصدرت 90مؤشرات مرتفعة فً 

دابرة الأرصاد الجوٌة الوطنٌة تحذٌرات بشأن درجات الحرارة فً العدٌد من هذه المناطك والتً تسري حالًٌا حتى ٌوم 
  .الجمعة

  
درجات حرارة أكثر خطورة فً طرٌمها إلى العدٌد من سكان نٌوٌورن وأنا أحث الجمٌع على  "قالت الحاكمة هوكول،

ترالب إدارتً التولعات عن كثب ". "الاستعداد للرطوبة العالٌة ودرجات الحرارة المرتفعة فً ولت لاحك من هذا الأسبوع
 100وستمدم الدعم لأي مجتمعات تحتاج إلى المساعدة هذا الأسبوع حٌث إننا نشهد لٌم مؤشر حرارة تصل إلى وتتجاوز 

  ."درجة بدءًا من ٌوم الخمٌس
  

ٌجب أن ٌستعد سكان نٌوٌورن الآن  "قالت جاكً براي، مفوضة خدمات الطوارئ والأمن الداخلً فً ولاٌة نٌوٌورك،
نحن نرالب أحوال . لدرجات حرارة شدٌدة الارتفاع من المحتمل أن تؤثر على معظم الولاٌة ٌوم الخمٌس من هذا الأسبوع

الطمس ونعمل مع شركاء الحكومة المحلٌة لضمان حصولهم على ما ٌحتاجون إلٌه خلال ارتفاع درجات الحرارة هذا 
: نظرًا لأننا نواجه مرة أخرى درجات حرارة شدٌدة الارتفاع ٌجب أن ٌخطط سكان نٌوٌورن مسبمًا للبماء هادبٌن. الأسبوع

وإبماء النشاط الشاق فً الهواء الطلك إلى الحد الأدنى والمحافظة على رطوبة الجسم وعدم ترن الحٌوانات الألٌفة أو الأطفال 
 ." الصؽار فً الخارج لفترات طوٌلة من الولت ومعرفة كٌفٌة اكتشاؾ أعراض الأمراض المرتبطة بارتفاع درجات الحرارة

  
للحصول على لابمة كاملة . ٌجب على سكان نٌوٌورن مرالبة تولعات الطمس المحلٌة للحصول على أحدث المعلومات

 لدابرة الأرصاد الجوٌة .مولع الإلكترونًال لمرالبة الأحوال الجوٌة والتحذٌرات والإنذارات وأحدث التولعات، لم بزٌارة 

  .الوطنٌة
  

ِّر إدارة الصحة فً ولاٌة نٌوٌورن سكان نٌوٌورن بأن الحرارة هً الماتل الأول المتعلك بالطمس فً الولاٌات  كما تذك 
ٌمكن الولاٌة من الوفٌات والأمراض المرتبطة بالحرارة، ومع ذلن ٌعانً الكثٌر من الناس سنوًٌا من آثار الحرارة . المتحدة
ٌجب أن ٌتعرؾ سكان نٌوٌورن . بعض الأفراد أكثر عرضة للإصابة بأمراض مرتبطة بالحرارة أكثر من ؼٌرهم. الشدٌدة

  .على عوامل الخطر وأعراض الأمراض المرتبطة بالحرارة لحماٌة أنفسهم وأحبابهم
  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Fweather%2Fcooling%2F&data=05%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Ce9ed91fcc0c7445b6ad808da757a2414%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637951464723425961%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=E2NTSosm2NR9CX2yxKrLAO491udC%2BSDjMZcn%2Bn8DpeA%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Fweather%2Fcooling%2F&data=05%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Ce9ed91fcc0c7445b6ad808da757a2414%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637951464723425961%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=E2NTSosm2NR9CX2yxKrLAO491udC%2BSDjMZcn%2Bn8DpeA%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Falerts.weather.gov%2Fcap%2Fny.php%3Fx%3D1&data=05%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Ce9ed91fcc0c7445b6ad808da757a2414%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637951464723582210%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Lv7OKoMqNxS65ykAK7G7BsljVztBdkAGQi6PZG2NXAg%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Falerts.weather.gov%2Fcap%2Fny.php%3Fx%3D1&data=05%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Ce9ed91fcc0c7445b6ad808da757a2414%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637951464723582210%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Lv7OKoMqNxS65ykAK7G7BsljVztBdkAGQi6PZG2NXAg%3D&reserved=0


  :تشمل أعراض ضربة الشمس ما ٌلً
  

 السخونة وجفاؾ واحمرار الجلد  

 تسارع النبض  

 سرعة واضمحلال التنفس  

  درجات105درجة حرارة الجسم أعلى من   

 أو فمدان الوعً/فمدان الٌمظة والارتبان و  

  
منن ونصابح  بالمرب مركز تبرٌد ٌمكنن أٌضًا العثور على مزٌد من المعلومات حول المكان الذي ٌمكنن العثور فٌه على 

 للحالة الجوٌة الطاربة التابعة لإدارة صحة ولاٌة .الصفحة الإلكترونٌة أخرى مفٌدة متعلمة بالحرارة الشدٌدة، من خلال زٌارة 

  .نٌوٌورن
  

ٌمكن أن تؤدي حرارة الصٌؾ إلى تكوٌن طبمة أوزون على مستوى الأرض، وهو عنصر ربٌسً فً الضباب الدخانً 
إرشادات حول جودة  (DOH)ووزارة الصحة  (DEC)ستصدر كل من وزارة المحافظة على البٌبة . الكٌمٌابً الضوبً

أن تتجاوز مستوٌات التلوث، سواء  (DEC)الهواء عندما ٌتولع خبراء الأرصاد الجوٌة فً وزارة المحافظة على البٌبة 
ٌمكن العثور على معلومات حول تولعات جودة الهواء لولاٌة . 100الأوزون أو الجسٌمات الدلٌمة، لٌمة مؤشر جودة الهواء 

  .هنا نٌوٌورن 
  

المماطعات الخاضعة لمرالبة الجفاؾ هً ألٌؽانً .  مماطعة فً نٌوٌورن21وٌبمى التحذٌر من الجفاؾ ساري المفعول فً 
وكاتاراؼوس وكاٌوؼا وتشاتاكوا وتشٌمونػ وإٌري وؼٌنٌسً ولٌفٌنؽستون ومونرو وناساو ونٌاؼرا وأونونداؼا وأونتارٌو 

تشجع ولاٌة نٌوٌورن السكان فً المماطعات . وأورلٌنز وشوٌلر وسٌنٌكا وستوبٌن وسوفولن وتومبكٌنز وواٌومنػ وٌاتس
المتأثرة ولا سٌما من ٌعتمدون على آبار المٌاه الجوفٌة الخاصة، على الحفاظ على المٌاه كلما أمكن ذلن خلال الأسابٌع 

( DEC)للحصول على نصابح حول توفٌر المٌاه، تفضل بزٌارة الصفحة الإلكترونٌة لإدارة المحافظة على البٌبة . الممبلة
: لمزٌد من المعلومات حول الجفاؾ فً نٌوٌورن، توجه إلى. dec.ny.gov/lands/5009.html على 

dec.ny.gov/lands/5011.html . 
  

الالتراحات التالٌة للاستجمام فً الهواء الطلك فً الطمس الحار لتجنب الإجهاد الحراري أو ضربة  (DEC)أصدرت 
  :الشمس التً لد تسبب ارتفاعًا خطٌرًا فً درجة حرارة الجسم

  
 استخدم واق الشمس  

 أبطا من سرعتن.  

 اشرب الماء وخذ لسط أكبر من الراحة  

 ابحث عن الظل وتجنب التعرض لأشعة الشمس المباشرة لفترات طوٌلة  

  عدم التنزه سٌرًا على الألدام فً الطمس شدٌد الحرارة  

  
ض إدارة الصحة فً ولاٌة نٌوٌورك، خلال درجات الحرارة المصوى تحدث  "قالت الدكتورة ماري تً باسٌت مفوَّ
وأكثر الأمراض شٌوعًا هً ضربة الشمس . الأمراض المرتبطة بالحرارة عندما ٌتعذر على جسم الإنسان تبرٌد نفسه

ٌعد التعرؾ على علامات وأعراض الأمراض المرتبطة بالحرارة أمرًا مهمًا بشكل . والإجهاد الحراري والتشنجات الحرارٌة
خاص لكبار السن والأطفال وكما أوصت الحاكمة هوكول فإن اتخاذ الاحتٌاطات الأساسٌة سٌمً من التعرض لمشاكل صحٌة 

  ."بسبب مستوٌات درجات الحرارة الشدٌدة
  

ستؤثر درجات الحرارة الخطرة مرة أخرى على  "قال باسٌل سٌغوس مفوض المحافظة على البٌئة بولاٌة نٌوٌورك،
المجتمعات فً جمٌع أنحاء الولاٌة ومن الأهمٌة بمكان أن ٌتبع سكان نٌوٌورن الاحتٌاطات الهامة لمنع أو تفالم المشكلات 

تعمل الحاكمة وفرٌك الوكالات لدٌنا معًا لمساعدة الأشخاص الأكثر تأثراً بدرجات الحرارة الشدٌدة من خلال زٌادة . الصحٌة
  ."الوعً العام بالخطوات التً ٌمكن للسكان اتخاذها والموارد المتاحة للحفاظ على سلامة الناس

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Fweather%2Fcooling%2Findex.htm&data=05%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Ce9ed91fcc0c7445b6ad808da757a2414%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637951464723582210%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=dH6R3FOsekPj%2FYHAU%2F2iQPSktNwlxKSwKNFTPZLGxkg%3D&reserved=0
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من المهم أن ٌواصل الجمهور البحث عن  "قال روري إم كرٌستٌان الرئٌس التنفٌذي لوزارة الخدمة العامة بولاٌة نٌوٌورك،
من خلال اتخاذ الإجراءات الآن، ٌمكننا تملٌل استخدام . طرق لخفض استخدامهم للكهرباء والمحافظة على الهدوء والرطوبة

  ." أثناء موجة الحر هذه مع الحفاظ على صحتنا وسلامتناالكهرباء
إن سكان نٌوٌورن فً  "قالت دورٌن إم هارٌس الرئٌسة والمدٌرة التنفٌذٌة لهٌئة أبحاث وتطوٌر الطاقة فً ولاٌة نٌوٌورك،

جمٌع أنحاء الولاٌة وخاصة من ٌعٌشون فً مجتمعات محرومة تارٌخًٌا معرضون بشكل متزاٌد للأعباء التً تسببها أكثر 
 درجة أو أكثر 100ومع التراب درجات الحرارة لتصل إلى . تواترا ودرجات حرارة شدٌدة الارتفاع خلال أشهر الصٌؾ

سكان نٌوٌورن على الاستفادة من العدٌد من النصابح الموفرة للطالة التً ستساعدهم على تحسٌن  (NYSERDA)تشجع 
  ."راحتهم والبماء هادبٌن وإدارة تكالٌؾ الطالة أثناء موجات الحرارة الشدٌدة هذه

  
  استعدادات الوكالات

  
  قسم الأمن الداخلً وخدمات الطوارئ

ٌرالب مركز عملٌات الطوارئ التابع لمسم الأمن الداخلً وخدمات الطوارئ بولاٌة نٌوٌورن تولعات الطمس عن كثب على 
 Division of Homeland Security)ٌتواصل لمسم الأمن الداخلً وخدمات الطوارئ . مؤشر الحرارة هذا الأسبوع

and Emergency Services, DHSES)  مع مدٌري الطوارئ المحلٌٌن فً جمٌع أنحاء الولاٌة وسٌنسك أي
تم تجهٌز مخزونات الولاٌة لنشر الموارد حسب الحاجة فً . استجابة محتملة لوكالات الولاٌة لمساعدة الحكومات المحلٌة

  . جمٌع أنحاء الأجزاء المتأثرة من الولاٌة
  

  إدارة الخدمة العامة
فً ولاٌة  ( DPSThe New York State Department of Public Service)سترالب إدارة الخدمة العامة 

. نٌوٌورن ظروؾ النظام الكهربابً وتشرؾ على استجابة المرافك لأي موالؾ لد تنشأ نتٌجة للحرارة الشدٌدة هذا الأسبوع
 عاملًا على استعداد، حسب الضرورة، للمشاركة فً جهود تمٌٌم الأضرار 5,500تضم مرافك نٌوٌورن ما ٌمرب من 

سٌتتبع . والاستجابة والإصلاح والترمٌم فً جمٌع أنحاء ولاٌة نٌوٌورن لأٌة تأثٌرات ناتجة عن الحالة الجوٌة هذا الأسبوع
موظفو الوكالة عمل المرافك طوال فترة الحدث وٌضمنوا لٌام المرافك بنمل الموظفٌن المناسبٌن إلى المناطك التً تعانً من 

  .أكبر التأثٌرات
  

  النصائح المتعلقة بالحرارة
  

إن الحرارة المفرطة هً السبب الربٌسً للوفٌات المتعلمة بالظروؾ المناخٌة التً ٌمكن الولاٌة منها كل عام خاصة بٌن كبار 
 حالة وفاة ٌمكن الولاٌة منها فً 600وفمًا لمراكز السٌطرة على الأمراض والولاٌة منها، تسبب الحرارة أكثر من . السن

  :لمساعدة سكان نٌوٌورن على البماء بأمان أثناء الحرارة الشدٌدة، اتبع الإرشادات التالٌة. الولاٌات المتحدة كل عام
  

  كن مستعدًا
  

من المهم اتخاذ الاحتٌاطات اللازمة لتجنب الإرهاق الحراري، وهذا ٌشمل تعدٌل جدولن الزمنً لتجنب الخروج فً الهواء 
 . الطلك خلال ساعات الٌوم الأكثر حرارة وتعدٌل نظامن الؽذابً واستهلان الماء عندما ٌكون ذلن ممكنًا

  
  من المهم اتخاذ الاحتٌاطات اللازمة لتجنب الإرهاق الحراري، وهذا ٌشمل تعدٌل جدولن الزمنً لتجنب

الخروج فً الهواء الطلك خلال ساعات الٌوم الأكثر حرارة وتعدٌل نظامن الؽذابً واستهلان الماء عندما 
  .ٌكون ذلن ممكنًا

 لل ِّل من الأنشطة والتمارٌن الشالة وخصوصاً خلال ساعات ذروة أشعة الشمس.  

  صباحًا7ٌجب إجراء التمارٌن فً الصباح الباكر، لبل الساعة .  

 ٌنتج البروتٌن وٌزٌد حرارة التمثٌل . تناول كمٌات ألل من البروتٌن والمزٌد من الفواكه والخضروات
لا تتناول . تناول وجبات صؽٌرة ولكن تناول المزٌد من الطعام. الؽذابً، مما ٌؤدي إلى فمدان الماء

  .أطعمة ؼنٌة بالملح



  اشرب ما لا ٌمل عن كوبٌن إلى أربعة أكواب من الماء كل ساعة أثناء الحرارة الشدٌدة، حتى لو كنت لا
  .تجنب المشروبات التً تحتوي على الكحول أو الكافٌٌن. تشعر بالعطش

 تموم الشمس بتسخٌن جسمن . إذا كان ذلن مكناً، ابتعد عن أشعة الشمس وابك فً أجواء الهواء المكٌؾ
إذا لم ٌتوفر مكٌؾ الهواء، ابك فً الطابك السفلً بعٌدًا عن أشعة . من الداخل مما ٌنتج عنه الجفاؾ

  الشمس أو اذهب إلى مبنى عام مكٌؾ

  إذا اضطررت إلى الخروج فً الهواء الطلك، فارتد واقٍ من الشمس مع عامل حماٌة عالٍ من الشمس
  .ولبعة لحماٌة وجهن ورأسن (SPF 15على الألل )

 لم بتؽطٌة أكبر لدر ممكن من . عند الذهاب إلى الخارج، ارتد ملابس فضفاضة وخفٌفة وألوانها فاتحة
جسدن لتجنب الإصابة بحروق الشمس وتأثٌرات ارتفاع درجات حرارة أشعة الشمس الزابدة على 

  .جسمن

  لا تترن الأطفال أو الحٌوانات الألٌفة أو من ٌحتاجون لرعاٌة خاصة فً سٌارة متولفة، خاصة أثناء
 درجة 140ٌمكن لدرجات الحرارة داخل مركبة مؽلمة أن تصل إلى . فترات حرارة الصٌؾ الشدٌدة

  .ٌمكن أن ٌؤدي التعرض لدرجات الحرارة المرتفعة إلى الوفاة خلال دلابك. فهرنهاٌت بسرعة

  حاول الاطمبنان على جٌرانن أثناء موجة الحر، خاصة إذا كانوا مسنٌن أو لدٌهم أطفال صؽار أو لدٌهم
  .تأكد من وجود ما ٌكفً من الطعام والماء لحٌواناتن الألٌفة. احتٌاجات فردٌة

 ً911اتصل بالرلم . ٌمكن أن ٌكون التعرض لفترات طوٌلة للحرارة ضارًا ومن المحتمل أن ٌكون ممٌتا 
إذا ظهر علٌن أو على أي شخص تعرفه علامات أو أعراض مرض مرتبط بارتفاع درجات الحرارة بما 

  .فً ذلن الصداع والدوار الخفٌؾ وتشنجات العضلات والؽثٌان والمًء

  
  اقتصد فً استهلاك الطاقة

  
إن اتخاذ الإجراءات الذكٌة لتملٌل استخدام الطالة خاصة أثناء فترات ذروة الطلب لن تساعد فمط فً تملٌل حمل الذروة 

لتملٌل استخدام الطالة خاصة أثناء . الخاص بالولاٌة، بل إنها ستوفر أموال المشتركٌن عندما تكون الكهرباء هً الأكثر تكلفة
  :فترات الذروة، ٌتم تشجٌع العامة على اتخاذ بعض تدابٌر توفٌر الطالة التالٌة بدون تكلفة أو بألل تكلفة

  
 أؼلك الستابر والنوافذ والأبواب فً الجانب المشمس من منزلن لتملٌل تراكم الحرارة الشمسٌة.  

  أؼلك مكٌفات الهواء والمصابٌح والأجهزة الأخرى عندما تكون خارج المنزل واستخدم مؤلتاً لتشؽٌل
استخدم أشرطة الطالة المتطورة . مكٌؾ الهواء الخاص بن حوالً نصؾ ساعة لبل وصولن للمنزل

  .جمٌع الأجهزة مركزًٌا وتوفٌر الطالة" لإٌماؾ تشؽٌل"

  فً المابة طالة ألل من مكٌفات 80 درجات وتستخدم 10ٌمكن للمراوح أن تجعل الؽرؾ أبرد إلى 
  .الهواء

  فً حالة شراء مكٌؾ هواء، ابحث عن طراز مؤهل ضمن إنرجً ستار فهو ٌستهلن طالة ألل بنسبة
  . فً المابة من النموذج المٌاس25ًتصل إلى 

  درجة أو أعلى لتوفٌر تكالٌؾ التبرٌد78اضبط مكٌؾ الهواء الخاص بن على .  

 ضع مكٌؾ الهواء الخاص بن فً نافذة مركزٌة بدلًا من نافذة بالزاوٌة للسماح بحركة أفضل للهواء.  

 ضع فً اعتبارن وضع الوحدة على الجانب الشمالً أو الشرلً أو المظلل بشكل أفضل لمنزلن .
سٌضطر مكٌؾ الهواء الخاص بن للعمل بجهد أكبر وسٌستخدم طالة أكبر إذا تعرض لأشعة الشمس 

  .المباشرة

 اؼلك المساحات الموجودة حول مكٌؾ الهواء باستخدام الجلفطة لمنع تسرب الهواء البارد.  

  نظؾ مراوح التبرٌد والمكثؾ بالإضافة إلى الملفات للحفاظ على كفاءة تشؽٌل مكٌؾ الهواء الخاص بن
  .وافحص المرشح شهرًٌا واستبدله إذا لزم الأمر

  استخدم الأجهزة مثل الؽسالات والمجففات وؼسالات الأطباق والأفران فً الصباح الباكر أو فً ولت
  .سٌساعد هذا أٌضًا فً تملٌل الرطوبة والحرارة فً المنزل. متأخر من اللٌل

  استخدم مصابٌح كهربابٌة مؤهلة منENERGY STAR وتتسم بالكفاءة فً استخدام الطالة بدلًا من 
  . فً المابة طالة ألل75المصابٌح الكهربابٌة المتوهجة المٌاسٌة وٌمكنن استخدام 



 فً المابة طالة ألل 50تستخدم أجهزة الماٌكرووٌؾ تمرٌبًا . لم بتسخٌن الطعام فً الماٌكرووٌؾ إذا أمكن 
  .من الأفران التملٌدٌة

 فً حالة استخدام مجفؾ الملابس، تذكر تنظٌؾ حاجز نسالة المجفؾ . جف ِّؾ الملابس على حبل الؽسٌل
  .لبل كل حمولة

 إلى 30بدلًا من استخدام من . ٌجب أن تكون واعًٌا بالطرق المختلفة التً تستهلن بها المٌاه فً منزلن 
 ؼالون فً 3 ؼالون من المٌاه للاستحمام، لم بتركٌب رأس دش ذو تدفك للٌل والذي ٌستخدم ألل من 40

  .الدلٌمة

 تملٌل إعدادات درجة الحرارة على ؼسالة الملابس والشطؾ بمٌاه باردة سٌملل استخدام الطالة.  

  تتوفر نصابح إضافٌة حول كٌفٌة الحفاظ على الطالة على المولع الإلكترونً التابع إلى هٌبة أبحاث الطالة
  .هنا( NYSERDA)وتطوٌرها بولاٌة نٌوٌورن 

  
  نصائح حول الأمان لكافة المسطحات المائٌة

  
 لا تترن الطفل أبدًا دون رلابة فً الماء أو بالمرب  .هذه هً الطرٌمة الأولى لمنع الؽرق. إشراف الكبار

ٌجب ألا ٌكون هذا الشخص ٌمرأ أو ٌرسل رسابل نصٌة أو ٌستخدم . مراقب للمٌاهمنه ولم دابمًا بتعٌٌن 
  .هاتفًا ذكًٌا أو ٌشرب المشروبات الكحولٌة أو ٌشتت انتباهه بأي شكل آخر

 فكر فً لون .  تظهر الدراسات أن لون ملابس السباحة ٌمكن أن تحدث فرلًا فً الرؤٌة.اختر ألواناً فاقعة
بالنسبة للمسابح ذات . ملابس السباحة التً سٌرتدٌها طفلن لبل التوجه إلى المسبح أو الشاطا أو البحٌرة

بالنسبة للبحٌرات . الماع الفاتح ٌمٌل اللون الوردي النٌون والبرتمالً النٌون إلى أن ٌكونا الأكثر وضوحًا
والمسابح ذات الماع الؽامك ٌمٌل اللون البرتمالً النٌون والأخضر النٌون والأصفر النٌون إلى أن تكون 

  .الأكثر وضوحًا

 بٌنما نمٌل إلى الاعتماد بأن السباحٌن الذٌن ٌواجهون .تحدٌد السباحٌن الذٌن ٌحتاجون إلى المساعدة 
انتبه . مشاكل سوؾ ٌلوحون بأٌدٌهم وٌحدثون الكثٌر من الضوضاء فمد لا ٌكون هذا هو الحال دابمًا

أو مابل للخلؾ بفم مفتوح أو عٌون  (فمهم مؽمور)للأشخاص الذٌن تكون رؤوسهم منخفضة فً الماء 
مؽلمة أو ؼٌر لادرة على التركٌز أو أرجلهم عمودٌة فً الماء أو الذٌن ٌحاولون السباحة ولكنهم لا 

  .ٌحرزون تمدمًا

 تعلم كٌؾ تسبح وعلم طفلن .  تظهر دراسات متعددة أن دروس السباحة تمنع الؽرق.دروس السباحة
  .كٌؾ ٌسبح

 كل ثانٌة مهمة وٌمكن أن ٌساعد الإنعاش الملبً الربوي فً حالات .تعلم الإنعاش القلبً الرئوي 
  .الطوارئ

  
  نصائح السلامة فً المٌاه المفتوحة

  
 ضع سترات النجاة على الأطفال فً أي ولت ٌكونون فٌه على متن لارب أو ٌشاركون .ارتد سترة نجاة 

ٌجب دابمًا استخدام أجهزة التعوٌم الشخصٌة للأطفال الذٌن . فً أنشطة ترفٌهٌة أخرى فً المٌاه المفتوحة
 عامًا سترة نجاة معتمدة 12ٌشترط لانون الولاٌة أن ٌرتدي الأطفال دون سن . لا ٌعرفون كٌفٌة السباحة

لمزٌد من المعلومات حول سترات النجاة . لدى خفر السواحل أثناء وجودهم على متن لارب أو سفٌنة
  .خفر السواحل الأمرٌكًمولع المناسبة، توجه إلى 

 ،واسبح فمط عندما ٌكون المنمذ فً الخدمةاختر مكاناً على الشاطئ بالقرب من المنقذ  .  

 عادةً ما تشٌر الأعلام الخضراء إلى المناطك المخصصة .  واعرؾ ماذا تعنًانتبه لوجود أعلام تحذٌرٌة
لد تشٌر الأعلام الصفراء إلى شاطا لركوب الأمواج . تأكد من السباحة بٌن الأعلام الخضراء- للسباحة 
تشٌر الأعلام الحمراء إلى وجود خطر أو مجازفة ولا ٌنبؽً لأحد السباحة عند عرض هذه . أو تحذٌر
  .لد تختلؾ تسمٌات الأعلام لذا تأكد من فهم رموز الألوان لبل الؽوص. الأعلام

 تٌارات التمزق هً تٌارات لوٌة تتحرن بعٌدًا عن الشاطا. انتبه لوجود تٌارات ٌمكن أن تسبب التمزق .
وتمٌل إلى التكون بالمرب من نمطة ضحلة فً الماء مثل شرٌط رملً أو بالمرب من الأرصفة والجوانب 

وهً الخطر الأول ! وٌمكن أن تحدث على أي شاطا به أمواج متكسرة بما فً ذلن البحٌرات العظمى
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إذا علمت فً تٌار تمزق فحاول أن تظل . على مرتادي الشواطا وٌمكنها جذب ألوى السباحٌن إلى البحر
اسبح بموازاة الشاطا حتى تخرج من التٌار وعلٌن أن تطفو أو تنام على الماء إذا بدأت . هادباً ولا تماومه

  !الممزق اكسر لبضة المزٌد من خدمة التنبؤ بالطمس الوطنٌة،. تتعب

 تختلؾ السباحة فً المحٌط عن السباحة فً .كن حذراً من الأمواج الكبٌرة والأمواج المتكسرة القوٌة 
كن مستعدًا لركوب . ٌمكن للموجات الكبٌرة أن تضرب بسهولة شخص بالػ. بركة هادبة أو بحٌرة

  .الأمواج بموة وكذلن النزول بشكل مفاجا بالمرب من الشاطا

  
  نصائح الأمان فً برك السباحة

  
 لم بتركٌب حواجز أمان مناسبة حول برن السباحة والمنتجعات الصحٌة فً . قم بوضع حواجز أمان

  . وهذا ٌشمل الأسوار والبوابات وأجهزة الإنذار التً تركب على الأبواب والأؼطٌة. المنزل

 لم بتركٌب جهاز إنذار لبركة السباحة لاكتشاؾ وتمدٌم إبلاغ فً حال حدوث وصول .منبهات المسابح 
  .ؼٌر مرالب للمسبح

 لم بتفرٌػ برن السباحة الصؽٌرة المحمولة وإبعادها عندما لا تكون لٌد الاستخدام.برك السباحة الصغٌرة .  

 ٌمكن أن .  أبعد الأطفال عن المصارؾ والأنابٌب والفتحات الأخرى لتجنب تعثرهم.قم بتغطٌة المصارف
تأكد . ٌعلك شعر الأطفال أو أطرافهم أو مجوهراتهم أو ملابس السباحة فً فتحة التصرٌؾ أو فتحة الشفط

أٌضًا من أن أي بركة سباحة ومنتجع صحً تستخدمه علٌه أؼطٌة تصرٌؾ تتوافك مع معاٌٌر السلامة 
 تعرؾ على المزٌد من. الفٌدرالٌة والتً تشمل شكل الصرؾ وحجم ؼطاء الصرؾ ومعدل تدفك المٌاه

  .هنا

  
  نصائح الأمان فً حالات إشعال النار فً المخٌمات

  
عند التخٌٌم . بسبب ظروؾ الجفاؾ ٌجب توخً الحذر الشدٌد عند الاستمتاع بإشعال النار فً المعسكر أو استخدام الشواٌات

ً . ٌجب احتواء الحرابك من أي نوع داخل مناطك مخصصة وٌشرؾ علٌها دابمًا شخص بالػ . لا تترن النار دون رلابة نهابٌا
عندما لا ٌمكن . حتى النسٌم الصؽٌر ٌمكن أن ٌسبب لهبًا أو جمرة لإشعال العشب الجاؾ أو الحشابش وانتشارها بسرعة

  .مرالبة الحرابك أو الشواٌات بشكل صحٌح تأكد من إخمادها بالكامل
  

عن إجراءات ستتمدم بها وكالات وسلطات الولاٌة للمساعدة فً معالجة آثار  أعلنت الحاكمة كاثً هوكول الشهر الماضً،
الحرارة الشدٌدة على المجتمعات المحرومة وسكان نٌوٌورن الآخرٌن المعرضٌن لتأثٌرات درجات الحرارة المرتفعة بشكل 

مثلت التوصٌات المؤلتة المرحلة الأولى من خطة عمل أكثر شمولاً للحرارة الشدٌدة التً . متزاٌد بسبب التؽٌرات المناخٌة
ستحدد الإجراءات التً تمودها الولاٌة والتً تعالج الدوافع الهٌكلٌة للحرارة الشدٌدة وتأثٌرها ؼٌر المتناسب على المجتمعات 

 للحصول على معلومات إضافٌة حول تأثٌرات الحرارة الشدٌدة، توجه إلى . الأكثر ضعفًا فً نٌوٌورن
dec.ny.gov/energy/125801.html.  
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 www.governor.ny.govتتوفر أخبار إضافٌة على 

 press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418| الؽرفة التنفٌذٌة | ولاٌة نٌوٌورن 
 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.weather.gov%2Fjetstream%2Frip_safety&data=05%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Ce9ed91fcc0c7445b6ad808da757a2414%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637951464723582210%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=nx58dMAc3dB8Rri8veYcj%2FMnqDbkcwNh9agJr1E5jG0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.weather.gov%2Fjetstream%2Frip_safety&data=05%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Ce9ed91fcc0c7445b6ad808da757a2414%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637951464723582210%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=nx58dMAc3dB8Rri8veYcj%2FMnqDbkcwNh9agJr1E5jG0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.poolsafely.gov%2Fparents%2Fsafety-tips%2F&data=05%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Ce9ed91fcc0c7445b6ad808da757a2414%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637951464723582210%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Xih1tM5Dtg7%2FkeuBfqfQqGoe2w3ILD3beSnlzVDF0Cs%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.poolsafely.gov%2Fparents%2Fsafety-tips%2F&data=05%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Ce9ed91fcc0c7445b6ad808da757a2414%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637951464723582210%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Xih1tM5Dtg7%2FkeuBfqfQqGoe2w3ILD3beSnlzVDF0Cs%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-announces-interagency-efforts-help-protect-new-yorkers-extreme-heat-risks&data=05%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Ce9ed91fcc0c7445b6ad808da757a2414%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637951464723582210%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=4p3HWix4Z9ungZ6RcDD0BdYqbXmBFqziWtJh88xtK58%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-announces-interagency-efforts-help-protect-new-yorkers-extreme-heat-risks&data=05%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Ce9ed91fcc0c7445b6ad808da757a2414%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637951464723582210%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=4p3HWix4Z9ungZ6RcDD0BdYqbXmBFqziWtJh88xtK58%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dec.ny.gov%2Fchemical%2F38377.html&data=05%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Ce9ed91fcc0c7445b6ad808da757a2414%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637951464723582210%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=mBEaoEz8fIenFaeg17shTtsUz9PGabtJ9IgX213%2BQsM%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2F&data=05%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Ce9ed91fcc0c7445b6ad808da757a2414%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637951464723582210%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=KVfB8Sqd42Ql7jBbYP71nSGBAe%2FAElbpDW0x%2FCKHmtU%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2F&data=05%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Ce9ed91fcc0c7445b6ad808da757a2414%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637951464723582210%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=KVfB8Sqd42Ql7jBbYP71nSGBAe%2FAElbpDW0x%2FCKHmtU%3D&reserved=0
mailto:press.office@exec.ny.gov
mailto:press.office@exec.ny.gov

