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霍楚爾州長宣佈為新建特別危機穩定中心撥款 7,500 萬美元  

  
設施為陷入危機的民眾提供緊急援助，幫助避免急診就診和更高級別的護理  

  
  

凱西．霍楚爾州長今天宣佈，紐約州將為在全州修建 9 個新的特別危機穩定中心 

(Intensive Crisis Stabilization Centers) 提供 7,500 萬美元的資金，這些中心可為出現行

為健康危機的成人、兒童或青少年提供援助。這些中心將每週 7 天每天 24 小時在安全溫

馨的環境中進行評估、護理和治療。  

  
「我的政府將建立充滿活力的全面危機響應系統，為有行為健康危機，並需要緊急護理的

人員提供即時援助，」霍楚爾州長表示。「這些危機穩定中心可全天免預約提供護理，

讓經理情緒危機的人員能在安全溫馨的環境中應對。」  

  
「我們經常看到經歷行為問題的兒童和青年人數增加，如果治療得當，他們一般都能實現

自我控制，」安東尼奧．德爾格多 (Antonio Delgado) 副州長表示。「新建的特別危機

穩定中心將為經歷行為健康危機的人員提供一個可以接受妥善治療的地方，而不是佔用醫

院中緊缺的床位。」  

  
這些中心將在精神健康辦公室 (Office of Mental Health, OMH) 和成癮服務和支持辦公室 

(Office of Addiction Services and Supports, OASAS) 的授權下建設，其將對有嚴重心理

健康或經歷藥物濫用危機的人員提供幫助。為人員緊急進行即時治療可幫助他們應對危

機，還能讓他們不用接受更高級別的護理和避免在急診不必要地就診。除轉診和隨診服務

之外，中心還將提供同伴和康復支援服務，確保患者出院後仍能繼續獲得所需的支援。  

  
精神健康辦公室主任安．蘇利文 (Ann Sullivan) 博士表示，「霍楚爾州長為幫助紐約弱

勢民眾許下承諾，折讓精神健康辦公室能加強紐約的精神健康安全網。她的行政預算案和

實施的專案將為迅速有效地救治危機中人員和家庭提供所需資源。新建的穩定中心與新組

建的移動危機小組、危機住宿項目和其他社區服務將支持我們對處於行為健康危機中的人

員迅速進行響應，也將加強我們在這方面的能力。」  

  
成癮服務和支持辦公室主任池納祖．坎寧安 (Chinazo Cunningham) 表示，「經歷精神

健康或物質濫用危機的人員需要盡快以對他們有效的最佳方式獲得援助。他們一般需要在

正常工作時間以外獲得服務。這些特別危機穩定中心將進一步加強我們為幫助危機中的人



員隨時獲得服務而長期開展的工作，還能支持我們為紐約州各地的人員提供即時幫助的願

景。」  

  

參議員查克．舒默爾 (Chuck Schumer) 表示，「有太多紐約民眾默默承受著精神健康的

挑戰，他們應該有一個可以獲得專門護理的地方。這就是為什麼我如此努力地確保聯邦冠

狀病毒 (COVID) 救濟法案的內容涵蓋大幅增加精神健康資源的原因。現在有了這項聯邦

投資，紐約各地區將有機會發展 12 個新的特別危機穩定中心，在最需要的社區前線抗擊

心理健康危機。」  

  
州參議員兼參議會酒精和物質濫用委員會 (Senate Committee on Alcoholism and 

Substance Abuse) 主席彼得．哈克漢姆表示，「為經歷嚴重行為健康和藥物濫用問題

的居民提供幫助的唯一方式就是在他們需要的時候提供正確資源。在全州新開 9 個社區

危機穩定中心是緩解危機所急需的投資，在困難時期需求更大。霍楚爾州長和我在州立法

機關中的同事大力支持這項專案，對此我深表感激。」  

  

州參議員薩姆拉．布魯克 (Samra Brouk) 表示，「作為參議院精神健康委員會 (Senate 

Mental Health Committee) 主席，我向來重點改革紐約州對精神健康和藥物濫用危機的響

應工作。在今天對我們社區特別危機穩定中心的投資幫助下，紐約將進一步突顯其在變革

性改造工作上所做的承諾，這樣需要幫助的人員就能獲得以有同情心的方式獲得醫療護

理。我期待羅切斯特 (Rochester) 聯合醫院 (Unity Hospital) 新建成我們社區中的特別危

機穩定中心，這將建立在系統化改革精神健康危機的工作，即通過丹尼爾法 (Daniel's 

Law) 的工作進程之上。」  

  
中心獲得的資金有聯邦社區精神健康服務補充撥款 (Federal Supplemental Community 

Mental Health Services Block Grant) 提供的約 1,500 萬美元初始資金。精神健康辦公室

和成癮服務和支持辦公室為再建 3 個危機干預中心 (Crisis Intervention Centers) 而公佈

第二份需求建議書，兩家中心位於紐約市，一家位於首府地區 (Capital Region)。首輪獲

得資助金的地區包括：  

  
New York City  
PROMESA; 1776 Clay Ave, Bronx, NY  
  
Long Island  
Central Nassau Guidance and Counseling Services; 950 Oyster Bay Rd., Hicksville, NY  
  
Mid-Hudson  
Samaritan Daytop Village; 950 Route 45, Pomona, NY  
  
Finger Lakes  
Unity Hospital; 89 Genesee Street Rochester, NY  
  
Western NY  
BestSelf Behavioral Health; 430 Niagara Street Buffalo, NY  



  
Southern Tier  
CASA - Trinity; Church and Judson Street Elmira, NY  
  
Central NY  
Helio Health; 329 North Salina St., Syracuse, NY  
  
North Country  
Champlain Valley Family Center for Drug Treatment and Youth Services; 14 Dormitory 
Drive, Plattsburgh, NY  
  
Mohawk Valley  
Neighborhood Center; 344 South Washington St., Herkimer, NY  
  
雖然中心將由精神健康辦公室和成癮服務與支援辦公室聯合認證，但其所服務的社區合作

（包括地方心理衛生主管單位、學校、社區醫療保健服務商、執法機構和其他社區認定利

益相關者），共同提供長期服務和隨診等綜合長期護理。  

  
中心將成為紐約州危機響應全面系統中的重要環節，不論住址或付款能力為何，其面向全

體紐約民眾開放。除特別危機穩定中心外，精神健康辦公室和成癮服務和支持辦公室還將

修建支援性危機穩定中心 (Supportive Crisis Stabilization Centers)，該中心將為日常生活

有困難，且如果無現場支持情況可能會惡化的人員提供服務。近期兩個部門為新建 12 個

支援性危機穩定中心而在全紐約州發佈需求建議書。  

  
州長還將在未來兩年撥款 9,500 萬美元（2022-23 財政年撥款 3,500 萬美元，2023-24 

財政年撥款 6,000 萬美元），旨在開通紐約州 988 危機生命線 (988 Crisis Lifeline)。遭

遇精神健康危機的人員可撥打電話或傳簡訊到 988 生命線，（或使用 988lifeline.org 網

站上的交談功能）與訓練有素的心理醫生取得聯繫，這些醫生可解燃眉之急，也能幫助聯

繫長期照護服務。  

  
###  
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