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GUBERNATOR HOCHUL APELUJE DO MIESZKANCOW STANU NOWY JORK O
PRZYGOTOWANIE SIE NA EKSTREMALNE UPALY OD WTORKU

Od wtorku do czwartku w wiekszosci stanu spodziewane sg wysokie temperatury
i wilgotnos$é¢ z wartosciami indeksu ciepta na poziomie od 95 do 105

Gubernator Hochul zacheca mieszkancow do udania sie do lokalnych
chtodzonych pomieszczen ochronnych, niewychodzenia na zewnatrz i zwracania
uwagi na sgsiadow, poniewaz upaly i duza wilgotnos$¢ stanowia zagrozenie dla
wszystkich, szczegdlnie dla osob starszych i matych dzieci

Gubernator Kathy Hochul zaapelowata dzis mieszkancéw stanu Nowy Jork o
przygotowanie sie na niebezpieczne upaty, ktére majg nadejs¢ we wtorek i potrwac do
czwartku. Potgczenie oddziatywania wysokich temperatur i umiarkowanej lub wysokiej
wilgotnosci powietrza spowoduje, ze na niektérych obszarach, w tym w miescie Nowy
Jork, wartosc¢ indeksu ciepta przekroczy 90, a czasem nawet 100.

We wtorek zagrozenie wysokimi temperaturami bedzie wystepowac w potudniowej
czesci stanu Nowy Jork: w miescie Nowy Jork, na Long Island i na potudniu Mid-
Hudson. Do srody wiekszos¢ stanu znajdzie sie w strefie gorgca i wysokiej wilgotnosci,
a temperatura bedzie oscylowata wokot 95°F (35°C). W czwartek najniebezpieczniejsze
upaty wystgpig w regionach na potudniu stanu, gdzie spodziewane sg wartosci indeksu
ciepta przekraczajgce 100.

»W najblizszych dniach w catym stanie majg wystgpic¢ niebezpieczne upaty z
wartosciami indeksu ciepta przekraczajgcymi 100” — powiedziata gubernator Hochul.
~Apeluje do wszystkich mieszkancow stanu Nowy Jork o przygotowanie sie w tym
tygodniu na upaty i wysokg wilgotno$¢ oraz o uwazne obserwowanie pogody w ciggu
najblizszych dni. Musimy tez dbac o siebie nawzajem, dlatego prosze tez o
monitorowanie sytuacji u sgsiadoéw, zwtaszcza seniorow, osob z matymi dzie¢mi i oséb
Z niepetnosprawnosciami”.

Komisarz Wydziatu ds. Bezpieczenstwa Wewnetrznego i Stuzb Ratowniczych
Stanu Nowy Jork, Jackie Bray, powiedziata: ,\Wystepujgce przez kilka dni upaty i
wysoka wilgotnos¢ tworzg niebezpieczne warunki, ktére mogg prowadzi¢ do stresu
cieplnego i schorzen. Mieszkancy stanu Nowy Jork powinni starac sie nie wychodzi¢ na
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zewnatrz i dba¢ o nawodnienie, pijgc duzo wody. Wszelkg aktywnosc fizyczng i prace
na zewnatrz nalezy ograniczy¢ do wczesnych godzin porannych lub wieczornych, gdy
stonce jest nisko i temperatury nie sg tak wysokie”.

,Lipiec jest zazwyczaj jednym z najgoretszych okresow w roku w naszym stanie, a wraz
ze wzrostem temperatur musimy zwracac wiekszg uwage na osoby najbardziej
wrazliwe na upaty, a takze uwazac, aby nie pozostawia¢ matych dzieci w rozgrzanych
samochodach” — powiedziat sekretarz stanu Nowy Jork, Robert J. Rodriguez, ktéry
nadzoruje prace Wydziatu Ochrony Konsumentéw. ,Aby chroni¢ zycie mieszkancow
stanu Nowy Jork i zapobiec niepotrzebnym tragediom, przygotowalismy kilka waznych
wskazowek dotyczgcych bezpieczenstwa. Apelujemy tez o stosowanie odpowiednich
srodkdw ostroznosci i dbanie o bezpieczenstwo dzieci”.

Mieszkancy stanu Nowy Jork powinni sledzi¢ lokalne prognozy pogody, aby mie¢
dostep do najbardziej aktualnych informaciji. Petny wykaz informacji pogodowych,
ostrzezen i porad oraz najnowsze prognozy sg dostepne na stronie internetowej
Krajowej Stuzby Meteorologiczne;j.

Departament Zdrowia Stanu Nowy Jork przypomina rowniez mieszkancom, ze upaty sg
w Stanach Zjednoczonych gtéwng przyczyng zgonéw spowodowanych zjawiskami
pogodowymi. Mimo ze zgonom i schorzeniom powodowanym przez upaty mozna
zapobiec, co roku wiele 0osob cierpi w zwigzku z wysokimi temperaturami. Niektore
osoby sg bardziej narazone na schorzenia zwigzane z upatami niz inne. Mieszkancy
stanu Nowy Jork powinni zna¢ czynniki ryzyka i objawy schorzen zwigzanych z upatami,
aby skutecznie chronic siebie i swoich bliskich.

Objawy udaru cieplnego:

e Gorgca, sucha, czerwona skora

e Szybkie tetno

e Szybki i ptytki oddech

o Temperatura ciata powyzej 105°F (40°C)

o Problemy ze skupieniem, dezorientacja i/lub utrata przytomnosci
Wiecej informaciji, w tym lokalizacje chtodzonych pomieszczen ochronnych w stanie
Nowy Jork, mozna znalez¢ na specjalnej stronie internetowej tutaj.

Stan przygotowania agencii

Wydziat ds. Bezpieczenstwa Wewnetrznego i Stuzb Ratowniczych (Division of
Homeland Security and Emergency Services)

Centrum Operacji Kryzysowych Wydziatu ds. Bezpieczenstwa Wewnetrznego i Stuzb
Ratowniczych Stanu Nowy Jork zajmuje sie monitorowaniem warunkéw pogodowych,
komunikacjg z lokalnymi decydentami ds. sytuacji kryzysowych oraz koordynacjg
dziatah prowadzonych przez samorzady lokalne. Stanowe magazyny sg przygotowane
do rozlokowania potrzebnych srodkow w poszczegdlnych miejscowosciach.

Departament ds. Ustug Publicznych (Department of Public Service)
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Departament ds. Ustug Publicznych Stanu Nowy Jork (Department of Public Service,
DPS) bedzie monitorowac dziatanie sieci elektrycznej i nadzorowac reakcje
infrastruktury uzytecznos$ci publicznej na wszelkie sytuacje, ktére mogg powsta¢ w
wyniku tej fali upatow. DPS pozostaje w bezposrednim kontakcie z kierownikami
zaktaddéw energetycznych i pomaga im w przygotowaniach do upatow. Bedzie takze
przez caty czas monitorowac stan systeméw. W razie potrzeby DPS uruchomi program
redukcji szczytowego obcigzenia dla wszystkich agencji stanu Nowy Jork. Niezalezny
Operator Systeméw Stanu Nowy Jork (New York Independent System Operator)
uruchomi swoj wolontariacki program reagowania kryzysowego, aby ograniczac
obcigzenie zgodnie z potrzebami. Stanowe przedsiebiorstwa uzytecznosci publicznej
majg do dyspozycji okoto 5500 pracownikdéw, ktorzy w razie potrzeby zajmg sie oceng
szkdd, reagowaniem, naprawg i odbudowg infrastruktury w catym stanie Nowy Jork w
zwigzku z obecng sytuacjg. Pracownicy Agencji bedg sledzi¢ prace przedsiebiorstw
uzytecznosci publicznej przez caty czas trwania zdarzenia i zapewnia, ze
przedsiebiorstwa skierujg odpowiedni personel do regionow, ktére mogg zostaé
najbardziej poszkodowane.

Wskazowki postepowania w czasie upatu

Kazdego roku upaty sg gtdwng przyczyng zgonow, ktérym mozna byto zapobiec,
spowodowanych przez warunki atmosferyczne, szczegdlnie wérdd osob starszych. Z
danych federalnego Centrum Kontroli i Zapobiegania Chorobom (Centers for Disease
Control and Prevention, CDC) wynika, ze w USA upaty powodujg rocznie ponad

600 zgondw, ktorym mozna byto zapobiec. W trosce o bezpieczenstwo w czasie upatow
mieszkancy stanu Nowy Jork powinni przestrzegac ponizszych zalecen:

Przygotuj sie

Podejmij odpowiednie dziatania w celu unikniecia wyczerpania spowodowanego
upatem, m.in. dostosowujgc plan dnia tak, aby nie przebywac na zewnatrz w
najgoretszych godzinach dnia, i w miare mozliwosci modyfikujgc diete oraz spozycie
wody.

e Ogranicz forsowne zajecia i ¢wiczenia, szczegodlnie w godzinach
najwiekszego nastonecznienia — od 11:00 do 16:00.

« Cwiczenia fizyczne nalezy wykonywaé wczesnie rano, tj. przed godzing
7:00.

o Jedz mniej produktow biatkowych, a wiecej owocow i warzyw. Biatko
wytwarza i zwieksza ciepto metaboliczne, ktére powoduje utrate wody.
Spozywaj mniejsze positki, ale réb to czesciej. Nie jedz stonych potraw.

e Podczas upatdow wypijaj co najmniej 2-4 szklanki wody na godzine, nawet
jesli nie odczuwasz pragnienia. Unikaj napojow zawierajgcych alkohol lub
kofeine.

o W miare mozliwosci nie wychodz na stonce i staraj sie przebywac¢ w
klimatyzowanych pomieszczeniach. Stonce rozgrzewa wnetrze ludzkiego
ciata, powodujgc odwodnienie. Jezeli w budynku nie ma klimatyzacji,
zostan na najnizszym pietrze, poza zasiegiem nastonecznienia, lub
wybierz sie do budynku publicznego, ktory jest klimatyzowany.



Jezeli musisz wyjs¢ na zewnatrz, uzyj kremu ochronnego z wysokg
wartoscig SPF (co najmniej SPF 15) oraz no$ czapke lub kapelusz, aby
chroni¢ twarz i gtowe.

Przebywajgc na zewnatrz, nos luzne, lekkie ubranie w jasnych kolorach.
Zastaniaj skore w jak najwiekszym stopniu, aby unikng¢ oparzen
stonecznych i przegrzania ciata wskutek oddziatywania promieni stonca.
Nigdy nie zostawiaj dzieci, zwierzat ani osob wymagajgcych szczegodinej
opieki w zaparkowanym samochodzie lub innym pojezdzie, szczegdlnie w
czasie silnych upatow. Temperatura we wnetrzu zamknietego pojazdu
moze szybko osiggnag¢ ponad 60 stopni. Ekspozycja na tak wysokg
temperature moze by¢ zabojcza w ciggu kilku minut.

Zwracaj uwage na sgsiadéw w czasie fali upatéw, zwtaszcza jezeli sg to
osoby w podesztym wieku, osoby z matymi dzie¢mi lub osoby z
niepetnosprawnosciami. Zapewnij wystarczajgcg ilos¢ pozywienia i wody
swoim zwierzetom.

Dtuzsza ekspozycja na wysokg temperature moze by¢ szkodliwa,

a potencjalnie Smiertelna. Zadzwon na 911, jezeli zauwazysz u siebie lub
innej osoby objawy lub oznaki choroby wywotanej upatem, takie jak bél
gtowy, zawroty gtowy, skurcze miesni, mdtosci i wymioty.

Oszczedzaj elektrycznos¢

Podejmowanie krokdw w celu ograniczenia zuzycia energii, zwtaszcza podczas
okresow najwiekszego zapotrzebowania, pomaga nie tylko zmniejszy¢ obcigzenie dla
sieci stanowej, ale takze przynosi oszczednosci dla konsumentéw w okresie, gdy
energia elektryczna jest najdrozsza. Aby ograniczy¢ zuzycie energii, szczegolnie

w okresie najwiekszego zapotrzebowania, zacheca sie spoteczenstwo do podjecia
nastepujgcych energooszczednych dziatan, ktére sg niskonaktadowe lub nie wymagajg
ponoszenia zadnych kosztéw:

Zasun zastony oraz zamknij okna i drzwi po nastonecznionej stronie
mieszkania, aby ograniczy¢ nagrzewanie przez swiatto stoneczne.
Wytgcz klimatyzacje, oSwietlenie i inne urzgdzenia, gdy przebywasz poza
domem, i ustaw wigcznik zegarowy na witgczenie klimatyzacji mniej wiecej
pot godziny przed swoim powrotem do domu. Korzystaj

z zaawansowanych listew zasilajgcych, aby centralnie ,wytgczac”
wszystkie urzgdzenia i oszczedzac energie.

Wentylatory zapewniajg poczucie ochtodzenia w pomieszczeniu (nawet o
10 stopni) i zuzywajg o 80% mniej energii niz klimatyzatory.

Kupujac klimatyzator, szukaj modelu z certyfikatem ENERGY STAR, ktory
zuzywa do 25% mniej energii niz modele standardowe.

Ustaw klimatyzacje na 26 stopni lub wyzej, aby uzyskaé¢ oszczednosé na
kosztach chtodzenia pomieszczen.

Ulokuj klimatyzator w centralnie potozonym oknie, a nie w oknie
naroznym, aby zapewnic¢ lepszy przeptyw powietrza.

Rozwaz umieszczenie urzgdzenia na poétnocnej, wschodniej lub
najbardziej zacienionej stronie domu. Klimatyzator bedzie pracowac



z wiekszg intensywnoscig i zuzywac wiecej energii, jezeli bedzie
wyeksponowany na bezposrednie swiatto stoneczne.

Uszczelnij przestrzen wokot klimatyzatora, aby zapobiec uciekaniu
chtodnego powietrza.

Zadbaj o czyszczenie wentylatorow klimatyzatora i skraplacza oraz
cewek, aby zapewni¢ efektywng prace klimatyzacji. Sprawdzaj filtr raz
W miesigcu, wymieniajgc go w razie potrzeby.

Z urzadzen takich jak pralka, suszarka, zmywarka czy piekarnik korzystaj
wczesnie rano lub péznym wieczorem. To takze pomoze zmniejszy¢
wilgotnosc i temperature w domu.

Uzywaj zarowek energooszczednych z certyfikatem ENERGY STAR
zamiast standardowych zarowek tradycyjnych, a mozesz zmniejszy¢
swoje zuzycie energii nawet o 75%.

W miare mozliwosci przyrzgdzaj jedzenie w kuchence mikrofalowe;.
Mikrofalowki zuzywajg o mniej wiecej 50% energii mniej niz tradycyjne
piekarniki.

Rozwieszaj ubrania do suszenia. Jezeli korzystasz z suszarki
mechanicznej, pamietaj o czyszczeniu filtra suszarki przed kazdym
kolejnym zatadunkiem.

ZwroC uwage na rézne sposoby zuzywania wody w catym domu. Zamiast
zuzywac 110-150 litrow wody na kagpiel, zamontuj prysznic

Z ograniczeniem przeptywu, zuzywajgcy mniej niz 11 litrow na minute.
Obnizenie ustawienia temperatury w pralce i ptukanie w zimnej wodzie
ograniczy zuzycie energii.

Dodatkowe wskazéwki dotyczgce oszczedzania energii sg dostepne na
stronie internetowej NYSERDA w tym miejscu.

Bezpieczenstwo na wodzie

Uzytkownicy todzi powinni pamieta¢ o zachowaniu odpowiednich srodkow ostroznosci
podczas korzystania z szerokich mozliwo$ci rekreacyjnych oferowanych przez stan
Nowy Jork. Biuro Ustug Morskich Parkéw Stanowych przypomina o zasadach
bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z fodzi:

Przebywajgc na wodzie, nalezy nosi¢ kamizelke ratunkowg. Prawo
stanowe wymaga, aby dzieci ponizej 12. roku zycia nosity kamizelki
ratunkowe podczas przebywania na jednostkach ptywajgcych.
Nalezy ukohczyc¢ kurs bezpiecznego zeglowania.

Jednostka ptywajgca musi by¢ odpowiednio wyposazona i regularnie
sprawdzana.

Nalezy utrzymywac rozsgdng predkosé.

Podczas ptywania todziami nie nalezy spozywac alkoholu.

Przed wyptynieciem nalezy sprawdzi¢ prognoze pogody pod katem
mozliwych burz, a w razie ustyszenia grzmotu nalezy natychmiast zejs¢ na
brzeg.

Komisarz Urzedu ds. Ustug dla Dzieci i Rodzin Stanu Nowy Jork, Sheila J. Poole,
powiedziata: ,Wszyscy mozemy podjg¢ dziatania, aby nie dopusci¢ do kolejnych
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zgonow w rozgrzanych samochodach — szczegdlnie w czasie upatéw, z ktérymi mamy
obecnie do czynienia w catym stanie. Po pierwsze: nie wolno zostawia¢ dziecka bez
opieki w samochodzie, nawet gdy okna sg czesciowo otwarte. Warto tez wyrobic sobie
nawyk umieszczania obok fotelika samochodowego dziecka jakiegos potrzebnego
przedmiotu: kluczy, torebki lub teczki albo telefonu komérkowego. Dzieki temu zawsze
spojrzymy w to miejsce przed zamknieciem auta. Te dwie zasady mogg ocali¢ zycie
dzieci”.

Komisarz ds. Zdrowia Stanu Nowy Jork, dr Mary T. Bassett, powiedziata: ,Rodzice
i opiekunowie nigdy nie powinni zostawia¢ dzieci ani zwierzgt domowych samych w
rozgrzanym samochodzie, nawet gdy okna sg uchylone, poniewaz temperatura moze
wzrosngc¢ do niebezpiecznego poziomu w ciggu zaledwie kilku minut. Nalezy rowniez
znac objawy i symptomy schorzeh powodowanych przez upaty i podjg¢ odpowiednie
srodki ostroznosci ze wzgledu na niebezpieczenstwo hipertermii u dzieci i zwierzat
domowych, a nawet Smierci z powodu udaru cieplnego”.

Komisarz Departamentu Pojazdéw Silnikowych i przewodniczacy Gubernatorskiej
Komisji ds. Bezpieczenstwa Drogowego, Mark J.F. Schroeder, powiedziat: ,W
zwigzku z wysokimi temperaturami w catym stanie apeluje do rodzicéw, opiekunéw
dzieci i wkascicieli zwierzgt domowych o rutynowe sprawdzanie tylnych siedzen
samochoddw. Przez roztargnienie mozna tatwo zapomnie¢ o $pigcym lub siedzgcym
spokojnie na tylnym siedzeniu dziecku lub zwierzeciu. Przed zamknieciem samochodu
zawsze trzeba to sprawdzi¢. Samochody szybko sie nagrzewaja, wiec pozostawienie
dziecka lub zwierzecia nawet na krotki czas moze by¢ bardzo niebezpieczne. Gdy nie
korzysta sie z samochodu, nalezy pamietaC o zamykaniu drzwi, aby dzieci nie mogty
wejs¢ do Srodka”.

Osoby korzystajgce z kajakow, tédek i desek SUP powinny znac¢ swoje mozliwosci i
zachowac¢ ostroznos$¢ w przypadku silnych lub statych wiatréw tworzgcych duze fale lub
gdy w wodzie wystepujg silne prgdy. W akwenach, po ktérych poruszajg sie todzie
motorowe, nalezy trzymac sie blisko linii brzegowych i z dala od gtéwnych kanatéw.

Wiecej informacji na temat lokalizacji pobliskich chtodzonych pomieszczen ochronnych i
inne porady dotyczgce silnych upatdw mozna znalez¢ na specjalnej stronie internetowej
Departamentu Zdrowia Stanu Nowy Jork.

Aby uzyskac wiecej informacji na temat bezpiecznej zeglugi (w tym liste kurséw) oraz
rekreacji morskiej w stanie Nowy Jork, kliknij tutaj.

Letnie upaty mogg powodowac w warstwie przyziemnej zbieranie sie ozonu, gtbwnego
skfadnika smogu fotochemicznego. DEC i DOH ogtaszajg alarmy zdrowotne dotyczgce
jakosci powietrza, gdy przewidywany poziom zanieczyszczeh — ozonu lub innych
czgstek — w powietrzu przekroczy warto$¢ indeksu jakosci powietrza (Air Quality Index,
AQI) wynoszgcg 100. Informacje na temat prognozowanej jakosci powietrza w stanie
Nowy Jork mozna znalez¢ tutaj.


https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Fweather%2Fcooling%2Findex.htm&data=05%7C01%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7C9be8532186ac42a5005708da691ffca2%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637937883361013148%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=gm%2BgpYzKa5GA5Rvy%2FTbT3rT0lmbaWoUX6Ub7SMjnJ0o%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Femergency%2Fweather%2Fhot%2F&data=05%7C01%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7C9be8532186ac42a5005708da691ffca2%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637937883361013148%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=iKI8tzmY%2FqtND3wz50nuAORK0A7yBbx0zmqJ0OGYw7w%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2Fboating%2F&data=05%7C01%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7C9be8532186ac42a5005708da691ffca2%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637937883361013148%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=N4gm9Tjn7AwULx8%2B8g%2Bm%2FuigC6d0cZAURyKfOsLGL9o%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dec.ny.gov%2Fchemical%2F38377.html&data=05%7C01%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7C9be8532186ac42a5005708da691ffca2%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637937883361013148%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=dswfIlOnHFOEI%2FSBRFFJciJgqz%2FvLAsiCIZzHbiH8Ys%3D&reserved=0
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