
 

অবিলম্বে প্রকাম্বের উম্বেম্বেে: 4/2/2022  গভর্ নর কোবি হ াকল 

 

 

হকাবভড-19 এর টিকার বিতীয় িুস্টার হডাজ গ্র ম্বের উপযুক্ততা সম্পম্বকন গভর্ নর 

হ াকম্বলর হ াষো  

  

50 িছর ও তার হিবে িয়সী হযসি বর্উ ইয়কনিাসী কমপম্বে চার মাস আম্বগ প্রিম 

িুস্টার হডাজ বর্ম্বয়বছম্বলর্ তারা উপযুক্ত  ম্বির্; 18 - 49 িছর িয়সী প্রাপ্তিয়স্কম্বের 

মম্বযে যারা জর্সর্ এন্ড জর্সর্ টিকা গ্র ে কম্বরম্বছর্ এিং হরাগ প্রবতম্বরায িেিস্থা েিু নল 

িাকা 12 িছর ও তার হিবে িয়সী বর্উ ইয়কনিাসীরাও প্রিম িুস্টার হর্য়ার চার মাস 

পম্বর একটি mRNA িুস্টার হডাজ হর্য়ার উপযুক্ত  ম্বির্  

  

হস্টম্বির স্বাস্থে বিভাগ ও CDC উপযুক্ত প্রাপ্তিয়স্ক ও বকম্বোর-বকম্বোরীম্বের জর্ে 

প্রািবমক িুস্টার হডাজ গ্র ম্বের হজারাম্বলা পরামে ন প্রোর্ অিো ত হরম্বেম্বছ  

  

হস্টম্বির পবরচালর্াযীর্ হযম্বকাম্বর্া গে টিকাোর্ হকম্বে আপর্ার বির্ামূম্বলের িুস্টার 

হডাজ গ্র ম্বের অোপম্বয়ন্টম্বমন্ট বর্য নারে করুর্ এোম্বর্ অিিা বর্কিস্থ হকাম্বর্া অিস্থার্ 

েুুঁম্বজ বর্র্ এোম্বর্  

  

  

গভর্ নর ক্যাথি হ াক্ল আজ হক্াথভড-19 এর টিক্ার থিতীয় বুস্টার হডাজ গ্র ণের উপযুক্ততা 

সম্পণক্ন হ াষো ক্ণরণের্। বুস্টার হডাজগুণলা হস্টণির পথরচালর্াধীর্ সক্ল গে টিক্াদার্ হক্ন্দ্র 

স  হস্টিবযাপী থবর্ামূণলয ও বযাপক্ভাণব লভয রণয়ণে। উপযুক্ত থর্উ ইয়ক্নবাসীরা তাণদর থিতীয় 

বুস্টার শি থ ণসণব এক্টি mRNA টিক্া গ্র ে ক্রণত পারণবর্—ফাইজার-বাণয়াএর্ণিক্ (Pfizer-

BioNTech) বা মডার্ না (Moderna) হক্াথভড-19 এর টিক্া।  

  

"থিতীয় বুস্টার হডাজ হস্টণির সক্ল গে টিক্াদার্ হক্ন্দ্র স  হস্টিবযাপী উপযুক্ত থর্উ 

ইয়ক্নবাসীণদর জর্য লভয রণয়ণে," িম্বলম্বছর্ গভর্ নর হ াকল। "টিক্া গ্র ে ক্রা এবং 

সুপাথরশকৃ্ত সক্ল  ালর্াগাদ হডাজ গ্র ে ক্রা গুরুতর অসুস্থতা ও  াসপাতাণল ভথতন  ওয়া 

প্রথতণরাধ ক্রা, এবং এই ম ামারী ক্াটিণয় থর্রাপণদ সামণর্ এথগণয় যাওয়ার সবণচণয় ক্ায নক্র 

উপায়।"  

  

হস্টণির স্বাস্থয থবভাগ (Department of Health) থর্উ ইয়ক্ন হস্টি টিক্াদার্ ক্ম নসূথচণত 

তাথলক্াভুক্ত সক্ল হসবা প্রদার্ক্ারীর জর্য থিতীয় বুস্টার হডাজ প্রদার্ সম্পথক্নত র্তুর্ 

থিথর্ক্যাল থর্ণদনশর্া প্রক্াশ ক্ণরণে। হফডাণরল ওষুধ প্রশাসণর্র (Federal Drug 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fam-i-eligible.covid19vaccine.health.ny.gov%2F&data=04%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cfa75c7c646ff43c2d41e08da14c22ccd%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637845121459113910%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=3BFLt1B8Lku%2Fzmahn%2BUYmYPLyBnA8%2FyLXm7LA4B5AF0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.vaccines.gov%2F&data=04%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cfa75c7c646ff43c2d41e08da14c22ccd%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637845121459113910%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=pOpUXc7OjXavuhDP0jtiOpWW1mw0yfUri91yXqIsK1U%3D&reserved=0


Administration, FDA) এক্টি থিতীয় বুস্টার হডাণজর জর্য জরুথর বযব ার অর্ুণমাদর্ 

অর্ুণমাথদত  ওয়া এবং হসন্টার ফর থডজজজ ক্ণরাল অযান্ড থপ্রণভর্শর্ (Centers for Disease 

Control and Prevention, CDC) ক্তৃনক্ 50 বের ও তার হবথশ বয়সীণদর প্রিম বুস্টার গ্র ণের 

ক্মপণে চার মাস পণর mRNA টিক্ার এক্টি থিতীয় বুস্টার গ্র ণের অর্ুমথত থদণয়  ালর্াগাদ 

সুপাথরশ প্রক্াশ ক্রার পণর এই থর্ণদনশর্া প্রদার্ ক্রা  ণে। হসইসাণি, 18 - 49 বের বয়সী 

প্রাপ্তবয়স্কণদর মণধয যারা তাণদর প্রধার্ টিক্া থ ণসণব জর্সর্ এন্ড জর্সর্ টিক্া ও প্রািথমক্ 

বুস্টার হডাজ গ্র ে ক্ণরণের্, তারা এখর্ তাণদর প্রিম বুস্টার হডাজ হর্য়ার চার মাস পণর 

থিতীয় বুস্টার হডাজ গ্র ে ক্রণত পারণবর্। এোড়াও যাণদর হরাগ প্রথতণরাধ বযবস্থা মাঝাথর 

হিণক্ গুরুতরভাণব েথতগ্রস্ত  ণয়ণে এমর্ 12 বের ও তার হবথশ বয়সী থর্উ ইয়ক্নবাসীরাও 

থিতীয় বুস্টার হডাজ গ্র ণের উপযুক্ত  ণবর্।  

  

হস্টম্বির স্বাস্থে কবমের্ার ড. মোবর টি. িোম্বসি িম্বলর্, "হস্টণির গে টিক্াদার্ হক্ন্দ্র স  

হস্টিবযাপী হসবা প্রদার্ক্ারীরা উপযুক্ত থর্উ ইয়ক্নবাসীণদর থিতীয় বুস্টার হডাজ প্রদাণর্র জর্য 

প্রস্তুত রণয়ণের্। আমাণদর সবার জর্য টিক্া গ্র ে ক্রা হক্াথভণডর থবরুণে বযজক্তগতভাণব 

সবণচণয় হসরা প্রথতরো থ ণসণব রণয় হগণে। হযমর্ সম্প্রথত ওথমক্রণর্র সাব-ভযাথরণয়ন্ট BA.2 

এর সংক্রমে বৃজের মাধযণম আমরা হদখণত পাজে, হক্াথভড এখণর্া আমাণদর সাণি রণয় হগণে। 

থিতীয় বুস্টার হডাজ স  এসব থর্রাপদ ও ক্ায নক্র টিক্া থবর্ামূণলয পাওয়া যাণব।"  

  

থর্উ ইয়ক্ন হস্টণির স্বাস্থয থবভাগ CDC-এর সুপাথরণশর সণে এক্মত হয সক্ল উপযুক্ত 

প্রাপ্তবয়স্ক বযজক্ত, থক্ণশার-থক্ণশারী, ও পাাঁচ বের ও তার হবথশ বয়সী থশশুণদর পুণরাপুথরভাণব 

টিক্াপ্রাপ্ত  ওয়া এবং উপযুক্ত  ণল হক্াথভড-19 এর প্রািথমক্ বুস্টার হডাজ গ্র ে ক্রা 

প্রণয়াজর্। উপযুক্ত থর্উ ইয়ক্নবাসীণদর জর্য, প্রিম বুস্টার হডাজ থর্রাপদ রণয়ণে এবং গুরুতর 

অসুস্থতার থবরুণে শজক্তশালী সুরো প্রদার্ ক্রণে। সম্প্রথত ওথমক্রণর্র সংক্রমে বৃজে সংক্রান্ত 

CDC-এর  ডািা হিণক্ হদখা যায়, যারাবুস্টার হডাজ থর্ণয়ণের্ তাণদর টিক্া গ্র ে র্া ক্রা 

বযজক্তণদর তুলর্ায় হক্াথভড-19-এর ক্ারণে মৃতুযর সম্ভাবর্া 21 গুে ক্ম, এবং  াসপাতাণল ভথতন 

 ওয়ার সম্ভাবর্া 7 গুে ক্ম। CDC-এর সুপাথরশ অর্ুযায়ী হস্টণির  ালর্াগাদ থর্ণদনশর্ায় থর্থদনষ্ট 

থক্েু জর্ণগাষ্ঠীর জর্য গুরুতর হরাগাক্রান্ত  ওয়ার ঝুাঁ থক্ বৃজের ক্িা স্বীক্ার ক্রা  ণয়ণে, এবং 

যারা তাণদর সুরো আণরা বৃজে ক্রণত ইেুক্ তাণদর জর্য থিতীয় এক্টি mRNA বুস্টার গ্র ণের 

বযবস্থা রাখা  ণয়ণে।  

  

হস্টণির বুস্টার ও বাড়থত হডাজ থবষয়ক্ ওণয়বসাইণি থর্উ ইয়ক্নবাসীণদর জর্য প্রিম ও থিতীয় 

বুস্টার হডাজ, বাড়থত হডাজ, উপযুক্ততা, বহুল জজজ্ঞাথসত প্রশ্নাবথল, ও মাঠ পয নাণয় িাক্া হসবা 

প্রদার্ক্ারীণদর জর্য সংস্থার্সমূ  অন্তভুনক্ত রণয়ণে। হস্টি বুস্টার গ্র ণের উপযুক্ত থর্উ 

ইয়ক্নবাসীণদর ক্াণে SMS-থভথিক্ হমণসজ, প্রিাগত ও থডজজিাল থবপের্ প্রণচষ্টাসমূ , এবং 

হস্টণির এণেলথসয়র পাস (Excelsior Pass) প্লািফণম নর মাধযণম পুশ হর্াটিথফণক্শর্ পাঠাণর্ার 

মাধযণম প্রচারো ক্ায নক্রম অবযা ত রাখণব।  

  

থর্উ ইয়ক্ন হস্টণির সক্ল গে টিক্াদার্ হক্ন্দ্র উপযুক্ত থর্উ ইয়ক্নবাসীণদরণক্ থিতীয় বুস্টার 

হডাজ প্রদার্ ক্রণে। হস্টণির পথরচালর্াধীর্ হক্াণর্া গে টিক্াদার্ হক্ণন্দ্র অযাপণয়ন্টণমন্ট থর্ণত, 

থর্উ ইয়ক্নবাসীরা আথম থক্ হযাগয (Am I Eligible) হপইণজ থভজজি ক্রণত পাণরর্ বা 1-833-

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fmedia%2Freleases%2F2022%2Fs0328-covid-19-boosters.html&data=04%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cfa75c7c646ff43c2d41e08da14c22ccd%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637845121459113910%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=WMaTz8ERHKtpoNANE9r5tt%2BlypnUPCTzYLTYCXcfPfM%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ny.gov%2Fboosters&data=04%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cfa75c7c646ff43c2d41e08da14c22ccd%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637845121459113910%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=Bm3CqDYMyKf%2BSJ4DKl7eXElcK43ZYaGDKkmdoxUe2FY%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fam-i-eligible.covid19vaccine.health.ny.gov%2F&data=04%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cfa75c7c646ff43c2d41e08da14c22ccd%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637845121459113910%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=3BFLt1B8Lku%2Fzmahn%2BUYmYPLyBnA8%2FyLXm7LA4B5AF0%3D&reserved=0


NYS-4-VAX র্ম্বণর হফার্ ক্রণত পাণরর্৷ এোড়াও হযখাণর্ টিক্া লভয রণয়ণে হসখাণর্ 

অযাপণয়ন্টণমন্ট থর্ধ নারণের জর্য হলাক্জর্ তাণদর ফাণম নথস, স্থার্ীয় ক্াউথন্ট স্বাস্থয থবভাগ, অিবা 

স্বাস্থযণসবা প্রদার্ক্ারীর সাণিও হযাগাণযাগ ক্রণত পাণর। এোড়াও ক্াোক্াথে হক্ন্দ্রগুণলা খুাঁণজ 

থর্ণত থর্উ ইয়ক্নবাসীরা vaccines.gov ওণয়বসাইণি হযণত পাণরর্, তাণদর জজপ হক্াড থলণখ 

438829 র্ম্বণর হিেি ক্রণত পাণরর্, অিবা 1-800-232-0233 র্ম্বণর হফার্ ক্রণত পাণরর্। 

থর্ণজণদর অযাপণয়ন্টণমন্ট থর্ধ নারে ক্রার সময় থর্উ ইয়ক্নবাসীণদর উথচত  ণব পথরণষবা 

প্রদার্ক্ারী থিতীয় বুস্টার হডাজ প্রদার্ ক্রণে তা থর্জিত ক্ণর হর্য়া।  
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