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GUBERNATOR HOCHUL OGLASZA FINANSOWANIE DODATKOWYCH
INNOWACYJNYCH | SKUTECZNYCH ZESPOLOW LECZENIA
SRODOWISKOWEGO

14 min USD dla zespofow asertywnego leczenia srodowiskowego swiadczacych
swoje usfugi osobom, ktore nie reagujg dobrze na tradycyjne ustugi

Gubernator Kathy Hochul ogtosita udostepnienie ponad 14 min USD rocznego
finansowania dla 14 nowych zespotéw asertywnego leczenia srodowiskowego
(Assertive Community Treatment, ACT) w catym stanie. ACT jest innowacyjnym i
wysoce skutecznym, srodowiskowym programem zdrowia psychicznego, ktéry stuzy
osobom cierpigcym na powazne choroby psychiczne, ktore nie zostaty skutecznie
witgczone w tradycyjny system leczenia zdrowia psychicznego i rehabilitaciji.

,Gtdwnym priorytetem dla mojej administracji jest poprawa systemu opieki zdrowotnej w
stanie i zapewnienie, aby kazdy mieszkaniec stanu Nowy Jork byt w stanie otrzymac
ustugi, ktorych potrzebuje”, powiedziata gubernator Hochul. ,Zespoty ACT, ktére
finansujemy, bedg pomagac¢ osobom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji, do ktérych
czesto trudno jest dotrze€ i zaangazowac, oraz zapewnig im odpowiednig opieke i
ustugi. Jestem oddana sprawie pomocy kazdemu mieszkancowi stanu Nowy Jork w
uzyskaniu opieki, na ktérg zastuguje, jednoczesnie pomagajgc ludziom opuscic ulice i
znalez¢ sie w bezpieczniejszym i zdrowszym srodowisku”.

Komisarz Urzedu ds. Zdrowia Psychicznego, dr. Ann Sullivan, powiedziata: ,Trzy z
tych nowych zespotow ACT beda obstugiwaé hrabstwa w stanie Nowy Jork, ktore
wczesniej nie otrzymaty takiego poziomu opieki, co jest dla nas ekscytujgcym
wydarzeniem. Program ACT jest jednym z najbardziej efektywnych programéw w
naszym systemie opieki nad osobami zyjgcymi z powaznymi chorobami psychicznymi,
w przypadkach gdy nasz tradycyjny system opieki nie spetnia ich potrzeb. Zapewnia on
alternatywe, ktéra okazata sie skuteczna w pomaganiu ludziom w osiggnieciu ich celéw
zwigzanych z powrotem do zdrowia”.

Urzad ds. Zdrowia Psychicznego (Office of Mental Health, OMH) wystosowat zapytanie
ofertowe w sprawie utworzenia zespotéw, ktore jest dostepne na stronie internetowej
OMH.
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Ponadto 6,3 min USD srodkéw na rozpoczecie dziatalnosci pochodzi z grantu w ramach
federalnego programu Wspdlnotowych Ustug w zakresie Zdrowia Psychicznego
(Community Mental Health Services) (jako czes¢ ustawy o amerykanskim planie
ratunkowym (American Rescue Plan Act) (P.L. 117-2) lub ustawy o dodatkowych
srodkach na przeciwdziatanie koronawirusowi (Coronavirus Response and Relief
Supplemental Appropriations Act (P.L. 1160-260). Swiadczeniodawcy sg zobowigzani
do podpisania federalnego zaswiadczenia o przyjeciu do wiadomosci federalnych zasad
i przepiséw regulujgcych korzystanie z tych funduszy.

Obstugiwane regiony obejmujg nastepujgce obszary, ktérych granice zostang okreslone
w zaleznosci od potrzeb:
North Country: Jeden zespdt liczacy 48 pracownikdédw w hrabstwach Jefferson i
Lewis;
Capital Region: Jeden zespdt liczagcy 48 pracownikow w hrabstwach Rensselaer
i potudniowej czesci hrabstwa Saratoga;
Long Island: Jeden zespdt liczgey 68 pracownikdw w hrabstwie Suffolk;
Miasto Nowy Jork: Dwa zespoty liczgce 68 pracownikow w Brooklynie; trzy
zespoty po 68 pracownikéw na Manhattanie; trzy zespoty po 68 pracownikow w
Bronksie; i dwa zespoty po 68 pracownikow w Queens;
Finger Lakes i Southern Tier: Jeden zespot liczacy 48 pracownikéw w
hrabstwach Livingston, Genesee i Northern Steuben

Oczekuje sie, ze 14 nowych zespotow ACT pomoze okoto 892 nowym klientom na
rézne sposoby, w tym w radzeniu sobie z symptomami choroby, znalezieniu pracy,
zapewnieniu i utrzymaniu mieszkania, ograniczeniu uzywania substancji oraz
utrzymaniu relacji z rodzing i przyjaciétmi. Zespoty ACT mogg pomoc w rozwoju
szerokiego zakresu umiejetnosci, w tym zakupdw spozywczych, gotowania, sprzatania,
ustalania budzetu domowego, bankowosci i innych umiejetnosci zycia codziennego.
Program ACT zapewnia leczenie i wsparcie dla swoich klientéw 24 godziny na dobe i 7
dni w tygodniu. Ustugi sg zazwyczaj swiadczone bezposrednio w spotecznosci, aby
pomaoc klientom w radzeniu sobie w realnym $wiecie przy wykorzystaniu nowo nabytych
umiejetnosci.

ACT jest programem opartym na dowodach, ktéry zapewnia leczenie, rehabilitacje i
ustugi wspierajgce dla 0osob, u ktoérych zdiagnozowano powazng chorobe psychiczng i
ktérych potrzeby nie zostaty zaspokojone w ramach bardziej tradycyjnych ustug w
zakresie zdrowia psychicznego. W skfad 108 zespotéw ACT, ktére dziatajg w stanie
Nowy Jork wchodzg profesjonalisci z dziedziny psychiatrii, pielegniarstwa, psychologii,
pracy spotecznej, naduzywania substancji i rehabilitacji zawodowe;.

Klienci ACT mogg czesto korzysta¢ z pomocy doraznej i/lub kryzysowej, majg
wspotwystepujgce zaburzenia uzywania substancji i mogg by¢ odizolowani od wsparcia
spotecznego — w tym rodziny. Klienci mogg by¢ rowniez zagrozeni utratg mieszkania,
moga by¢ juz bezdomni i mogli mie¢ w przesztosci kontakt z wymiarem sprawiedliwosci.



Badania wykazaty, ze odbiorcy wsparcia oferowanego przez zespoty ACT sg rzadziej
hospitalizowani w placéwkach leczenia psychiatrycznego i rzadziej trafiajg na oddziaty
ratunkowe, a takze majg wyzszy poziom stabilnosci mieszkaniowej po skorzystaniu z
ustug ACT. Badania wykazaty rowniez, ze wsparcie ACT jest bardziej satysfakcjonujgce
dla odbiorcéw i ich rodzin oraz tansze niz opieka stacjonarna. Organizacje dziatajgce na
rzecz zdrowia psychicznego, w tym Narodowy Sojusz na rzecz Chordb Psychicznych
(National Alliance on Mental lliness), uznaty ACT za kluczowg ustuge o udowodnionych
pozytywnych rezultatach.

Plany leczenia sg opracowywane wspolnie przez zespét ACT i klienta w oparciu o jego
mocne strony, potrzeby, cele i kulture. Plany leczenia sg modyfikowane w miare potrzeb
na podstawie biezgcych ocen i wyznaczanych celow. Zespoty ACT spotykajg sie
codziennie, aby omowi¢ postepy kazdego klienta, co pozwala im zaplanowac lub
szybko dostosowac ustugi do potrzeb klientow.

Zespoty ACT bedg wspiera¢ kompleksowy plan gubernator Hochul, majgcy na celu
poprawe systemu opieki zdrowotnej i Swiadczenie ustug dla mieszkancéw stanu Nowy
Jork z chorobami psychicznymi. Proponowany przez gubernator budzet obejmuje
niespotykany dotad wzrost o 577 min USD (17,2 procent) na niezwykle wazne
programy i ustugi w zakresie zdrowia psychicznego, a takze plan mieszkaniowy o
wartosci 25 mld USD, ktory zaktada utworzenie lub remont 10 000 lokali
wspomaganych w ciggu nastepnych pieciu lat w celu zapobiegania bezdomnosci.
Inicjatywy przewidziane w budzecie gubernator obejmuija:

11,3 min USD inwestycji w roku budzetowym 2023 (21 min USD w momencie
osiggniecia petnej operacyjnosci) na utworzenie 20 nowych zespotéw wsparcia w
zakresie bezpiecznych opcji (Safe Options Support, SOS) sktadajgcych sie ze
specjalistow zdrowia psychicznego, ktérzy bedg bezposrednio i indywidualnie
pomagac mieszkancom stanu Nowy Jork doswiadczajgcym bezdomnosci;
Inwestycje w kadre poprzez rekordowg korekte kosztéw utrzymania (Cost of
Living Adjustment, COLA) o 5,4% dla lokalnych dostawcéw ustug w zakresie
zdrowia psychicznego oraz premie retencyjne w wysokosci do 3000 USD.
Inwestycja w wysokosci 35 min USD w roku budzetowym 2023, ktéra zostanie
zwiekszona do 60 min USD w roku budzetowym 2024, majgca na celu
przygotowanie stanowej infrastruktury telefonicznej do uruchomienia w catym
kraju infolinii 9-8-8, ktéra bedzie zapobiega¢ samobdjstwom i kryzysom
zwigzanym ze zdrowiem behawioralnym.

Termin sktadania wnioskéw uptywa 13 kwietnia 2022 r. o godz. 15:30, a OMH
spodziewa sie przyznac¢ dofinansowanie do 18 maja.

Senator stanu, Samra Brouk, powiedziala: ,Pandemia nadwyrezyta system ochrony
zdrowia psychicznego, ktory juz dziata ponad mozliwosci, a ta inwestycja w zespoty
asertywnego leczenia srodowiskowego znaczgco pomoze w dotarciu do ludzi, ktérzy
nie sg obstugiwani przez tradycyjny system. Czekam na dalsze zwiekszenie inwestyciji
w ustugi w zakresie zdrowia psychicznego w naszym budzecie stanowym, abySmy byli



lepiej przygotowani do zaspokojenia potrzeb tak wielu rodzin mieszkajgcych w stanie
Nowy Jork”.

Czlonkini Zgromadzenia, Aileen Gunther, powiedziata: ,Jako przewodniczgca
Komisji Zdrowia Psychicznego Zgromadzenia, niestrudzenia pracowatam, aby
zwiekszy¢ dostep do ustug zdrowia psychicznego w naszych spotecznosciach. Zespoty
ACT majg udokumentowane doswiadczenie w swiadczeniu ustug osobom, ktore
najbardziej ich potrzebujg. Chce podziekowaé gubernator Hochul za dostrzezenie
powaznych potrzeb tej spotecznosci i jestem dumna, ze moge poprzec takg inicjatywg”.

Burmistrz Nowego Jorku, Eric Adams, powiedziat: ,Aby w petni zajg¢ sie potrzebami
zdrowia psychicznego mieszkancéw stanu Nowy Jork, musimy przeksztatci¢ nasz
system ochrony psychicznego, aby nawigzac¢ kontakt z wszystkimi osobami doktadnie
tam, gdzie sie one znajdujg. Nie ma jednego uniwersalnego podejscia do zdrowia
psychicznego, a inwestycja gubernator Hochul w zespoty asertywnego leczenia
srodowiskowego bedzie kontynuacjg waznej pracy, jakg jest zapewnienie odpowiednich
ustug i wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego dla wszystkich mieszkancow stanu
Nowy Jork”.

Przewodniczaca Rady Miasta Nowy Jork, Adrienne Adams, powiedziata: ,Nowy
Jork potrzebuje krytycznych inwestycji w ochrone zdrowia psychicznego, zwtaszcza dla
spotecznosci, ktére wczesniej nie miaty wystarczajgcego dostepu do takich swiadczen.
Zespoty asertywnego leczenia srodowiskowego majg udowodniong skutecznos¢ w
leczeniu oséb z powaznymi problemami zdrowia psychicznego, pomagajgc im osiggngc¢
stabilnosc i odnies¢ sukces. Dziekuje gubernator Hochul za to, ze zwraca uwage na
inwestycje w zdrowie psychiczne w Nowym Jorku, i czekam na kontynuacje wspétpracy
z wtadzami stanowymi, aby poprawia¢ stan zdrowia publicznego i bezpieczenstwa dla
wszystkich mieszkancow stanu Nowy Jork™.

Czlonkini Rady Miasta Nowy Jork, Linda Lee, powiedziata: ,Nasz kryzys zdrowia
psychicznego jest bardziej dolegliwy po czesci dlatego, ze wielu z naszych sgsiadow
zmagajgcych sie z powaznymi chorobami psychicznymi nie otrzymuje petnego
spektrum opieki, ktéra mogtaby pomaoc im stang¢ zyciowo na nogi. Zwiekszone
fundusze gubernator Hochul na 14 nowych zespotéw asertywnego leczenia
Srodowiskowego pomogg ludziom w sposdb, w jaki tradycyjny system ochrony zdrowia
psychicznego po prostu nie jest w stanie dziata¢. ACT jest innowacyjnym, opartym na
dowodach, holistycznym rozwigzaniem problemu, z ktérym boryka sie tak wielu
mieszkancéw stanu Nowy Jork i doceniam gubernator Hochul za jej przywodztwo w tej
kwestii”.

Theodore T. Kusnierz, Jr, Radny Miasta Moreau i Przewodniczacy Rady Hrabstwa
Saratoga powiedziat: ,\\Wspieranie programoéw zdrowia psychicznego dla oséb
potrzebujgcych jest kluczowe dla ich ogdlnego dobrostanu. Tutaj, w hrabstwie
Saratoga, uczynilismy zapewnienie dostepu do wysokiej jakosci opieki w zakresie
zdrowia psychicznego priorytetem, nie tylko w czasie pandemii, ale i pdzniej. Popieramy
zaangazowanie gubernator Hochul w poprawe systemu opieki zdrowotnej w stanie



Nowy Jork i z zadowoleniem przyjmujemy utworzenie zespotu ACT w potudniowe;j
czesci hrabstwa Saratoga, dzieki czemu wymagajgcy wsparcia cztonkowie naszej
spotecznosci bedg mieli dostep do wyjatkowej opieki, ktorej potrzebujg”.

Przewodniczacy Rady Hrabstwa Steuben, Jack Wheeler, powiedziat: ,Cieszymy
sie, ze wtadze stanowe inwestujg w kreatywne metody, ktore rozwigzujg problem luk w
ustugach zdrowia psychicznego w naszych spotecznosciach. Wiele oséb napotyka na
bariery w dostepie do odpowiednich poziomow opieki, zwtaszcza w odniesieniu do
zdrowia psychicznego, a hrabstwo Steuben jest wdzieczne, Ze dodatkowe fundusze
wzmochig nasze wspoélne wysitki, aby stuzy¢ obywatelom w potrzebie”.

Przewodniczacy Rady Hrabstwa Suffolk, Steve Bellone, powiedziat: ,Zdrowie
psychiczne jest réwnie wazne jak zdrowie fizyczne, zwtaszcza, ze nadal mamy do
czynienia z psychologicznymi czynnikami stresogennymi zwigzanymi z pandemig
COVID-19. Fundusze te pomogg osobom zmagajgcym sie z chorobami psychicznymi
oraz tym, ktérym nie udato sie dobrze zafunkcjonowaé w tradycyjnych systemach
zdrowia psychicznego i rehabilitaciji”.

Przewodniczacy Rady Hrabstwa Livingston, David L. LeFeber, powiedziat:
,Finansowanie takie jak to ma kluczowe znaczenie dla naszego regionu. Dla wielu oséb
problemem jest dostep do transportu. Ponadto, model ten odpowiada na potrzeby
klientéw, ktorzy nie korzystajg z typowych form opieki zdrowotnej, a potrzebujg
wsparcia tak samo jak wszyscy inni. To finansowanie pozwoli na zapewnienie rownego
dostepu do ustug w catym spektrum ustug ochrony zdrowia psychicznego”.

Rochelle M. Stein, przewodniczaca Legislatury Hrabstwa Genesee, powiedziata:
.Legislatura Hrabstwa Genesee i lokalny samorzad cieszg sie na mozliwosé wspétpracy
z sgsiednimi hrabstwami w zakresie rozwoju ustug ACT. Jest to wspaniata okazja, aby
stuzy¢ naszym mieszkancom, ktérzy zmagajg sie z powaznymi problemami zdrowia
psychicznego, aby mogli rozkwita¢ w naszej spotecznosci. Jedng z dodatkowych i
znaczgcych korzysci dla zespotow ACT jest wspotpraca na poziomie lokalnym z
Departamentem Zdrowia Psychicznego (Mental Health Department) i Dyrektorem ds.
ustug spotecznych, aby pomodc w dotarciu do czionkéw lokalnej spotecznosci, ktorzy
majg najwieksze potrzeby i do ktdrych jest utrudniony dostep”.

Larry Dolhof, przewodniczacy Legislatury Hrabstwa Lewis, powiedziat: ,Jest to
kolejna wspaniata wiadomos¢ od gubernator Hochul i kolejna inicjatywa, ktéra wzmocni
nasz system opieki zdrowotnej. Zespoty ACT pomagajg ludziom w uzyskaniu potrzebnej
opieki bezposrednio w ich spotecznosci, pozwalajgc im unikngé kosztownych wizyt na
pogotowiu i w jednostkach oferujgcych ustugi wsparcia kryzysowego. Z zadowoleniem
przyjmujemy i bardzo doceniamy te inwestycje w opieke zdrowotng w hrabstwie Lewis”.

Przewodniczacy Rady Hrabstwa Jefferson, William Johnson, powiedziat: ,Zespoty
ACT $cisle wspotpracujg z osobami, u ktorych zdiagnozowano choroby psychiczne i
pomagajg im w otrzymaniu ustug, ktérych potrzebujg, aby méc zy¢ w sposéb
niezalezny, bezpieczny i pewny w swojej wiasnej spotecznosci. Jest to program o



udowodnionej skutecznosci, ktory pomoze niektérym z najbardziej potrzebujgcych oséb
w hrabstwie Jefferson. Dziekuje gubernator Hochul za przekazanie tych funduszy”.
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