
 
立即發佈：2022 年 3 月 2 日  凱西．霍楚爾州長 

 

 

  

霍楚爾州長宣佈資助其他創新性、有效的社區治療團隊  

  

1,400 萬美元用於服務不適於用傳統方法治療的患者的積極社區治療團隊  
  
  

凱西．霍楚爾州長宣佈為全州 14 個新成立的積極社區治療團隊資助超 1,400 萬美元的年

度資金。社區積極治療是創新性且高度有效的社區精神復建計劃，為患有嚴重精神疾病以

及沒有成功加入傳統精神健康治療和康復系統的人服務。  

  

霍楚爾州長說：「政府的首要任務是改善紐約州的醫療保健係統，並確保每位紐約民眾

都能獲得個人所需的服務。」「我們資助的積極社區治療團隊將幫助那些難以參與和接觸

治療的弱勢群體，為他們提供相應的護理和適當的服務。我個人致力於幫助每一位紐約民

眾獲得他們應得的利益，同時也在幫助民眾遠離街頭，生活在更安全、更健康的環境

中。」  

  

精神健康辦公室 (Office of Mental Health, OMH)專員安．沙利文 (Ann Sullivan) 博士說：「這

些新成立的積極社區治療團隊中的其中三個將為紐約州從未接受過這種水平護理的郡提供

服務，這對我們而言是一個積極的發展，值得高興。當我們的傳統護理系統不能滿足嚴重

精神疾病患者的需求時，積極社區治療計劃是護理系統中最有效的計劃之一。這個計劃提

供了一種替代方案，已被證明在幫助個人實現康復目標方面有一定成效。」  

  

精神健康辦公室發佈了一份團隊創建的招標書，可在精神健康辦公室官網 上進行查閱。  

  

此外，630 萬美元的啟動資金通過聯邦社區心理健康服務整筆撥款（美國救援計劃法案 

(P.L. 117-2) 或者冠狀病毒應對和救濟補充法案 (P.L. 1160-260)）提供。 提供者需要簽署一

份聯邦證明，表示承認並接受關於使用這些資金的聯邦規則和條例。  

  

其範圍將根據需要界定，服務的區域包括：  

·     紐約州北部地區 (North Country)：服務杰斐逊郡和路易斯郡的擁有48名隊員的团

队：   

·     首府地區 (Capital Region)：服務杰伦斯勒和下萨拉托加郡的擁有48名隊員的团队：   

·     長島地區：服務薩福克郡 (Suffolk County)的擁有68名隊員的团队;   

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fomh.ny.gov%2Fomhweb%2Frfp%2F2022%2Fact-14nt%2Findex.html&data=04%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cca4408a0cd354284952908d9fc7bd548%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637818431075080821%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=zr1K3XM1KEoScnnT4Z9UevTjjGkH4R2Ebbyq6kgIyTg%3D&reserved=0


·     紐約市：布魯克林區 (Brooklyn)的兩隻 68 名隊員的團隊；曼哈頓區 (Manhattan)的三

隻 68 名隊員的團隊；皇后區 (Queens)的兩隻 68 名隊員的團隊：   

·     五指湖地區 (Finger Lakes)：服務利文斯頓縣 (Livingston)、吉尼西（Genesee）和北斯

圖本縣 (Steuben)的擁有48名隊員的团队：  

  

預計這 14 個新成立的積極社區治療團隊將以多種方式幫助約 892 名新患者，包括控制他

們的症狀，找到就業崗位，保障和維護住房條件，以及維持患者與家人及朋友的關係。積

極社區治療團隊可以協助開發各種技能，包括購物、烹飪、清潔、理財、銀行業務以及其

他日常生活技能。積極社區治療計劃為其患者提供 24/7 全天候治療和支持。服務通常在

社區內提供，以幫助患者通過新學習的技能去應對現實生活裡遇到的困境。  

  

積極社區治療計劃是一項循證計劃，為被診斷患有嚴重精神疾病且傳統精神衛生服務無法

滿足其需求的個人提供治療、復建和支持服務。紐約州目前有 108 個積極社區治療團隊，

由來自精神病學、護理學、心理學、社會工作、藥物濫用和職業康復領域的專業人士組

成。  

  

積極社區治療的患者可能是緊急和/或危機服務的高頻使用者，同時伴有藥物使用障礙，

並且可能發現自己與社區——包括家庭——隔絕。患者也可能面臨失去住房的危險，可能

無家可歸，並且還可能獲得刑事判罰。  

  

研究表明，患者在接受積極社區治療服務後，除了住房穩定性更高之外，他們在精神科住

院率和急診室就診率也大大降低。研究還表明，接受治療的患者和家人對積極社區治療更

加滿意，並且費用還低於住院治療。包括全國精神疾病聯盟在內的精神健康倡導團隊已經

認可積極社區治療是一項關鍵的服務，並證明其具有積極效果。  

  

治療計劃是由積極社區治療團隊和患者根據個人的優勢、需求、願望、目標和文化共同制

定的。通過持續的評估和目標設定，根據需要修改治療計劃。積極社區治療團隊每天開會

討論每個患者客戶的進度，使團隊能夠計劃或快速調整服務以滿足客戶的需求。  

  

積極社區治療團隊將支持霍楚爾州長的全方位計劃，以改善醫療保健系統並為患有精神疾

病的紐約弱勢群體提供服務。州長的擬議預算包括歷史性地增加 5.77 億美元（17.2%），

用於極其重要的社區精神健康計劃和服務，以及一項 250 億美元的住房計畫，承諾在未來

五年內建造和保留 1 萬套生活輔助住房，預防無家可歸問題。 州長預算中的舉措包括：  

  

    2023 財年投資 1130 萬美元（全面運營時為 2,100 萬美元），用於設立 20 個由心理

健康專家組成的安全選項支援小組，為無家可歸的紐約民眾提供一對一的外展工

作；  

   透過爲社區心理健康服務提供歷史性的 5.4% 生活成本調整 (Cost of Living Adjustment, 

COLA) 和逾 3,000 美元的留任獎金，對勞動力進行投資：  



   將 2023 財年的 3,500 萬美元投資增加到 2024 財年的 6,000 萬美元，讓紐約州做好準

備，擴大電話中心處理能力，啟動全國範圍內的 9-8-8 自殺預防和行爲健康危機熱

線系統。  

  

提交建議書的截止日期是 2022 年 4 月 13 日，下午 3:30，精神健康辦公室預計在 5 月 18 

日之前作出裁決。  

  

州參議員薩姆拉．布魯克 (Samra Brouk) 說：「新冠病毒的大流行使得心理健康護理系統

超負荷工作，已經為其帶來了壓力，這項對積極社區治療團隊的投資將很大程度上協助我

們幫助那些在傳統系統中得不到相應服務的民眾。我期待在州預算中可以給社區健康服務

提供更多資金，以便我們為解決更多紐約家庭未解決的需求做更好的準備。」  

  

眾議員艾琳．崗瑟 (Aileen Gunther) 說：「作為眾議院心理健康委員會的主席，我一直在

為增加社區心裡講康服務機會作出不懈努力。積極社區治療團隊向非常需要他們的人提供

服務，並且得到了廣泛好評。我很感謝對霍楚爾州長能夠認識到社區的嚴重需求，我為任

何進一步的投資都感到驕傲。」  

  

紐約市市長埃裡克．亞當斯 (Eric Adams) 說：「為了徹底解決紐約民眾的心理健康需求，

我們必須改善心理健康系統，以滿足所有民眾的個人需求。治療心理問題沒有一勞永逸的

方法，霍楚爾州長對積極社區治療團隊的投資將繼續開展重要工作，為所有紐約人提供正

確的心理健康服務和支持。」  

  

紐約市議會發言人阿德里安．亞當斯 (Adrienne Adams) 說：「紐約市需要對精神衛生健康

大力投資，尤其是那些曾經未得到充分服務的地區。事實表明，積極社區治療團隊在治療

嚴重精神疾病方面是有效的，能夠穩定患者並成功進行治療。感謝霍楚爾州長對紐約市心

裡講康投資的關注，期待與紐約州繼續合作，促進紐約民眾的公共衛生及安全。」  

  

紐約市議員琳達．李 (Linda Lee) 說：「精神健康危機之所以加劇，部分原因是我們許多

與嚴重精神疾病作鬥爭的居民沒有得到能讓他們重新站起來，繼續生活的全方位護理。霍

楚爾州長為 14 個新成立的積極社區治療團隊增加了資金援助，這些團隊將以傳統心裡健

康服務無法提供的方式幫助人們。 積極社區治療是一個創新、循證、全面的解決方案，

可以解決很多紐約民眾所面臨的問題，我很讚賞霍楚爾州長在這個問題上的領導力。」  

  

莫羅縣縣長兼薩托拉加郡 (Saratoga County)監事會主席小西奧多．T．庫斯尼爾茲 

(Theodore T. Kusnierz, Jr.) 說：「為了有需要的人支持心理健康計劃，這對他們的整體福祉

至關重要。在薩托拉加郡 (Saratoga County)，我們將提供優質心理健康服務作為優先事

項，無論是在新冠病毒流行期間，還是在以後，這一承諾都是生效的。我們對霍楚爾州長

改善紐約州醫療保健系統的承諾表示支持，也歡迎在薩拉托加郡南部成立積極社區治療團

隊，以便我們社區中的最弱勢群體能夠獲得他們所需的特別護理。」  

  



斯托本郡 (Steuben County)郡長傑克．惠勒 (Jack Wheeler) 說：「我們對該州為解決我們的

社區心理健康服務差距所提供的以創造性方法進行的投資表示讚揚。 許多人在獲得相應

水平護理方面有障礙，尤其是與心理健康有關的護理， 斯托本郡很感謝提供的額外資

金，這將激勵我們集體為有需要的民眾提供服務。」  

  

薩福克郡 (Suffolk)行政長官史蒂夫．貝隆 (Steve Bellone) 說：「心理健康與身體健康同等

重要，特別是在我們持續處理面臨 2019 冠狀病毒病大流行時產生的心裡壓力時。這筆資

金將幫助那些正在與精神疾病作鬥爭的人，同時使那些在使用傳統精神健康和康復系統沒

有取得效果的人受益。」  

  

利文斯頓郡 (Livingston County)郡長大衛．L．勒費伯 (David L. LeFeber) 說：「這樣的投資

對我們地區至關重要。交通是否便利是很多人關注的問題。 此外，這種模式旨在回應那

些在傳統上不會參與典型醫療環境的客戶，他們和其他人一樣，也需要服務。這項投資將

使整個心裡講康計劃的服務更加公平。」  

   

杰納西郡 (Genesee County)立法機構主席羅謝爾．M．斯坦 (Rochelle M Stein) 說：「杰納西

郡立法機構和地方管理部門期待與我們臨近的郡合作，共同開發積極社區治療服務。這是

一個非常好的機會，可以為那些語言中心理健康問題作鬥爭的居民提供服務，使他們能夠

在社區中很好生存下去。積極社區治療服務提供者的另一個很大的好處是在地方層面與心

理健康部門及社區服務領導者合作，以協助弱勢群體和難以接觸到的社區成員參與這項計

劃。」  

  

里維斯郡 (Lewis County) 立法機構主席拉里．多爾霍夫 (Larry Dolhof) 說：「從霍楚爾州長

那裡得到的這個消息特別好，這也是另一項改善增強我們的行為醫療保健系統的舉措。積

極社區治療團隊幫助居民在社區內獲得所需治療，免去了昂貴的急診室問診以及危機服

務。我們歡迎並且十分感謝對劉易斯縣 (Lewis)醫療衛生事業的投資。」  

  

傑斐遜郡 (Jefferson County)郡長威廉．約翰遜 (William Johnson) 說：「積極社區治療團隊與

精神疾病患者密切接觸合作，幫助他們接受所需的服務，在自己的社區內可以獨立、安

全、放心地生活。這項計劃已被證明是一項極其有效的戰略，可支援我們社區內最為弱勢

的群眾。感謝霍楚爾州長為此所做出的資助。」  

   

###  

  

 
可造訪網站www.governor.ny.gov瀏覽更多新聞。 
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