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GUBERNATOR HOCHUL APELUJE DO MIESZKAŃCÓW STANU NOWY JORK O 
PRZYGOTOWANIE SIĘ NA NIEBEZPIECZNE NISKIE TEMPERATURY W SOBOTĘ 

RANO  
  

Kwalifikujący się właściciele domów i najemcy mogą nadal ubiegać się o pomoc 
w ramach programu pomocy w opłacaniu kosztów energii (HEAP) i otrzymać do 

751 USD w zależności od dochodów, wielkości gospodarstwa domowego i 
sposobu ogrzewania domu  

  
Gubernator Kathy Hochul zaapelowała dziś do mieszkańców stanu Nowy Jork o 
przygotowanie się na niebezpiecznie niskie temperatury i ochłodzenia 
spowodowanego wiatrem w sobotę rano. W kilku regionach stanu, w tym w Western i 
Central NY, Finger Lakes, Mohawk Valley, North Country i Capital District, prognozuje 
się wystąpienie temperatur poniżej zera i ochłodzenia do -30 stopni spowodowanego 
wiatrem. Temperatury poniżej zera powodują zwiększone ryzyko hipotermii i 
odmrożeń, jak również zwiększone ryzyko pożaru i zatrucia tlenkiem węgla 
podchodzącym z alternatywnych źródeł ogrzewania, takich jak przenośne ogrzewacze 
pomieszczeń i urządzenia spalające paliwo.  
  
„Prognozy zapowiadają kolejną serię ekstremalnie niskich temperatur w stanie Nowy 
Jork w ciągu najbliższych kilku dni”, powiedziała gubernator Hochul. „Te warunki 
pogodowe mogą być bardzo niebezpieczne, jeśli nie zostaną potraktowane poważnie, 
więc teraz jest czas, aby się przygotować. Należy ograniczyć czas spędzany na 
świeżym powietrzu, wiedzieć, gdzie się schronić i jak zawsze, w miarę możliwości, 
zadbać o bezpieczeństwo przyjaciół i rodziny”.  
  
Pełniąca obowiązki Komisarza Departamentu Bezpieczeństwa Wewnętrznego i 
Służb Ratunkowych, Jackie Bray, powiedziała: „Bardzo niskie temperatury i mroźny 
wiatr będą odczuwalne w większości stanu dzisiejszej nocy, zwłaszcza w regionie 
Western New York i North Country. Chcę, aby mieszkańcy stanu Nowy Jork byli 
przygotowani, ponieważ ekstremalnie niskie temperatury mogą w ciągu kilku minut 
spowodować odmrożenia odsłoniętej skóry, dlatego należy ograniczyć czas spędzany 
na świeżym powietrzu i wiedzieć, gdzie w razie potrzeby można się schronić. W miarę 
możliwości sprawdzajcie sytuację sąsiadów i bliskich, aby upewnić się co do ich 
bezpieczeństwa i stanu zdrowia”.  
  



Przewiduje się, że zimne powietrze będzie napływać na dotknięte obszary od dziś do 
soboty rano w kilku lokalizacjach. Temperatury spadną do -30 stopni w niektórych 
miejscach dziś wieczorem do wczesnego poranka w piątek, a w całym regionie 
spodziewany jest północno-zachodni wiatr o prędkości 5-10 mph. Największe 
ochłodzenie ma wystąpić między godziną 5:00 a 9:00 rano w piątek, a w ciągu dnia 
wiatr będzie słabł. W nocy z piątku na sobotę spodziewane są kolejne niebezpieczne 
mrozy na większości dotkniętych nimi obszarów. W celu uzyskania najbardziej 
aktualnych ostrzeżeń pogodowych, aletrów i zaleceń w danym obszarze, prosimy 
odwiedzić stronę internetową Krajowego Serwisu Pogodowego (National Weather 
Service Public Alerts.  
  
Pomoc w ogrzewaniu i użytkowaniu budynków  
  

Program pomocy w opłacaniu kosztów energii (HEAP)  
Kwalifikujący się właściciele domów i najemcy mogą nadal ubiegać się o pomoc w 
ramach programu pomocy w opłacaniu kosztów energii (Home Energy Assistance 
Program, HEAP) i otrzymać do 751 USD w zależności od dochodów, wielkości 
gospodarstwa domowego i sposobu ogrzewania domu. Czteroosobowa rodzina może 
mieć maksymalny miesięczny dochód brutto w wysokości 5249 USD lub roczny 
dochód brutto w wysokości 62 983 USD i nadal kwalifikować się do otrzymywania 
świadczeń – to niewielki wzrost w stosunku do zeszłorocznego progu.  
  
Ci mieszkańcy stanu Nowy Jork, którzy wykorzystali już swoje regularne zasiłki, a teraz 
stoją w obliczu odłączenia lub wyczerpania źródła ogrzewania, mogą ubiegać się o 
zasiłek w sytuacji nadzwyczajnej. Dofinansowanie dla domu ogrzewanego gazem 
ziemnym wynosi do 465 USD, natomiast dla domu ogrzewanego olejem, naftą lub 
propanem – do 965 USD.  
Zarządzany przez stanowe Biuro Pomocy Tymczasowej i dla Osób z 
Niepełnosprawnością (Office of Temporary and Disability Assistance), wnioski o HEAP 
są przyjmowane w lokalnych departamentach usług społecznych osobiście lub 
telefonicznie, a finansowanie jest udzielane na zasadzie kolejności zgłoszeń”. Listę 
lokalnych biur w poszczególnych hrabstwach można znaleźć tutaj. Osoby spoza 
miasta Nowy Jork mogą też skorzystać z formularza online wniosku o przyznanie 
zwykłego zasiłku na ogrzewanie. Mieszkańcy miasta Nowy Jork mogą pobrać wniosek 
i uzyskać informacje o programie tutaj.  
  

Ponadto rząd stanu Nowy Jork zapewnia 150 mln USD z funduszy federalnych na 

pomoc gospodarstwom domowym o niskich dochodach w spłacie zaległości w 

opłatach za media grzewcze. Jednorazowe dopłaty w ramach zwykłego dodatku za 

zwłokę mogą pokryć wszystkie narosłe zaległości za media grzewcze do kwoty 10 000 

USD na gospodarstwo domowe, przy czym wnioski o pomoc przyjmowane są w 

lokalnych wydziałach opieki społecznej osobiście lub telefonicznie.  

  
Kod niebieski  
Zgodnie z przepisami stanowymi, kod niebieski (Code Blue) obowiązuje automatycznie 
w przypadku, gdy w wyniku ochłodzenia spowodowanego wiatrem temperatura będzie 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Falerts.weather.gov%2Fcap%2Fny.php%3Fx%3D1&data=04%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cc914636fc4864bc258b508d9dc62d3ba%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637783139292108585%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=iRljw%2BENQFi7p8g%2FmNBA6PoLonrpiIym0jH%2FV177R2A%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fotda.ny.gov%2Fprograms%2Fheap%2Fcontacts%2F&data=04%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cc914636fc4864bc258b508d9dc62d3ba%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637783139292108585%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=DhP46HoHJVUsO7bLI5iYw%2B3lkJxXv5h6022mDXKfJLc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmybenefits.ny.gov%2Fmybenefits%2Fbegin&data=04%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cc914636fc4864bc258b508d9dc62d3ba%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637783139292108585%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=Kd%2B%2B0%2Fa3aqgHT5eLap5s6cCWL%2BpqjqR8g14Aun%2B%2B7c4%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fotda.ny.gov%2Fprograms%2Fapply%2F%23heap&data=04%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cc914636fc4864bc258b508d9dc62d3ba%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637783139292108585%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=jqvWUtDmSzPoBv2glA05Gr0Gnn33awZjBw9XsrRrTuU%3D&reserved=0


wynosić poniżej 32 stopni. Lokalne ośrodki pomocy społecznej są prawnie 
zobowiązane do podjęcia niezbędnych kroków w celu zapewnienia osobom 
bezdomnym dostępu do schronienia oraz wydłużenia godzin pracy schroniska.  
  
Zalecenia dotyczące bezpieczeństwa  
  
Odmrożenia  

• Aby uniknąć odmrożeń, podczas silnych mrozów , pozostań w domu.  
• Jeśli musisz wyjść na zewnątrz, staraj się zakryć każdą część ciała: uszy, nos, 

palce u rąk i nóg itd. Rękawiczki z jednym palcem są lepsze niż rękawiczki 
pięciopalczaste. Utrzymuj skórę suchą i w miarę możliwości nie wystawiaj się na 
działanie wiatru.  

• Pij dużo płynów, ponieważ nawodnienie zwiększa objętość krwi, co pomaga 
zapobiegać odmrożeniom. Unikaj kofeiny, alkoholu i papierosów – kofeina 
zwęża naczynia krwionośne i zapobiega ogrzewaniu kończyn, alkohol zmniejsza 
dreszcze, co pomaga utrzymać ciepło, a papierosy powodują odcięcie dopływu 
krwi do rąk.  

• Jeśli podejrzewasz u siebie odmrożenia, nie pocieraj ani nie masuj zimnych 
części ciała, dopóki nie będziesz mieć możliwości wejścia do pomieszczenia 
zamkniętego. Pij ciepłe płyny, załóż dodatkowe warstwy ubrań i koców, zdejmij 
pierścionki, zegarki i inne ciasne przedmioty.  

• Po wejściu do wnętrza pomieszczenia nie używaj odmrożonej stopy – możesz 
spowodować jeszcze większe szkody. Weź ciepłą (NIE gorącą) kąpieli i owiń 
twarz i uszy wilgotnym, ciepłym (NIE gorącym) ręcznikiem.  

• Nie zbliżaj się do gorącej kuchenki lub grzejnika, nie używaj poduszki 
grzewczej, butelki z gorącą wodą ani suszarki do włosów. Możesz się poparzyć, 
zanim powróci czucie.  

• Odmrożona skóra stanie się czerwona, opuchnięta i będzie sprawiać wrażenie, 
jakby się paliła. Mogą pojawić się pęcherze. Nie przebijaj pęcherzy. Może to 
spowodować powstanie blizn.  

• Jeśli skóra zmieni kolor na niebieski lub szary, będzie bardzo opuchnięta, 
pojawią się na niej pęcherze lub będzie twarda i zdrętwiała nawet pod 
powierzchnią, należy natychmiast udać się do szpitala.  

  
Hipotermia  

• Hipotermia jest spowodowana długotrwałą ekspozycją na działanie niskiej 
temperatury, szczególnie u dzieci i osób starszych.  

• Należy zwrócić uwagę na następujące objawy: niezdolność do koncentracji, 
słaba koordynacja, niewyraźna mowa, senność, wyczerpanie i/lub 
niekontrolowane dreszcze, po których następuje nagły brak dreszczy.  

• Jeśli temperatura ciała spadnie poniżej 95 stopni Fahrenheita, należy 
natychmiast wezwać pomoc medyczną.  

• Zdejmij mokrą odzież, owiń poszkodowanego ciepłymi kocami i podawaj ciepłe, 
bezalkoholowe, bezkofeinowe płyny do czasu przybycia pomocy.  

  



Zabezpieczenie rur wodociągowych  
Zapobiegaj bałaganowi i uciążliwościom spowodowanym przez rozszczelnienie 
zamarzniętych rur wodociągowych oraz zabezpiecz swój dom, mieszkanie lub firmę, 
stosując się do poniższych zaleceń:  

• Gdy jest zimno, pozwól, aby zimna i ciepła woda lekko kapała w nocy z 
zewnętrznego kranu. Otwórz drzwiczki szafek, aby do nieizolowany rur pod 
zlewem lub urządzeń znajdującymi się blisko zewnętrznych ścian dopływało 
ciepłe powietrze. Upewnij się, że ogrzewanie jest włączone i ustawione na 
maksymalnie 55 stopni.  

• Jeśli planujesz wyjechać, niech ktoś codziennie sprawdza, czy w domu jest 
włączone ogrzewanie, aby zapobiec zamarznięciu przewodów, lub spuści wodę 
i zamknie zawory instalacji wodnej (z wyjątkiem wewnętrznych systemów 
zraszających).  

• Jeśli rury zamarzną, upewnij się, że Ty i Twoja rodzina wiecie, jak zamknąć 
dopływ wody, na wypadek pęknięcia rur. Zatrzymanie wycieku wody 
minimalizuje szkody w domu.  

• Nigdy nie próbuj rozmrażać rur przy użyciu otwartego płomienia lub palnika.  
• Zawsze zachowaj ostrożność ze względu na możliwość porażenia prądem w 

wodzie stojącej i w jej pobliżu.  
• Zadzwoń po hydraulika i skontaktuj się z agentem ubezpieczeniowym.  
  

Bądź bezpieczny w razie pożaru  
Urządzenia grzewcze są jedną z głównych przyczyn pożarów domów w kraju i w stanie 
Nowy Jork. Podejmij kilka prostych kroków, aby znacznie zmniejszyć 
prawdopodobieństwo wystąpienia pożaru spowodowanego ogrzewaniem. Bez względu 
na to, jak ostrożnie podchodzisz do ogrzewania domu, Ty i Twoja rodzina powinniście 
być przygotowani na wypadek pożaru:  

• Kup i starannie konserwuj wysokiej jakości czujnik dymu i tlenku węgla.  
• Sprawdź swoje mieszkanie, aby wyeliminować lub kontrolować zagrożenia 

pożarowe.  
• Zainstaluj w domu co najmniej 5-funtowe gaśnice typu A-B-C i naucz członków 

rodziny, jak z nich korzystać.  
• Ustalcie z całą rodziną dobrze zaplanowaną drogę ucieczki.  
• Przeprowadzaj ćwiczenia przeciwpożarowe do czasu, aż wszyscy członkowie 

rodziny dokładnie poznają plan ewakuacji.  
• Jeśli masz starszy dom, zleć sprawdzenie instalacji elektrycznej 

wykwalifikowanemu elektrykowi, aby upewnić się, że spełnia ona wymagania 
aktualnych przepisów budowlanych.  

• Corocznie czyść komin i kominek oraz kontroluj je pod kątem gromadzenia się 
kreozotu, pęknięć, kruszenia się cegieł lub zaprawy oraz wszelkich 
niedrożności.  

• Utrzymuj czystość i porządek w miejscach przechowywania sprzętu i produktów.  
• Uważaj, aby zasłony, ręczniki i uchwyty do garnków nie znajdowały się blisko 

gorących powierzchni.  



• Rozpuszczalniki i łatwopalne środki czyszczące przechowuj z dala od źródeł 
ciepła. NIGDY nie trzymaj w domu benzyny.  

• Sprawdzaj przedłużacze pod kątem uszkodzonych lub odsłoniętych przewodów 
lub luźnych wtyczek.  

  
Konserwacja i kontrola domowych urządzeń grzewczych  
Właściwa konserwacja i coroczna kontrola pomp ciepła, pieców, ogrzewaczy 
pomieszczeń, pieców na drewno i węgiel, kominków, kominów i przyłączy kominowych 
przez wykwalifikowanych specjalistów może zapobiec pożarom i uratować życie. 
Postępuj zgodnie z instrukcjami producenta dotyczącymi instalacji, odpowietrzania, 
tankowania, konserwacji i napraw. Przejrzyj instrukcję obsługi, aby upewnić się, że 
pamiętasz zasady działania i bezpieczeństwa.  

• Ogrzewacze pomieszczeń – Ogrzewacze pomieszczeń powinny stać w 
odległości co najmniej 3 stóp od mebli, okien, pościeli, ubrań, dywanów i innych 
palnych materiałów. Unikaj stosowania przedłużaczy w przypadku korzystania z 
grzejników elektrycznych. Zawsze wyłączaj ogrzewacze pomieszczeń przed 
wyjściem z pokoju lub pójściem spać.  

• Urządzenia opalane paliwem – Sprawdź mechanizm odcinający i knot pod 
kątem prawidłowego działania. Napełnij zbiornik świeżym paliwem. Przed 
tankowaniem odczekaj, aż nagrzewnica ostygnie. Dolewanie paliwa do 
gorącego grzejnika może spowodować niebezpieczny pożar.  

• Urządzenia opalane drewnem i kominki – Nie pal śmieci w piecu na drewno 
lub kominku. Jako opał stosuj tylko dobrze wysezonowane drewno liściaste. 
Upewnij się, że rozpalony ogień jest odpowiedni do Twojego kominka lub pieca; 
pamiętaj, aby nie dopuszczać do powstania zbyt dużego ognia. Upewnij się, że 
kominki na drewno są postawione w odległości co najmniej 36 cali od ściany. 
Materiały łatwopalne trzymaj z dala od kominka, pieca i komina. Utrzymuj teren 
wokół nich w czystości. Zawsze używaj osłony kominkowej, aby zapobiec 
wydostawaniu się iskier z kominka i zaprószeniu ognia. Nigdy nie zostawiaj 
ognia bez nadzoru.  

• Kominy – Nagromadzenie kreozotu jest główną przyczyną pożarów kominów. 
Komin, który jest brudny, zatkany lub w złym stanie technicznym może 
uniemożliwić prawidłowe odprowadzanie dymu w górę przewodu kominowego, 
a także spowodować pożar komina. Prawie wszystkim pożarom w budynkach 
mieszkalnych powstającym w kominie można zapobiec. Coroczna kontrola 
komina przez wykwalifikowanego kominiarza może zapobiec pożarowi lub 
zatruciu tlenkiem węgla.  

• Popiół – Nie dopuszczaj, aby w piecu lub kominku na drewno nagromadziło się 
zbyt dużo popiołu. Nadmierne nagromadzenie popiołu uniemożliwia dobrą 
cyrkulację powietrza potrzebnego do spalania. Do usuwania popiołu użyj 
metalowego pojemnika ze szczelnie przylegającą pokrywą. Popiół należy 
zawsze umieszczać na zewnątrz, z dala od zabudowań. Popiół, który wydaje się 
chłodny, może zawierać tlący się węgiel drzewny, który może wzniecić pożar.  

  
Tlenek węgla  



• Tlenek węgla jest wytwarzany wszędzie tam, gdzie spalane jest paliwo i jest 
główną przyczyną zgonów z powodu przypadkowego zatrucia w Stanach 
Zjednoczonych.  

• Tlenek węgla jest bezwonnym, bez smaku i niewidzialnym zabójcą, a 
JEDYNYM bezpiecznym sposobem na jego wykrycie jest posiadanie czujnika 
tlenku węgla z funkcją alarmu.  

• Ceny czujników tlenku węgla wahają się w cenie od 20 do 50 USD (w 
zależności od dodatkowych funkcji).  

• Objawy zatrucia tlenkiem węgla to senność, bóle i zawroty głowy.  
• W przypadku podejrzenia zatrucia tlenkiem węgla należy przewietrzyć 

pomieszczenie i udać się do szpitala.  
  

Inne porady dotyczące bezpieczeństwa systemów ogrzewania  

• Pamiętaj, aby kominy i otwory wentylacyjne były sprawdzane pod kątem 
niedrożności, korozji i luźnych połączeń.  

• W czasie palenia w kominku całkowicie otwórz przewody kominowe.  
• Używaj odpowiedniego paliwa w ogrzewaczach pomieszczeń.  
• Nigdy nie pal węgla drzewnego lub grilla w domu lub w zamkniętej przestrzeni.  
• Nigdy nie używaj przenośnego sprzętu kempingowego spalającego paliwo w 

domu, garażu lub wewnątrz pojazdu  

• Nigdy nie zostawiaj uruchomionego samochodu w garażu, nawet przy otwartych 
drzwiach garażowych.  

• Nigdy nie używaj niewentylowanych urządzeń spalających paliwo w 
pomieszczeniach, w których śpią ludzie.  

• Nigdy nie używaj pieca kuchennego do ogrzewania domu.  
• Nigdy nie uruchamiaj generatora zasilanego gazem w garażu, piwnicy lub w 

pobliżu jakiegokolwiek zadaszenia domu. Postaw generator w odpowiedniej 
odległości.  

  
O Wydziale ds. Bezpieczeństwa Wewnętrznego i Służb Ratowniczych  
Wydział ds. Bezpieczeństwa Wewnętrznego i Służb Ratowniczych zapewnia 
przywództwo, koordynowanie i wsparcie działań na rzecz zapobiegania aktom 
terrorystycznym, klęskom żywiołowym, zagrożeniom, pożarom i innym sytuacjom 
awaryjnym, zapewnienia ochrony przed nimi, przygotowania i reagowania na ich 
wystąpienie oraz podejmowania działań naprawczych po ich zakończeniu. Więcej 
informacji znajduje się na stronie na Facebooku, w profilu @NYSDHSES na Twitterze 

oraz na stronie dhses.ny.gov.  
###  
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