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Do natychmiastowej publikacji: 20.01.2022 GUBERNATOR KATHY HOCHUL

GUBERNATOR HOCHUL APELUJE DO MIESZKANCOW STANU NOWY JORK O
PRZYGOTOWANIE SIE NA NIEBEZPIECZNE NISKIE TEMPERATURY W SOBOTE
RANO

Kwalifikujacy sie wtasciciele domoéw i najemcy mogg nadal ubiegaé¢ sie o pomoc
w ramach programu pomocy w opfacaniu kosztow energii (HEAP) i otrzymac¢ do
751 USD w zaleznosci od dochodow, wielkosci gospodarstwa domowego i
sposobu ogrzewania domu

Gubernator Kathy Hochul zaapelowata dzi§ do mieszkancéw stanu Nowy Jork o
przygotowanie sie na niebezpiecznie niskie temperatury i ochtodzenia
spowodowanego wiatrem w sobote rano. W kilku regionach stanu, w tym w Western i
Central NY, Finger Lakes, Mohawk Valley, North Country i Capital District, prognozuje
sie wystgpienie temperatur ponizej zera i ochtodzenia do -30 stopni spowodowanego
wiatrem. Temperatury ponizej zera powodujg zwiekszone ryzyko hipotermii i
odmrozen, jak rowniez zwiekszone ryzyko pozaru i zatrucia tlenkiem wegla
podchodzgcym z alternatywnych zrodet ogrzewania, takich jak przenosne ogrzewacze
pomieszczen i urzgdzenia spalajgce paliwo.

,Prognozy zapowiadajg kolejng serie ekstremalnie niskich temperatur w stanie Nowy
Jork w ciggu najblizszych kilku dni”, powiedziata gubernator Hochul. ,Te warunki
pogodowe mogg by¢ bardzo niebezpieczne, jesli nie zostang potraktowane powaznie,
wiec teraz jest czas, aby sie przygotowac. Nalezy ograniczy¢ czas spedzany na
Swiezym powietrzu, wiedzie¢, gdzie sie schronic¢ i jak zawsze, w miare mozliwosci,
zadbac o bezpieczenstwo przyjacioét i rodziny”.

Petnigca obowigzki Komisarza Departamentu Bezpieczenstwa Wewnetrznego i
Stuzb Ratunkowych, Jackie Bray, powiedziata: ,Bardzo niskie temperatury i mrozny
wiatr bedg odczuwalne w wigkszosci stanu dzisiejszej nocy, zwtaszcza w regionie
Western New York i North Country. Chce, aby mieszkancy stanu Nowy Jork byli
przygotowani, poniewaz ekstremalnie niskie temperatury mogg w ciggu kilku minut
spowodowac¢ odmrozenia odstonietej skory, dlatego nalezy ograniczy¢ czas spedzany
na swiezym powietrzu i wiedzieC, gdzie w razie potrzeby mozna sie schroni¢. W miare
mozliwosci sprawdzajcie sytuacje sgsiadow i bliskich, aby upewnié sie co do ich
bezpieczenstwa i stanu zdrowia”.



Przewiduje sie, ze zimne powietrze bedzie naptywac na dotkniete obszary od dzis do
soboty rano w kilku lokalizacjach. Temperatury spadng do -30 stopni w niektérych
miejscach dzis wieczorem do wczesnego poranka w pigtek, a w catym regionie
spodziewany jest pétnocno-zachodni wiatr o predkosci 5-10 mph. Najwieksze
ochtodzenie ma wystgpi¢ miedzy godzing 5:00 a 9:00 rano w pigtek, a w ciggu dnia
wiatr bedzie stabt. W nocy z pigtku na sobote spodziewane sg kolejne niebezpieczne
mrozy na wiekszosci dotknietych nimi obszarow. W celu uzyskania najbardzie;
aktualnych ostrzezen pogodowych, aletréw i zaleceh w danym obszarze, prosimy
odwiedzi¢ strone internetowg Krajowego Serwisu Pogodowego (National Weather
Service Public Alerts.

Pomoc w ogrzewaniu i uzytkowaniu budynkow

Program pomocy w optacaniu kosztéw energii (HEAP)

Kwalifikujgcy sie wiasciciele doméw i najemcy moga nadal ubiegaé sie o pomoc w
ramach programu pomocy w optacaniu kosztow energii (Home Energy Assistance
Program, HEAP) i otrzyma¢ do 751 USD w zaleznosci od dochodow, wielkosci
gospodarstwa domowego i sposobu ogrzewania domu. Czteroosobowa rodzina moze
mie¢ maksymalny miesieczny dochdd brutto w wysokosci 5249 USD lub roczny
dochdd brutto w wysokosci 62 983 USD i nadal kwalifikowac¢ sie do otrzymywania
Swiadczen — to niewielki wzrost w stosunku do zesztorocznego progu.

Ci mieszkancy stanu Nowy Jork, ktérzy wykorzystali juz swoje regularne zasitki, a teraz
stojg w obliczu odtgczenia lub wyczerpania zrédta ogrzewania, mogg ubiegac sie o
zasitek w sytuacji nadzwyczajnej. Dofinansowanie dla domu ogrzewanego gazem
ziemnym wynosi do 465 USD, natomiast dla domu ogrzewanego olejem, naftg lub
propanem — do 965 USD.

Zarzgdzany przez stanowe Biuro Pomocy Tymczasowej i dla Oséb z
Niepetnosprawnoscig (Office of Temporary and Disability Assistance), wnioski o HEAP
sg przyjmowane w lokalnych departamentach ustug spotecznych osobiscie lub
telefonicznie, a finansowanie jest udzielane na zasadzie kolejnosci zgtoszen”. Liste
lokalnych biur w poszczegdélnych hrabstwach mozna znalez¢ tutaj. Osoby spoza
miasta Nowy Jork mogg tez skorzystac z formularza online wniosku o przyznanie
zwyktego zasitku na ogrzewanie. Mieszkancy miasta Nowy Jork mogg pobrac¢ wniosek
i uzyskac informacje o programie tutaj.

Ponadto rzgd stanu Nowy Jork zapewnia 150 min USD z funduszy federalnych na
pomoc gospodarstwom domowym o niskich dochodach w sptacie zalegtosci w
optatach za media grzewcze. Jednorazowe doptaty w ramach zwyktego dodatku za
zwitoke mogg pokry¢ wszystkie naroste zalegtosci za media grzewcze do kwoty 10 000
USD na gospodarstwo domowe, przy czym wnioski 0 pomoc przyjmowane sg w
lokalnych wydziatach opieki spotecznej osobiscie lub telefonicznie.

Kod niebieski
Zgodnie z przepisami stanowymi, kod niebieski (Code Blue) obowigzuje automatycznie
w przypadku, gdy w wyniku ochtodzenia spowodowanego wiatrem temperatura bedzie
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wynosi¢ ponizej 32 stopni. Lokalne osrodki pomocy spotecznej sg prawnie
zobowigzane do podjecia niezbednych krokéw w celu zapewnienia osobom
bezdomnym dostepu do schronienia oraz wydtuzenia godzin pracy schroniska.

Zalecenia dotyczace bezpieczenstwa

Odmrozenia

Aby unikngé odmrozen, podczas silnych mrozow , pozostan w domu.

Jesli musisz wyjs¢ na zewnatrz, staraj sie zakry¢ kazdg czes¢ ciata: uszy, nos,
palce u rgk i ndg itd. Rekawiczki z jednym palcem sg lepsze niz rekawiczki
pieciopalczaste. Utrzymuj skére suchg i w miare mozliwosci nie wystawiaj sie na
dziatanie wiatru.

Pij duzo ptynéw, poniewaz nawodnienie zwieksza objeto$¢ krwi, co pomaga
zapobiega¢ odmrozeniom. Unikaj kofeiny, alkoholu i papieroséw — kofeina
zweza naczynia krwionosne i zapobiega ogrzewaniu konczyn, alkohol zmniejsza
dreszcze, co pomaga utrzymac ciepto, a papierosy powodujg odciecie doptywu
krwi do rak.

Jesli podejrzewasz u siebie odmrozenia, nie pocieraj ani nie masuj zimnych
czesci ciata, dopoki nie bedziesz mie¢ mozliwosci wejscia do pomieszczenia
zamknietego. Pij ciepte ptyny, zatéz dodatkowe warstwy ubran i kocéw, zdejmij
pierscionki, zegarki i inne ciasne przedmioty.

Po wejsciu do wnetrza pomieszczenia nie uzywaj odmrozonej stopy — mozesz
spowodowac jeszcze wieksze szkody. Wez cieptg (NIE goragca) kgpieli i owin
twarz i uszy wilgotnym, cieptym (NIE gorgcym) recznikiem.

Nie zblizaj sie do gorgcej kuchenki lub grzejnika, nie uzywaj poduszki
grzewczej, butelki z gorgcg wodg ani suszarki do wtoséw. Mozesz sie poparzyc,
zanim powrQci czucie.

Odmrozona skora stanie sie czerwona, opuchnieta i bedzie sprawia¢ wrazenie,
jakby sie palita. Mogg pojawic sie pecherze. Nie przebijaj pecherzy. Moze to
spowodowac powstanie blizn.

Jesli skdra zmieni kolor na niebieski lub szary, bedzie bardzo opuchnieta,
pojawig sie na niej pecherze lub bedzie twarda i zdretwiata nawet pod
powierzchnig, nalezy natychmiast udac sie do szpitala.

Hipotermia

Hipotermia jest spowodowana dtugotrwatg ekspozycjg na dziatanie niskiej
temperatury, szczegolnie u dzieci i oséb starszych.

Nalezy zwroci€¢ uwage na nastepujgce objawy: niezdolnosé do koncentraciji,
staba koordynacja, niewyrazna mowa, sennos¢, wyczerpanie i/lub
niekontrolowane dreszcze, po ktérych nastepuje nagty brak dreszczy.

Jesli temperatura ciata spadnie ponizej 95 stopni Fahrenheita, nalezy
natychmiast wezwa¢ pomoc medyczng.

Zdejmij mokrg odziez, owin poszkodowanego cieptymi kocami i podawaj ciepte,
bezalkoholowe, bezkofeinowe ptyny do czasu przybycia pomocy.



Zabezpieczenie rur wodociggowych

Zapobiegaj bataganowi i ucigzliwosciom spowodowanym przez rozszczelnienie
zamarznietych rur wodociggowych oraz zabezpiecz swoj dom, mieszkanie lub firme,
stosujgc sie do ponizszych zalecen:

Gdy jest zimno, pozwdl, aby zimna i ciepta woda lekko kapata w nocy z
zewnetrznego kranu. Otworz drzwiczki szafek, aby do nieizolowany rur pod
zlewem lub urzadzen znajdujgcymi sie blisko zewnetrznych Scian doptywato
ciepte powietrze. Upewnij sie, Ze ogrzewanie jest wigczone i ustawione na
maksymalnie 55 stopni.

Jesli planujesz wyjechag, niech ktos codziennie sprawdza, czy w domu jest
wigczone ogrzewanie, aby zapobiec zamarznigciu przewodow, lub spusci wode
i zamknie zawory instalacji wodnej (z wyjatkiem wewnetrznych systemoéw
zraszajgcych).

Jesli rury zamarzng, upewnij sie, ze Ty i Twoja rodzina wiecie, jak zamkngc¢
doptyw wody, na wypadek pekniecia rur. Zatrzymanie wycieku wody
minimalizuje szkody w domu.

Nigdy nie probuj rozmrazac rur przy uzyciu otwartego ptomienia lub palnika.
Zawsze zachowaj ostroznos¢ ze wzgledu na mozliwos¢ porazenia prgdem w
wodzie stojgcej i w jej poblizu.

Zadzwon po hydraulika i skontaktuj sie z agentem ubezpieczeniowym.

Badz bezpieczny w razie pozaru

Urzadzenia grzewcze sg jedng z gtéwnych przyczyn pozaréw doméw w kraju i w stanie
Nowy Jork. Podejmij kilka prostych krokdéw, aby znacznie zmniejszy¢
prawdopodobienstwo wystgpienia pozaru spowodowanego ogrzewaniem. Bez wzgledu
na to, jak ostroznie podchodzisz do ogrzewania domu, Ty i Twoja rodzina powinniscie
by¢ przygotowani na wypadek pozaru:

Kup i starannie konserwuj wysokiej jakosci czujnik dymu i tlenku wegla.
Sprawdz swoje mieszkanie, aby wyeliminowac¢ lub kontrolowa¢ zagrozenia
pozarowe.

Zainstaluj w domu co najmniej 5-funtowe gasnice typu A-B-C i naucz cztonkdéw
rodziny, jak z nich korzystac.

Ustalcie z catg rodzing dobrze zaplanowang droge ucieczki.

Przeprowadzaj ¢wiczenia przeciwpozarowe do czasu, az wszyscy cztonkowie
rodziny doktadnie poznajg plan ewakuaciji.

Jesli masz starszy dom, zle¢ sprawdzenie instalacji elektrycznej
wykwalifikowanemu elektrykowi, aby upewni¢ sie, ze spetnia ona wymagania
aktualnych przepiséw budowlanych.

Corocznie czy$¢ komin i kominek oraz kontroluj je pod kgtem gromadzenia sie
kreozotu, pekniec¢, kruszenia sie cegiet lub zaprawy oraz wszelkich
niedroznosci.

Utrzymuj czystos¢ i porzadek w miejscach przechowywania sprzetu i produktow.
Uwazaj, aby zastony, reczniki i uchwyty do garnkéw nie znajdowaty sie blisko
gorgcych powierzchni.



Rozpuszczalniki i tatwopalne srodki czyszczgce przechowuj z dala od zrodet
ciepta. NIGDY nie trzymaj w domu benzyny.

Sprawdzaj przedtuzacze pod katem uszkodzonych lub odstonietych przewoddow
lub luznych wtyczek.

Konserwacja i kontrola domowych urzadzen grzewczych

Wiasciwa konserwacja i coroczna kontrola pomp ciepta, piecow, ogrzewaczy
pomieszczen, piecow na drewno i wegiel, kominkow, kominow i przytgczy kominowych
przez wykwalifikowanych specjalistow moze zapobiec pozarom i uratowac zycie.
Postepuj zgodnie z instrukcjami producenta dotyczgcymi instalacji, odpowietrzania,
tankowania, konserwacji i napraw. Przejrzyj instrukcje obstugi, aby upewnic sie, ze
pamietasz zasady dziatania i bezpieczenstwa.

Ogrzewacze pomieszczen — Ogrzewacze pomieszczen powinny stac w
odlegtosci co najmniej 3 stop od mebli, okien, poscieli, ubran, dywandéw i innych
palnych materiatow. Unikaj stosowania przedtuzaczy w przypadku korzystania z
grzejnikow elektrycznych. Zawsze wylgczaj ogrzewacze pomieszczen przed
wyjéciem z pokoju lub pdjsciem spac.

Urzadzenia opalane paliwem — Sprawdz mechanizm odcinajgcy i knot pod
katem prawidtowego dziatania. Napetnij zbiornik Swiezym paliwem. Przed
tankowaniem odczekaj, az nagrzewnica ostygnie. Dolewanie paliwa do
gorgcego grzejnika moze spowodowacé niebezpieczny pozar.

Urzadzenia opalane drewnem i kominki — Nie pal Smieci w piecu na drewno
lub kominku. Jako opat stosuj tylko dobrze wysezonowane drewno lisciaste.
Upewnij sie, ze rozpalony ogien jest odpowiedni do Twojego kominka lub pieca;
pamietaj, aby nie dopuszczaé do powstania zbyt duzego ognia. Upewnij sie, ze
kominki na drewno sg postawione w odlegtosci co najmniej 36 cali od Sciany.
Materiaty fatwopalne trzymaj z dala od kominka, pieca i komina. Utrzymuj teren
wokot nich w czystosci. Zawsze uzywaj ostony kominkowej, aby zapobiec
wydostawaniu sie iskier z kominka i zaprészeniu ognia. Nigdy nie zostawiaj
ognia bez nadzoru.

Kominy — Nagromadzenie kreozotu jest gtdwng przyczyng pozarow komindw.
Komin, ktory jest brudny, zatkany lub w ztym stanie technicznym moze
uniemozliwi¢ prawidtowe odprowadzanie dymu w gore przewodu kominowego,
a takze spowodowac pozar komina. Prawie wszystkim pozarom w budynkach
mieszkalnych powstajgcym w kominie mozna zapobiec. Coroczna kontrola
komina przez wykwalifikowanego kominiarza moze zapobiec pozarowi lub
zatruciu tlenkiem wegla.

Popidt — Nie dopuszczaj, aby w piecu lub kominku na drewno nagromadzito sie
zbyt duzo popiotu. Nadmierne nagromadzenie popiotu uniemozliwia dobrg
cyrkulacje powietrza potrzebnego do spalania. Do usuwania popiotu uzyj
metalowego pojemnika ze szczelnie przylegajgcg pokrywa. Popiot nalezy
zawsze umieszczac na zewnatrz, z dala od zabudowan. Popidt, ktéry wydaje sie
chtodny, moze zawierac tlgcy sie wegiel drzewny, ktory moze wznieci¢ pozar.

Tlenek wegla



Tlenek wegla jest wytwarzany wszedzie tam, gdzie spalane jest paliwo i jest
gtébwng przyczyng zgondéw z powodu przypadkowego zatrucia w Stanach
Zjednoczonych.

Tlenek wegla jest bezwonnym, bez smaku i niewidzialnym zabdjca, a
JEDYNYM bezpiecznym sposobem na jego wykrycie jest posiadanie czujnika
tlenku wegla z funkcjg alarmu.

Ceny czujnikéw tlenku wegla wahajg sie w cenie od 20 do 50 USD (w
zaleznos$ci od dodatkowych funkciji).

Objawy zatrucia tlenkiem wegla to sennosc, béle i zawroty gtowy.

W przypadku podejrzenia zatrucia tlenkiem wegla nalezy przewietrzy¢
pomieszczenie i udac sie do szpitala.

Inne porady dotyczace bezpieczenstwa systemoéw ogrzewania

Pamietaj, aby kominy i otwory wentylacyjne byly sprawdzane pod kgtem
niedroznosci, korozji i luznych potgczen.

W czasie palenia w kominku catkowicie otworz przewody kominowe.

Uzywaj odpowiedniego paliwa w ogrzewaczach pomieszczen.

Nigdy nie pal wegla drzewnego lub grilla w domu lub w zamknietej przestrzeni.
Nigdy nie uzywaj przeno$nego sprzetu kempingowego spalajgcego paliwo w
domu, garazu lub wewnagtrz pojazdu

Nigdy nie zostawiaj uruchomionego samochodu w garazu, nawet przy otwartych
drzwiach garazowych.

Nigdy nie uzywaj niewentylowanych urzgdzen spalajgcych paliwo w
pomieszczeniach, w ktorych Spig ludzie.

Nigdy nie uzywaj pieca kuchennego do ogrzewania domu.

Nigdy nie uruchamiaj generatora zasilanego gazem w garazu, piwnicy lub w
poblizu jakiegokolwiek zadaszenia domu. Postaw generator w odpowiedniej
odlegtosci.

O Wydziale ds. Bezpieczenstwa Wewnetrznego i Stuzb Ratowniczych

Wydziat ds. Bezpieczenstwa Wewnetrznego i Stuzb Ratowniczych zapewnia

przywodztwo, koordynowanie i wsparcie dziatan na rzecz zapobiegania aktom
terrorystycznym, kleskom zywiotowym, zagrozeniom, pozarom i innym sytuacjom
awaryjnym, zapewnienia ochrony przed nimi, przygotowania i reagowania na ich
wystgpienie oraz podejmowania dziatah naprawczych po ich zakohczeniu. Wiecej
informacji znajduje sie na stronie na Facebooku, w profilu @NYSDHSES na Twitterze
oraz na stronie dhses.ny.gov.
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Dodatkowe wiadomosci sg dostepne na stronie www.governor.ny.gov
Stan Nowy Jork | Executive Chamber | press.office@exec.ny.qov | 518.474.8418
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