
 

অবিলম্বে প্রকাম্বের উম্বেম্বেে: 1/20/2022  গভর্ নর কোবি হ াকল 

 

 

  

গভর্ নর হ াকল েবর্িার সকাল পর্ নন্ত বিপজ্জর্ক ঠাণ্ডা তাপমাত্রার জর্ে প্রস্তুত  ওযার 

উম্বেম্বেে বর্উ ইযকনিাসীম্বের আহ্বার্ জাবর্ম্বযম্বের্  

  

হর্াগে িাব়ির মাবলক এিং ভা়িাম্বেরা হ াম এর্ার্জন অোবসসেোন্স হপ্রাগ্রাম (HEAP) এর 

জর্ে আম্বিের্ করম্বত পাম্বরর্, র্া আয, পবরিাম্বরর আকার এিং তারা বকভাম্বি তাম্বের 

িাব়ি গরম কম্বরর্ তার উপর বর্ভনর কম্বর 751 ডলার পর্ নন্ত প্রোর্ করম্বত পাম্বর  

  

গভর্ নর ক্যাথি হ াক্ল আজ শথর্বার সক্াল পর্ নন্ত থবপজ্জর্ক্ ঠান্ডা তাপমাত্রা এবং ঠান্ডা 

বাতাসসর জর্য প্রস্তুত িাক্ার জর্য থর্উ ইয়ক্নবাসীসের আহ্বার্ জাথর্সয়সের্৷ ওসয়স্টার্ ন এবং 

হসন্ট্রাল NY, থিঙ্গার হলক্স, হমা াক্ ভযাথল, র্ি ন ক্াথন্ট্র এবং ক্যাথপটাল থিথিক্ট স  রাজয জসু়ে 

হবশ ক্সয়ক্টট অঞ্চসল থ মাসের তাপমাত্রার র্ীসে এবং -30 থিথির মসতা ক্ম ঠান্ডা বাতাসসর 

পূব নাভাস প্রোর্ ক্রা  সয়সে৷ শূসর্যর থর্সের তাপমাত্রা  াইসপািাথম নয়া এবং ফ্রস্টবাইসটর ঝুুঁ থক্ 

বা়োয়, হসই সাসি হপাসটনবল হেস থ টার এবং জ্বালার্ী-জ্বালাসর্ার র্ন্ত্রপাথতর মসতা থবক্ল্প গরম 

ক্রার উৎস হিসক্ আগুর্ এবং ক্াব নর্ হমাসর্াক্সাইি থবষক্রিয়ার ঝুুঁ থক্ বা়োয়।  

  

"পূব নাভাস আগামী ক্সয়ক্ থেসর্র মসযয থর্উ ইয়ক্ন জসু়ে আসরক্ প্রস্থ অতযন্ত ঠান্ডা তাপমাত্রার 

ক্িা জাথর্সয়সে," গভর্ নর হ াচুল িম্বলর্। "এই অবস্থাগুথলসক্ গুরুত্ব স ক্াসর র্া থর্সল খুব 

থবপজ্জর্ক্  সত পাসর, তাই এখর্ই প্রস্তুথত হর্ওয়ার সময়। বাইসর ক্াটাসর্া সময় সীথমত ক্রা 

থর্ক্রিত ক্রুর্, হক্ািায় আশ্রয় থর্সত  সব তা জার্ুর্ এবং সব সমসয়র মসতা, সম্ভব  সল 

বনু্ধবান্ধব ও পথরবাসরর সেসযসের থর্রাপত্তা থর্ক্রিত ক্রসত তাসের খবর থর্র্।"  

  

হ ামলোন্ড বসবকউবরটে অোন্ড ইমাম্বজনর্ন্স সাবভনম্বসস বিভাম্বগর (Homeland Security 

and Emergency Services) ভারপ্রাপ্ত কবমের্ার জোবক হে িম্বলর্, "প্রেন্ড ঠান্ডা তাপমাত্রা 

এবং থবপজ্জর্ক্ ঠান্ডা বাতাস আজ রাসত রাসজযর হবথশরভাগ অংশসক্ প্রভাথবত ক্রসত 

েসলসে, থবসশষ ক্সর পক্রিম থর্উ ইয়ক্ন এবং র্ি ন ক্াথন্ট্রসত৷ আথম োই থর্উ ইয়ক্নবাসীসের প্রস্তুত 

িাকু্র্ র্খর্ প্রেণ্ড ঠান্ডা তাপমাত্রা ক্সয়ক্ থমথর্সটর মসযয উন্মুক্ত ত্বসক্ ফ্রস্টবাইসটর ক্ারণ  সত 

পাসর, তাই অর্ুি  ক্সর বাইসর ক্াটাসর্া সময় সীথমত ক্রুর্ এবং প্রসয়াজসর্ হক্ািায় আশ্রয় 

থর্সত  সব তা জার্ুর্। র্খর্ সম্ভব, প্রথতসবশী এবং থপ্রয়জর্সের থর্রাপত্তা এবং সুস্থতা থর্ক্রিত 

ক্রসত তাসের হখা ুঁজ থর্র্।"  

  



ঠাণ্ডা বাতাস আজ হিসক্ শুরু ক্সর এবং শথর্বার সক্াল পর্ নন্ত হবশ ক্সয়ক্টট অবস্থাসর্র জর্য 

প্রভাথবত এলাক্াগুথলসত অথতমাত্রায় েথ়েসয় র্াসব বসল আশা ক্রা  সে। আজ রাত হিসক্ 

শুিবার সক্াল পর্ নন্ত থক্েু স্থাসর্ তাপমাত্রা -30 থিিী পর্ নন্ত হর্সম র্াসব, এবং তার সাসি এই 

অঞ্চল জসু়ে উত্তর-পক্রিমা বাতাসসর গথতসবগ 5-10 মাইল  সব বসল আশা ক্রা  য়। শুিবার 

সক্াল 5টা হিসক্ 9টার মসযয সব হেসয় ঠান্ডা বাতাস প্রতযাথশত এবং থের্ বা়োর সাসি সাসি 

বাতাসসর হবগ ক্সম আসসব বসল আশা ক্রা  য়৷ শুিবার রাত হিসক্ শথর্বার সক্াল পর্ নন্ত 

এক্ই প্রভাথবত এলাক্াগুথলসত হবথশরভাগ হেসত্র আরও থবপজ্জর্ক্ভাসব ঠান্ডা আব াওয়ার 

সম্ভাবর্া রসয়সে। আপর্ার এলাক্ায় সাম্প্রথতক্তম আব াওয়ার সতক্নতা, র্জরোরী এবং 

পরামসশ নর জর্য, অর্ুি  ক্সর জাতীয় আব াওয়া পথরসষবার ওসয়বসাইসট জর্ সতক্নতাগুথল 

হেখুর্।  

  

গরম করার এিং ইউটেবলটের স াযতা  

  

গৃ স্থাবলর ের্ি স াযতার হপ্রাগ্রাম  

হর্াগয বাথ়ের মাথলক্ এবং ভা়োসটরা হ াম এর্াক্রজন অযাথসসটযান্স হপ্রািাসমর (Home Energy 

Assistance Program, HEAP) জর্য আসবের্ ক্রসত পাসরর্, র্া আয়, পথরবাসরর আক্ার এবং 

তারা থক্ভাসব তাসের বাথ়ে গরম ক্সরর্ তার উপর থর্ভনর ক্সর 751 িলার পর্ নন্ত প্রোর্ ক্রসত 

পাসর। োরজসর্র এক্টট পথরবাসরর সব নাথযক্ হমাট মাথসক্ আয় 5,249 িলার বা বাথষ নক্ হমাট 

আয় 62,983 িলার  সত পাসর এবং তাও সুথবযার জর্য হর্াগয  সত পাসর - র্া আসগর বেসরর 

হেশস াল্ড হিসক্ এক্ সামার্য বকৃ্রি৷  

  

হর্ সমস্ত থর্উ ইয়ক্নবাসীরা ইথতমসযযই তাসের থর্য়থমত সুথবযা বযব ার ক্সর হিসলসের্ এবং 

এখর্ তাসের গরম ক্রার উৎসসর সংসর্াগ থবক্রেন্ন  ওয়ার বা হশষ  সয় র্াওয়ার সমসযার 

সম্মুখীর্  সের্ তারা জরুথরক্ালীর্ সুথবযার জর্য আসবের্ ক্রসত পাসরর্৷ প্রাকৃ্থতক্ গযাস থেসয় 

উত্তপ্ত এক্টট বাথ়ে 465 িলার পর্ নন্ত পাওয়ার হর্াগয, হর্খাসর্ হতল, হক্সরাথসর্ বা হপ্রাসপর্ 

বযব ার ক্রা এক্টট বাথ়ে 965 িলার পর্ নন্ত পাওয়ার হর্াগয।  

রাসজযর অস্থায়ী এবং প্রথতবন্ধী স ায়তার অথিসসর (Office of Temporary and Disability 

Assistance) দ্বারা পথরোথলত, HEAP-এর জর্য আসবের্গুথল সামাক্রজক্ পথরসষবাগুথলর স্থার্ীয় 

থবভাসগ সশরীসর বা হটথলসিাসর্ গ ৃীত  য়, এবং আসগ-আসসল-আসগ পাসবর্ থভথত্তসত অি নায়র্ 

প্রোর্ ক্রা  য়। ক্াউথি অর্ুর্ায়ী স্থার্ীয় অথিসগুসলার এক্টট তাথলক্া এখাসর্ পাওয়া র্াসব। 

থর্উ ইয়ক্ন থসটটর বাইসরর বাথসন্দারা থর্য়থমত গরম ক্রার স ায়তার সুথবযার জর্য অর্লাইসর্ 

আসবের্ ক্রসত পাসরর্। থর্উ ইয়ক্ন থসটটর বাথসন্দারা এখাসর্ এক্টট আসবের্পত্র িাউর্সলাি 

ক্রসত এবং ক্ম নসূথে সম্পসক্ন তিয সংি  ক্রসত পারসবর্।  

  

তাো়োও, থর্উ ইয়ক্ন হস্টট থর্ম্ন আসয়র পথরবারগুথলসক্ থ টটং ইউটটথলটট বসক্য়া পথরসশায 

ক্রসত স ায়তা ক্রার জর্য 150 থমথলয়র্ িলাসরর হিিাসরল ত থবল প্রোর্ ক্রসে। থর্য়থমত 

বসক্য়া সাথিসমসির মাযযসম এক্ক্ালীর্ অি নপ্রোর্গুথল পথরবার প্রথত 10,000 িলার পর্ নন্ত 

সমস্ত জসম িাক্া থ টটং ইউটটথলটট বসক্য়া ক্ভার ক্রসত পাসর, সামাক্রজক্ পথরসষবাগুথলর 

স্থার্ীয় থবভাসগ সশরীসর বা হটথলসিাসর্ স ায়তার জর্য আসবের্গুথল ি ণ ক্রা  য়।  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Falerts.weather.gov%2Fcap%2Fny.php%3Fx%3D1&data=04%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cc914636fc4864bc258b508d9dc62d3ba%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637783139292108585%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=iRljw%2BENQFi7p8g%2FmNBA6PoLonrpiIym0jH%2FV177R2A%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fotda.ny.gov%2Fprograms%2Fheap%2Fcontacts%2F&data=04%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cc914636fc4864bc258b508d9dc62d3ba%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637783139292108585%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=DhP46HoHJVUsO7bLI5iYw%2B3lkJxXv5h6022mDXKfJLc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmybenefits.ny.gov%2Fmybenefits%2Fbegin&data=04%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cc914636fc4864bc258b508d9dc62d3ba%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637783139292108585%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=Kd%2B%2B0%2Fa3aqgHT5eLap5s6cCWL%2BpqjqR8g14Aun%2B%2B7c4%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fotda.ny.gov%2Fprograms%2Fapply%2F%23heap&data=04%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cc914636fc4864bc258b508d9dc62d3ba%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637783139292108585%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=jqvWUtDmSzPoBv2glA05Gr0Gnn33awZjBw9XsrRrTuU%3D&reserved=0


হকাড ি্ল ু 

রাসজযর থবথযর অযীসর্, এক্টট হক্াি ব্লু স্বয়ংক্রিয়ভাসব ক্ার্ নক্র  য় র্খর্ই তাপমাত্রা এবং 

ঠাণ্ডা বাতাস 32 থিথির ক্ম  য়। গ ৃ ীর্সের আশ্রসয় প্রসবশাথযক্ার থর্ক্রিত ক্রসত এবং 

আশ্রসয়র ক্াসজর সমসয়র বকৃ্রি থর্ক্রিত ক্রসত প্রসয়াজর্ীয় পেসেপ হর্ওয়া স্থার্ীয় সামাক্রজক্ 

পথরসষবার হজলাগুথলর জর্য আইর্ত বাযযতামূলক্।  

  

বর্রাপত্তা সংক্রান্ত পরামে ন  

  

ফ্রস্টিাইে  

• ফ্রস্টবাইট এ়োসত, প্রেণ্ড ঠাণ্ডার সময় বাথ়ের থভতসর িাকু্র্।  

• র্থে আপর্াসক্ বাযয  সয় ঘসরর বাইসর হর্সত  য়, তা সল আপর্ার শরীসরর প্রথতটট অংশ 

হেসক্ রাখার হেষ্টা ক্রুর্: ক্ার্, র্াক্, পাসয়র পাতা ও আঙুল ইতযাথে। গ্লাভসসর হেসয় 

থমসটর্ ভাসলা  সব। আপর্ার ত্বক্ শুষ্ক রাখুর্ এবং র্িাসম্ভব বাতাস হিসক্ েসূর িাকু্র্।  

• প্রেুর পথরমাসণ তরল পার্ ক্রুর্ হর্স তু  াইসেশর্ রসক্তর পথরমাণ বা়োয়, র্া 

ফ্রস্টবাইট প্রথতসরাসয সা ার্য ক্সর। ক্যাসিইর্, অযালসক্া ল ও থসগাসরট এথ়েসয় েলুর্ - 

ক্যাসিইর্ রক্তর্ালীগুসলাসক্ সংকু্থেত ক্সর এবং শরীসরর প্রান্তগুথল উষ্ণ  ওয়া 

প্রথতসরায ক্সর, অযালসক্া ল ক্া ুঁপুথর্ ক্মায়, র্া আপর্াসক্ উষ্ণ িাক্সত সা ার্য ক্সর, 

এবং থসগাসরসটর বযব ার আপর্ার  াসত রক্ত প্রবা  বন্ধ ক্সর হেয়।  

• ফ্রস্টবাইসটর বযাপাসর সসন্দ   সল ঘসরর হভতসর র্াওয়ার আগ পর্ নন্ত শরীসরর ঠাণ্ডা 

অংশ ঘষসবর্ র্া বা মযাসাজ ক্রসবর্ র্া। গরম পার্ীয় খার্, বা়েথত হপাশাসক্র ও ক্ম্বল 

পসর িাকু্র্, আংটট, ঘথ়ে, এবং আুঁট  সয় িাসক্ এমর্ থক্েু সথরসয় হিলুর্।  

• ঘসরর হভতসর আসার পর ফ্রস্টবাইট  ওয়া পাসয়  া ুঁটসবর্ র্া - আপর্ার আসরা হবথশ 

েথত  সত পাসর। এক্টট উষ্ণ (গরম র্য়) বািটাসব বসস িাকু্র্ এবং এক্টট হভজা, উষ্ণ 

 (গরম র্য়) হতায়াসল থেসয় আপর্ার মুখ ও ক্ার্ মুথ়েসয় থর্র্।  

• গরম েুলা বা থ টাসরর ক্াসে র্াসবর্ র্া অিবা থ টটং পযাি, গরম পাথর্র হবাতল, অিবা 

হ য়ার োয়ার বযব ার ক্রসবর্ র্া। অর্ুভূথত থিসর আসার আসগ আপথর্ থর্সজর ত্বক্ 

পুথ়েসয় হিলসত পাসরর্।  

• ফ্রস্টবাইট  ওয়া ত্বক্ লাল  সয় িুসল উঠসব এবং আগুসর্ পুস়ে র্াওয়ার অর্ুভূথত  সব। 

আপর্ার হিাস্কা হবস়ে হর্সত পাসর। হিাসক্া গথলসয় হেসবর্ র্া। এর িসল েত  সয় 

হর্সত পাসর।  

• র্থে আপর্ার ত্বক্ র্ীল বা যূসর  সয় র্ায়, অসর্ক্ হবথশ িুসল র্ায়, হিাস্কা পস়ে অিবা 

ত্বসক্র থর্সেও শক্ত ও অসা়ে হবায  য়, তা সল তৎেণাৎ  াসপাতাসল র্ার্।  

  

 াইম্বপািাবম নযা  

• েীঘ ন সময় যসর শীতল তাপমাত্রায় িাক্সল  াইসপািাথম নয়া  সত পাসর, থবসশষ ক্সর থশশু ও 

বয়স্কসের হেসত্র।  



• থর্ম্নথলথখত লেণগুসলার থেসক্ হখয়াল রাখুর্: মসর্াসর্াগ থেসত র্া পারা, সমন্বয় েুব নল 

 সয় র্াওয়া, অেষ্ট ক্িা, তন্দ্রা, ক্লাথন্ত এবং/অিবা অথর্য়থন্ত্রত ক্া ুঁপুথর্র পসর  ঠাৎ 

ক্া ুঁপুথর্ বন্ধ  সয় র্াওয়া।  

• র্থে হক্াসর্া বযক্রক্তর শরীসরর তাপমাত্রা 95 থিথি িাসরর্ াইসটর থর্সে হর্সম র্ায়, তা সল 

অথবলসম্ব জরুথর থেথক্ৎসা স ায়তার বযবস্থা ক্রুর্।  

• হভজা হপাশাক্ খুসল হিলুর্, ভুক্তসভাগীসক্ উষ্ণ ক্ম্বসল জথ়েসয় রাখুর্, এবং সা ার্য র্া 

আসা পর্ নন্ত তাসক্ উষ্ণ, অযালসক্া লথব ীর্, ক্যাসিইর্থব ীর্ তরল পার্ ক্রসত থের্।  

  

পাবর্র পাইপ সুরবিত রাখা  

থর্ম্নথলথখত পেসেপগুসলা অর্ুসরণ ক্সর পাথর্র পাইপ জসম র্াওয়ার সমসযা ও খারাপ অবস্থা 

প্রথতসরায ক্রুর্ এবং আপর্ার বাথ়ে, অযাপাটনসমি, বা বযবসা প্রথতষ্ঠার্সক্ সুরথেত রাখুর্:  

• ঠাণ্ডার সমসয় রাসতর হবলায় ঘসরর বাইসরর হেয়াসল র্ল হিসক্ হিা ুঁটায় হিা ুঁটায় ঠাণ্ডা ও 

গরম পাথর্ প়েসত থের্। বাইসরর হেয়াসলর ক্াোক্াথে এক্টট হবথসসর্ বা অযািাসয়সন্সর 

থর্সে িাক্া ইর্সুসলটথব ীর্ পাইপগুথলসত তাপ পাবার জর্য মুল েরজা খুলুর্। তাপ র্াসত 

োলু িাসক্ এবং তাপমাত্রা র্াসত 55 থিথির হেসয় থর্সে হর্সম র্া র্ায় তা থর্ক্রিত ক্রুর্।  

• র্থে আপর্ার ঘসরর বাইসর িাক্ার পথরক্ল্পর্া িাসক্, তা সল ঠাণ্ডায় জসম র্াওয়া হরায 

ক্রসত তাপ োলু আসে থক্র্া হেখার জর্য প্রথতথের্ আপর্ার বাথ়ে হেক্ ক্রার জর্য 

ক্াউসক্ োথয়ত্ব থের্, অিবা পাথর্ হবর ক্সর থেসয় ওয়াটার থসসস্টম বন্ধ ক্সর থের্  (ঘসরর 

হভতসরর স্প্রংক্লার থসসস্টম ো়ো)।  

• র্থে পাইপ ঠাণ্ডায় জসম র্ায়, তা সল পাইপ হিসট হগসল থক্ভাসব পাথর্ বন্ধ ক্রসত  সব 

তা আপর্ার ও আপর্ার পথরবাসরর জার্া রসয়সে তা থর্ক্রিত ক্রুর্। পাথর্র প্রবা  বন্ধ 

ক্সর থেসল তা আপর্ার বাথ়ের েথত র্ূযর্তম পর্ নাসয় রাখসব।  

• ক্খসর্াই উন্মুক্ত থশখা বা টেন থেসয় জসম র্াওয়া পাইসপর বরি গলাসর্ার হেষ্টা ক্রসবর্ 

র্া।  

• জসম িাক্া পাথর্সত ও তার আসশপাসশ থবেুযসতর শক্ লাগার সম্ভাবর্ার জর্য সবসময় 

সতক্ন িাকু্র্।  

• এক্জর্ িাম্বারসক্ হিার্ ক্রুর্ এবং আপর্ার ইন্সুযসরন্স এসজসির সাসি হর্াগাসর্াগ 

ক্রুর্।  

  

"আগুর্ হিম্বক বর্রাপে িাকুর্"  

জাতীয়ভাসব ও থর্উ ইয়ক্ন হস্টসট ঘসর আগুর্ লাগার প্রযার্ ক্ারণগুসলার মসযয থ টটং 

ইকু্ইপসমি অর্যতম। থ টটং ইকু্ইপসমি হিসক্ আগুর্ লাগার সম্ভাবর্া উসেখসর্াগযভাসব 

ক্থমসয় আর্সত অল্প থক্েু স জ পেসেপ ি ণ ক্রুর্। ঘসরর থ টটং থর্সয় আপথর্ র্তই সতক্ন 

িাকু্র্ র্া হক্র্ আপর্াসক্ ও আপর্ার পথরবারসক্ আগুর্ লাগার ঘটর্ার জর্য প্রস্তুত িাক্সত 

 সব:  

• এক্টট মার্সম্পন্ন হযা ুঁয়া ও ক্াব নর্ মসর্াক্সাইি থিসটক্টর িয় ক্রুর্ ও সতক্নতার সসঙ্গ 

রেণাসবেণ ক্রুর্।  

• আগুসর্র ঝুুঁ থক্ েরূ ক্রসত বা থর্য়ন্ত্রণ ক্রসত আপর্ার বাথ়ে পরীো ক্রুর্।  



• বাথ়েসত ক্মপসে 5-পাউন্ড A-B-C যরসর্র অথি থর্ব নাপক্ র্ন্ত্র রাখুর্ এবং থক্ভাসব 

হসগুসলা বযব ার ক্রসত  য় তা পথরবাসরর সেসযসেরসক্ হশখার্৷  

• পুসরা পথরবারসক্ সসঙ্গ থর্সয় হবর  ওয়ার জর্য এক্টট সুপথরক্থল্পত পি ততথর ক্সর 

রাখুর্।  

• পথরবাসরর সব সেসয পথরক্ল্পর্ার সাসি পুসরাপুথর পথরথেত র্া  ওয়া পর্ নন্ত 

অর্ুশীলর্মূলক্ িায়ার ক্রেল আসয়াজর্ ক্রুর্।  

• র্থে আপর্ার বাথ়ে পুরাতর্  য়, তা সল এটট বতনমার্ থবক্রল্ডং হক্ািগুসলা পূরণ ক্রসে 

থক্র্া তা থর্ক্রিত ক্রসত এক্জর্ হর্াগয ইসলক্টিথশয়ার্ থেসয় ওয়যাথরং পরীো ক্থরসয় 

থর্র্৷  

• ক্রিয়াসট জসম র্াওয়া, িাটল, ইট বা বাথল খসস প়ো এবং হর্সক্াসর্া প্রথতবন্ধক্তা েরূ 

ক্রসত প্রথত বের আপর্ার থেমথর্ ও িায়ারসিস পথরষ্কার ক্রুর্ এবং হেক্ ক্সর হেখরু্।  

• হস্টাসরসজর জায়গা পথরষ্কার এবং পথরপাটট রাখুর্।  

• পেনা, হতায়াসল এবং পটস াল্ডারগুসলাসক্ উত্তপ্ত পষৃ্ঠতল হিসক্ েসূর রাখুর্।  

• দ্রাবক্ এবং ো য থক্লর্ারগুসলা তাসপর উৎস হিসক্ েসূর সংরেণ ক্রুর্। ক্খসর্াই ঘসর 

গযাসসাথলর্ রাখসবর্ র্া।  

• এক্সসটর্শর্ ক্িনগুসলাসত েসয় র্াওয়া বা উন্মুক্ত তার অিবা লুজ িাগ আসে থক্র্া হেক্ 

ক্রুর্।  

  

িাব়ি গরম করার র্ন্ত্রপাবত রিণাম্বিিণ ও পরীিা করুর্  

হর্াগয থবসশষজ্ঞসের দ্বারা থ ট পাম্প, িাসর্ নস, হেস থ টার, ক্াসঠর ও ক্য়লার েুলা, িায়ারসিস, 

থেমথর্ ও থেমথর্র সংসর্াগগুসলার র্িার্ি রেণাসবেণ এবং বাথষ নক্ থর্রীেণ আগুর্ প্রথতসরায 

ক্রসত এবং জীবর্ বা ুঁোসত পাসর৷ ইর্স্টসলশর্ (installation), হভথিং (venting), জ্বালার্ী হেয়া, 

রেণাসবেণ এবং হমরামসতর জর্য প্রস্তুতক্ারসক্র থর্সেনশাবলী অর্ুসরণ ক্রুর্। পথরোলর্া ও 

থর্রাপত্তার থিোরগুসলা আপর্ার মসর্ আসে তা থর্ক্রিত ক্রসত মাথলসক্র জর্য হেয়া 

মযার্ুয়ালটট পর্ নাসলাের্া ক্রুর্৷  

• হেস ব োর - আসবাবপত্র, উইসন্ডা টিটসমি, থবোর্াপত্র, হপাশাক্, গাথলো এবং 

অর্যার্য ো য পোি ন হিসক্ হেস থ টারগুসলাসক্ ক্মপসে 3 িুট েসূর রাখুর্। তবেুযথতক্ 

েুলার সসঙ্গ এক্সসটর্শর্ ক্িনগুথলর বযব ার এথ়েসয় েলুর্। রুম হেস়ে হবর  ওয়া অিবা 

ঘুমাসত র্াওয়ার আসগ সবসময় হেস থ টার বন্ধ ক্রুর্।  

• জ্বালাবর্ বেম্বয চলা র্ন্ত্রপাবত - সটঠক্ভাসব ক্াজ ক্রার জর্য, বন্ধ ক্রার পিথত ও 

সলসত পরীো ক্রুর্। টাটক্া জ্বালাথর্ থেসয় টযাে ভসর থর্র্। পুর্রায় জ্বালাথর্ ভরার 

আসগ থ টারটট ঠাণ্ডা ক্সর থর্র্। গরম থ টাসর জ্বালাথর্ ভরার সময় থবপজ্জর্ক্ আগুর্ 

ততথর  সত পাসর।  

• কাঠ পবু়িম্বয চলা র্ন্ত্রপাবত ও ফাযারম্বেস - ক্াসঠর েুলা বা িায়ারসিসস আবজনর্া 

হপা়োসবর্ র্া। শুযু ভাসলা উপর্ুক্ত  ািনউিস জ্বালার্। থর্ক্রিত হ ার্ হর্ আগুর্ 

জ্বাথলসয়সের্ তা তা আপর্ার অথিকু্ণ্ড বা হস্টাসভর সাসি মার্ার্সই, এটট ওভারসলাি 

ক্রসবর্ র্া। থর্ক্রিত হ ার্ ক্াসঠর েুলা প্রােীর হিসক্ অন্তত 36 ইক্রঞ্চ েসূর ইর্স্টল ক্রা 

 য়। অথিকু্ণ্ড, হস্টাভ ও থেমথর্ হিসক্ ো য পোি ন ভাসলাভাসব সথরসয় রাখুর্। োরপাসশর 

জায়গা পথরেন্ন রাখুর্। আগুর্ হিসক্ আসা িুলথক্ এবং আগুসর্র সতু্রপাত প্রথতসরায 



ক্রসত সব নো িায়ারসিস ক্রির্ বযব ার ক্রুর্। আগুসর্র ক্াসে ক্াউসক্ র্া হরসখ েসল 

র্াসবর্ র্া।  

• বচমবর্ - থেমথর্সত আগুর্ লাগার প্রযার্ ক্ারণ  সলা ক্রিয়াসট জসম র্াওয়া। এক্টট 

হর্াং়ো, বন্ধ  সয় র্াওয়া অিবা অবরুি  সয় র্াওয়া থেমথর্ সটঠক্ভাসব হযা ুঁয়া থর্গ নত 

ক্রসত র্া পারার ক্ারসণ থেমথর্সত আগুসর্র সতু্রপাত ঘটাসত পাসর। থেমথর্ হিসক্ আসা 

প্রায় সব আবাথসক্ আগুর্ প্রথতসরাযসর্াগয। এক্জর্ হর্াগয থেমথর্ পথরষ্কারক্ারী দ্বারা 

প্রথত বের থেমথর্ হেক্ ক্রাসল তা আগুর্ লাগা অিবা ক্াব নর্ মসর্াক্সাইি হিসক্  ওয়া 

থবষক্রিয়া প্রথতসরায ক্রসত পাসর।  

• োই - ক্াসঠর েুলা ও িায়ারসিসস অথতথরক্ত োই জমা  সত হেসবর্ র্া। অথতথরক্ত োই 

জসম র্াওয়ার ক্ারসণ জ্বলসর্র জর্য প্রসয়াজর্ীয় বায়ুর প্রেলর্ হরায ক্সর। োই 

অপসারসণর সময়, টাইট-থিটটং ক্ভারস  এক্টট যাতব পাত্র বযব ার ক্রুর্। সব নো 

ক্াঠাসমা হিসক্ েসূর এক্টট বাইসরর অবস্থাসর্ োইসয়র স্তুপ ক্রুর্। হেসখ ঠাণ্ডা মসর্ 

 সে এমর্ োইসয়র মসযয থযথক্থযথক্ ক্সর জ্বলসত িাক্া এক্টট ক্াঠক্য়লা িাক্সত পাসর 

র্া হিসক্ আগুর্ হলসগ হর্সত পাসর।  

  

কাি নর্ মম্বর্াক্সাইড  

• হর্সক্াসর্া জ্বালাথর্ হপা়োসর্া  সলই ক্াব নর্ মসর্াক্সাইি উৎপন্ন  য় এবং এটট র্ুক্তরাসে 

েুঘ নটর্াজথর্ত থবষক্রিয়ায় মতুৃযর প্রযার্ ক্ারণ।  

• ক্াব নর্ মসর্াক্সাইি এক্টট গন্ধ ীর্, স্বাে ীর্ ও অেৃশয ঘাতক্, এবং এটট শর্াক্ত ক্রার 

এক্মাত্র থর্রাপে উপায়  সলা ক্াব নর্ মসর্াক্সাইি অযালাম ন।  

• বা়েথত থিোসরর উপর থর্ভনর ক্সর ক্াব নর্ মসর্াক্সাইি অযালাসম নর োম 20 িলার হিসক্ 

50 িলার পর্ নন্ত  সয় িাসক্।  

• ক্াব নর্ মসর্াক্সাইসির থবষক্রিয়ার লেণগুসলার মসযয তন্দ্রা, মািা বযিা ও মািা হঘারা 

অন্তভুনক্ত রসয়সে।  

• আপর্ার র্থে ক্াব নর্ মসর্াক্সাইসির থবষক্রিয়ার বযাপাসর সসন্দ   য়, তা সল হসখাসর্ 

বায়ুেলােসলর বযবস্থা ক্রুর্ এবং  াসপাতাসল র্ার্।  

  

ব টেং সংক্রান্ত বর্রাপত্তা বিষযক অর্োর্ে পরামে ন  

• থেমথর্ ও হভিগুসলা রুি  সয় িাক্া, েসয় র্াওয়া ও আলগা  সয় র্াওয়ার জর্য হেক্ 

ক্রসত ভুলসবর্ র্া।  

• িায়ারসিস বযব াসরর সময় হযা ুঁয়া হবর  ওয়ার পি পুসরাপুথর খুসল থের্।  

• হেস থ টাসর সটঠক্ জ্বালাথর্ বযব ার ক্রুর্।  

• ক্খসর্া ঘসরর হভতসর অিবা আবি জায়গায় ক্য়লা হপা়োসবর্ র্া অিবা বাথব নথক্উ থিল 

ক্রসবর্ র্া।  

• ক্খসর্া ঘসরর হভতসর, গযাসরসজ, বা গাথ়ের মসযয জ্বালাথর্ পুথ়েসয় েসল এমর্ হপাসটনবল 

ক্যাস্প্ম্পং ইকু্ইপসমি বযব ার ক্রসবর্ র্া।  

• ক্খসর্া বাথ়ের সসঙ্গ লাগাসর্া গযাসরসজ হক্াসর্া গাথ়ে োলু অবস্থায় হরসখ থেসবর্ র্া , 

এমর্থক্ গযাসরসজর েরজা হখালা িাক্সলও।  



• হলাক্জর্ ঘমুাসে এমর্ হক্াসর্া ঘসর ক্খসর্াই হভিথব ীর্, জ্বালাথর্ পুথ়েসয় েলা 

র্ন্ত্রপাথত বযব ার ক্রসবর্ র্া।  

• ক্খসর্া বাথ়ে গরম ক্রার জর্য থক্সের্ হস্টাভ বযব ার ক্রসবর্ র্া।  

• গযাসরসজ, হবজসমসি বা বাথ়ের হক্াসর্া তাসক্র ক্াসে ক্খসর্া গযাস োথলত হজর্াসরটর 

োলাসবর্ র্া। এটটসক্ েসূরর হক্াসর্া জায়গায় রাখুর্।  

  

বডবভের্ অফ হ ামলোন্ড বসবকউবরটে অোন্ড ইমাম্বজনর্ন্স সাবভনম্বসস সম্পম্বকন  

থিথভশর্ অি হ ামলযান্ড থসথক্উথরটট অযান্ড ইমারসজক্রন্স সাথভনসসস সন্ত্রাসবাে, প্রাকৃ্থতক্ 

েুসর্ নাগ, হুমথক্, অথিসংসর্াসগর ঘটর্া এবং অর্যার্য জরুথর অবস্থা প্রথতসরায, এগুথল হিসক্ 

সুরো, এর জর্য প্রস্তুথত, সা়োোর্, ও পুর্রুিাসরর প্রসেষ্টার হেসত্র হর্তৃত্ব, সমন্বয় ও স ায়তা 

প্রোর্ ক্সর। আরও তসিযর জর্য হিসবুক্ হপজ  হেখুর্, টুইটাসর এ @NYSDHSES অর্ুসরণ 

ক্রুর্, বা dhses.ny.gov হেখুর্।  

###  

  

  

 
আসরা সংবাে পাওয়া র্াসব এখাসর্ www.governor.ny.gov -এ 

থর্উ ইয়ক্ন হস্টট | এক্রক্সথক্উটটভ হেম্বার | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418 

 

আর্সাবিাইব ক্রুর্ 

 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.dhses.ny.gov%2F&data=04%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cc914636fc4864bc258b508d9dc62d3ba%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637783139292108585%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=430TLiWkrllJJgDhx4r8QBnl1qF1dhvvz9pVASsq1U4%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2FNYSDHSES&data=04%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cc914636fc4864bc258b508d9dc62d3ba%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637783139292108585%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=6lD2r6mpf6ZpMMDg5rvDVd2n4V3JM1wW00ZJMhRJ7X0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ftwitter.com%2FNYSDHSES&data=04%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cc914636fc4864bc258b508d9dc62d3ba%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637783139292108585%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=GpQpUY3u6HImGTvjIApk8VNIBgJUZ2UhiB7B1vX7GEE%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.dhses.ny.gov%2F&data=04%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cc914636fc4864bc258b508d9dc62d3ba%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637783139292108585%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=430TLiWkrllJJgDhx4r8QBnl1qF1dhvvz9pVASsq1U4%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.dhses.ny.gov%2F&data=04%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7Cc914636fc4864bc258b508d9dc62d3ba%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637783139292108585%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=430TLiWkrllJJgDhx4r8QBnl1qF1dhvvz9pVASsq1U4%3D&reserved=0
https://www.governor.ny.gov/
mailto:press.office@exec.ny.gov
https://protect2.fireeye.com/v1/url?k=a996222a-f60d1b6b-a994db1f-000babda0106-318654231fc38701&q=1&e=49c2a9b9-82ad-4b9b-9791-72d94aba02d4&u=https%3A%2F%2Fit.cwnls.com%2Fapp%2Fitpage.nsf%2Funsubscribe.xsp%3Faction%3Dunsubscribe%26id%3D1100PRES6728428BF6A31F97852587040050264500000000000000000000000000000000

