
 

অবিলম্বে প্রকাম্বের উম্বেম্বেে: 1/16/2022  গভর্ নর কোবি হ াকল 

 

 

হ ামিার পর্ নন্ত ভারী তুষারপাত, িরফ ও িাতা  হমাকাম্বিলায় প্রস্তুত িাকার জর্ে বর্উ 

ইয়কনিা ীম্বের প্রবত গভর্ নর হ াকম্বলর  বর্ি নন্ধ অর্ুম্বরাধ  

  

ওম্বয়স্টার্ ন বর্উ ইয়ম্বকন ঘণ্টায় বতর্ ইঞ্চি  াম্বর তুষারপাত  ম্বয় হমাট 18 ইঞ্চি পর্ নন্ত িরফ 

জম্বম হর্ম্বত পাম্বর  

  

ঝম্ব া আি াওয়ার কারম্বে র্ি নলোন্ড কাউবির উত্তম্বরর  ি পরীক্ষা ও টটকাোর্ হকন্দ্র 

িন্ধ িাকম্বি  

  

তুষারপাত, িরফ, িৃটি ও িাতাম্ব র  ংবমশ্রম্বের কারম্বে ভ্রমম্বের জর্ে বিপজ্জর্ক 

অিস্থা ততবর  ম্বি, বিেেুৎ বিভ্রাট ঘটার  ম্ভাির্া রম্বয়ম্বে  

  

ক্ষবতগ্রস্ত অিলগুম্বলাম্বত রবিিার রাম্বত ও হ ামিাম্বর অপ্রম্বয়াজর্ীয় ভ্রমে র্া করম্বত 

গভর্ নর পরামে ন বেম্বয়ম্বের্  

  

এো াও বর্উ ইয়কন ব টট, লং আইলোন্ড ও  াোর্ ন ওম্বয়স্টম্বেস্টাম্বর হ ামিার পর্ নন্ত 

উপকূলীয় ির্োর  তকনতা কার্ নকর িাকম্বি  

  

গভর্ নর ক্যাথি হ াক্ল আজ রথিিার সন্ধ্যা হিকক্ শুরু ক্কর হসামিার থিকক্ল পর্ নন্ত থক্ছু অঞ্চকল 

ভারী তুষারপাত এিং অর্যার্য অঞ্চকল তুষারপাত ও িষৃ্টি থর্কে আসকি িকল আশংক্া িাক্া 

শীতক্ালীর্ আি াওোর জর্য প্রস্তুত িাক্কত থর্উ ইেক্নিাসীকের প্রথত সথর্ি নন্ধ্ অর্ুকরাধ 

জাথর্কেকছর্। ওকেস্টার্ ন থর্উ ইেক্ন, থিঙ্গার হলক্স ও র্ি ন ক্াথিকত ঘণ্টাে থতর্ ইঞ্চঞ্চ পর্ নন্ত  াকর 

তুষারপাত  কে হমাট 18 ইঞ্চঞ্চ পর্ নন্ত িরি জমা  কত পাকর। অর্যার্য অঞ্চকল ভারী তুষারপাত 

অিিা তুষারপাত, িরি ও িষৃ্টির সমন্বে হেখা র্াকি। থিরূপ আি াওোর সমেজকুে ঘণ্টাে 45 

মাইল পর্ নন্ত গথতকিকগর ঝকো  াওো তুষারপাত ও িরি ঝে ততথরর আশংক্া রকেকছ, এিং 

এসকির সংথমশ্রকের িকল ভ্রমকের জর্য থিপজ্জর্ক্ অিস্থা ততথর  কি এিং থিেুযৎ থিভ্রাট হেখা 

হেওোর সম্ভাির্া রকেকছ। ঝকো আি াওোর ক্ারকে রক্লযান্ড ক্াউথির উত্তর পাকশ অিথস্থত 

হস্টকটর সি হক্াথভড-19 পরীক্ষা ও ষ্টটক্াোর্ হক্ন্দ্র িন্ধ্ িাক্কি। র্ারা অযাপকেিকমি থর্কেকছর্ 

তাকেরকক্ অযাপকেিকমি িাথতল  ওোর থিজ্ঞথি পাঠাকর্া  কি এিং পরু্রাে অযাপকেিকমি 

গ্র ে সংক্রান্ত তিয জাথর্কে হেওো  কি।  

  



"থর্ঞ্চিতভাকি থর্উ ইেক্ন এই শীকত এখর্ পর্ নন্ত সিকেকে িে ঝেগুকলার এক্ষ্টট হমাক্াকিলা 

ক্রকত র্াকে এিং আমাকের ক্্রুরা আমাকের সেক্পি প্রস্তুত রাখকত ও গুরুত্বপূে ন সম্পেগুকলা 

এক্ঞ্চিত ক্রকত পূে ন উেযকম ক্াজ ক্কর র্াকের্," িম্বলম্বের্ গভর্ নর হ াকল। "ঠাণ্ডাে জকম 

র্াওোর মকতা তাপমািা েলকত িাক্াে এিং ভারী তুষারপাকতর পূি নাভাস িাক্াে, আথম সি থর্উ 

ইেক্নিাসীকক্ ঝে েলাক্ালীর্ সমকে তাকের স্থার্ীে আি াওোর পূি নাভাকসর থেকক্ র্জর রাখকত 

এিং অপ্রকোজর্ীে ভ্রমে হিকক্ থিরত িাক্কত সথর্ি নন্ধ্ অর্ুকরাধ জার্াঞ্চে।"  

  

রথিিার সন্ধ্যা হিকক্ তুষারপাত শুরু  কে হস্টকটর েথক্ষে অঞ্চল হিকক্ উত্তর থেকক্ সকর র্াকি 

এিং রাত হিকক্ হভারকিলা পর্ নন্ত সিকেকে হিথশ তুষারপাত  কি িকল আশংক্া ক্রা  কে। 

রথিিার থেকর্র হশষভাগ হিকক্ শুরু ক্কর হসামিার হভার পর্ নন্ত থক্ছু এলাক্াে তুষার, িরি ও 

িষৃ্টির সংথমশ্রকে শীতল আি াওো হেখা হর্কত পাকর এিং পরিতীকত হসামিার সক্াল র্াগাে 

তুষারপাকত থিকর র্াকি। আপকস্টট অঞ্চলগুকলাকত হমাট 6-20" ইঞ্চঞ্চ পর্ নন্ত তুষার জমা  কত 

পাকর এিং এক্ ইঞ্চঞ্চর এক্ েশমাংশ পর্ নন্ত িরি জমা  কত পাকর।  

  

হস্টম্বটর বিবভের্ অি হ ামলোন্ড ব বকউবরটট এন্ড ইমাম্বজনঞ্চি  াবভনম্ব   (Division of 

Homeland Security and Emergency Services)-এর ভারপ্রাপ্ত কবমের্ার জোবক হে 

িম্বলর্, "থর্উ ইেক্নিাসীকের আগামী 24 ঘণ্টার জর্য তাকের স্থার্ীে আি াওোর পূি নাভাকসর 

প্রথত গভীর মকর্াকর্াগ হেওো উথেত এিং আপকস্টট এলাক্াগুকলাকত ভ্রমকের হক্ষকি ঝুুঁ থক্পেূ ন 

অিস্থার জর্য প্রস্তুত িাক্া উথেত। এই ঝকের প্রথত সাোোকর্র জর্য আমাকের ক্াকছ র্িার্ি 

সম্পে রকেকছ এিং প্রকোজর্ হেখা থেকল, স্থার্ীে সরক্ারগুকলাকক্ স ােতা ক্রকত আমরা প্রস্তুত 

আথছ তা থর্ঞ্চিত ক্রকত অথিস অি ইমারকজঞ্চি মযাকর্জকমি (Office of Emergency 

Management) এিং আমাকের হস্টট সংস্থার অংশীোররা এই ছুষ্টটর থেকর্ সম্পূে নভাকি থর্র্ুক্ত 

িাক্কির্।"  

  

ওকেস্টার্ ন NY, থিঙ্গার হলক্স, হসিাল NY, সাোর্ ন ষ্টটোর, র্ি ন ক্াথি, হমা াক্ ভযাথল, ক্যাথপটাল 

থডথিক্ট এিং থমড- াডসর্ অঞ্চকলর এক্াথধক্ ক্াউথির জর্য হসামিার রাত পর্ নন্ত হস্টটিযাপী 

শীতক্ালীর্ আি াওো সংক্রান্ত সতক্ীক্রে ও পরামশ ন প্রোকর্র িযিস্থা ক্রা  কেকছ। থর্উ ইেক্ন 

থসষ্টট, লং আইলযান্ড সাোর্ ন ওকেস্টকেস্টার ক্াউথির জর্য হসামিার পর্ নন্ত উপকূ্লীে ির্যার 

সতক্নতা ক্ার্ নক্র ক্রা  কেকছ।  

  

আপর্ার এলাক্ার জর্য আি াওো সংক্রান্ত পরামশ নসমূক র পূে নাঙ্গ তাথলক্া হপকত, আপর্ার 

এলাক্ার জাতীে আি াওো পথরকষিার ওকেিসাইট হেখুর্৷  

  

এম্বজঞ্চির প্রস্তুবত  

  

স্বম্বেম্বের বর্রাপত্তা ও জরুরী পবরম্বষিা বিভাগ (Division of Homeland Security and 

Emergency Services)  

থর্উ ইেক্ন হস্টকটর থডথভশর্ অি হ ামলযান্ড থসথক্উথরষ্টট এন্ড ইমাকজনঞ্চি সাথভনকসস (Division of 

Homeland Security and Emergency Services)-এর জরুথর ক্ার্ নক্রম পথরোলর্া হক্ন্দ্র সঞ্চক্রে 

ক্রা  কেকছ এিং এষ্টট থর্থিেভাকি অিস্থা পর্ নকিক্ষে ক্রকি, সাোোর্ ক্ার্ নক্রম সমন্বে ক্রকি, 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Falerts.weather.gov%2Fcap%2Fny.php%3Fx%3D1%23_blank&data=04%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C254ea9831e16404b460908d9d91a7258%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637779529885408098%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=wYFha2%2BjfN8k3%2B6dcjQDeFKFe6cgb4r%2Fd0Y4KqKir%2FU%3D&reserved=0


এিং েুকর্ নাকগর সমেজকুে স্থার্ীেকের সাকি হর্াগাকর্াগ রক্ষা ক্রকি। এলাক্াগুকলাকত ঝকো 

আি াওোর িকল ততথর  ওো হর্কক্াকর্া প্রকোজর্, হর্মর্ পাম্প, হেইর্, সযান্ডিযাগ, হজর্াকরটর, 

ক্ট, ক্ম্বল, ও হিাতলজাত পাথর্, ইতযাথের োথ ো পূরকে স ােতার জর্য হস্টকটর সংস্থার্গুকলার 

মজেু প্রস্তুত রকেকছ।  

  

পবরি র্ বিভাগ  

হস্টকটর পথরি র্ থিভাগ (Department of Transportation) হস্টটজকুে 3,400 জকর্রও হিথশ 

সুপারভাইজার ও অপাকরটর থর্কে এই তুষার ও িরকির ঘটর্ার প্রথত সাোোকর্র জর্য প্রস্তুত 

রকেকছ।  

সংক্টপূে ন এলাক্াগুকলাকত তুষার ও িরি সরাকর্ার ক্াকজ স ােতা ক্রার জর্য 15 জর্ প্লাউ 

ট্রাক্ অপাকরটর ও 4 জর্ ইকু্ইপকমি অপাকরটর ইর্িাক্টর স  হমাট 19 জর্ ক্মী হমাতাকের্ 

ক্রা  কে। তাকেরকক্ থর্কনাক্ত উপাকে িির্ ক্রা  কেকছ:  

• হমা াক্ ভযাথল: লং আইলযান্ড হিকক্ 4 জর্ প্লাউ অপাকরটর এিং 2 জর্ ইকু্ইপকমি 

অপাকরটর ইর্িাক্টর পাকে  

• ওকেস্টার্ ন NY: লং আইলযান্ড হিকক্ 7 জর্ প্লাউ অপাকরটর এিং 2 জর্ ইকু্ইপকমি 

অপাকরটর ইর্িাক্টর পাকে  

• থিঙ্গার হলক্স: লং আইলযান্ড হিকক্ 4 জর্ প্লাউ অপাকরটর পাকে  

  

তুষারপাত শুরু  ওোর আকগ রথিিার থিকক্কল এলাক্ার িাইকরর সক্ল সম্পে র্িাস্থাকর্ 

হপ ৌঁছাকর্া  কি। পুকরা সমেজকুে আি াওোর অিস্থা থিকিের্াে থর্কে িােথত সম্পে িরাকের 

প্রকোজর্ পুর্মু নলযাের্ ক্রা  কি।  

  

ঘটর্ার সমকে এিং অগ্রাথধক্ারমূলক্ পথরষ্কার ক্ার্ নক্রম েলাক্ালীর্ সমকে 24/7 ক্ার্ নপথরোলর্া 

ক্রার জর্য সি আিাথসক্ এলাক্াকত ক্মী থর্কোগ ক্রা  কি। তুষার ও িরি সরাকর্ার সি লভয 

সরঞ্জাম হমাতাকেকর্র জর্য প্রস্তুত রকেকছ। ক্ষথতগ্রস্ত এলাক্ার সক্ল থিট হমক্াথর্ক্সকক্ প্রধার্ 

আিাসর্গুকলাকত হমরামত ও ট্রাক্ েলােল স্বাভাথিক্ রাখকত 24/7 প্রস্তুত রাখা  কেকছ। হস্টট 

জকুে িাক্া ইকু্ইপকমকির সংখযা থর্নরূপ:  

• 1602ষ্টট থিশাল প্লাউ ট্রাক্  

• 150ষ্টট থমথডোম থডউষ্টট প্লাউ  

• 51ষ্টট হটা প্লাউ  

• 323ষ্টট থিশাল হলাডার  

• 39ষ্টট হনা হলাোর  

  

থর্নথলথখত স্থার্গুকলাকত হটা সাথভনস ক্াকজ লাগাকর্া  কি: NY 5 (এথর), I-390 (থস্টউকির্), I-86 

(হেমুং), I-86 (থস্টউকির্), I-99 (থস্টউকির্), I-390 (মর্করা), I-490 (মর্করা), US 20 (মযাথডসর্), I-

81 (ব্রুম), I-88 (ব্রুম), NY 17 (ব্রুম), NY 17 (সাথলভার্), I-88 (স্ক াথর), NY 209 (হডলাওেযার), I-

84 (ডাকেস), I-84 (অকরঞ্জ), I-684 (ডাকেস), I-81 (ওকর্ার্কডগা),  াথের্সর্ থরভার পাক্নওকে, 

ক্রস ক্াউথি পাক্নওকে, স থমল থরভার পাক্নওকে, হেইর্ ব্রুক্ হস্টট পাক্নওকে, ও টযাকক্াথর্ক্ 



হস্টট পাক্নওকে। পথরথস্থথত অর্ুর্ােী পরিতীকত িােথত হটা সাথভনকসর প্রকোজর্ পুর্রাে মূলযাের্ 

ক্রা  কি।  

  

থ্রুওম্বয় কতৃনপক্ষ  

ঝে েলাক্ালীর্ সমকে সি থ্রুওকে ক্তৃনপক্ষ রক্ষোকিক্ষে হসক্শকর্ 24/7 ক্মী থর্কোগ ক্রা  কি 

এিং থর্ি নাথেত আঞ্চথলক্ অপাকরশর্ হসিারগুকলাকত রাস্তার অিস্থা তোরক্ ক্রা এিং প্রকোজর্ 

অর্ুসাকর পুর্রাে সম্পে িরাকের জর্য ক্মী থর্কোগ ক্রা  কি। থ্রুওকেকত 681 জর্ অপাকরটর 

ও সুপারভাইজার হস্টটিযাপী 248ষ্টট িে হনা প্লাউ, 116ষ্টট মাঝাথর হনা প্লাউ, 10ষ্টট হটা প্লাউ এিং 

66ষ্টট হলাডার থর্কে 118,000 টকর্রও হিথশ হরাড সকের মজেু স  সাোোকর্র জর্য প্রস্তুত 

রকেকছর্।  

থ্রুওকেকত হমাটরোলক্কেরকক্ শীতক্ালীর্ আি াওোর অিস্থা সম্পকক্ন সতক্ন ক্রকত থিথভন্ন 

ধরকর্র হমকসজ সাইর্ ও হসাশযাল থমথডো িযি ার ক্রা  ে।  

  

থ্রুওকে ক্তৃনপক্ষ তাকের হমািাইল অযাপ ডাউর্কলাড ক্রকত গাথেোলক্কেরকক্ উৎসাথ ত ক্কর 

র্া আইকিার্ ও অযান্ড্রকেড থডভাইকসর জর্য থির্ামূকলয পাওো র্াে। অযাপষ্টট েলার পকি 

হমাটরর্ার্ োলক্কের থরকেল-টাইম ট্রাথিক্ ও থেক্-থর্কেনশর্া সংক্রান্ত স ােতা প্রোর্ ক্কর। 

এছাোও গাথে োলক্রা ট্রািঅযালাটন (TRANSalert)  ই-হমইকলর জর্য সাইর্-আপ ক্রকত 

পাকরর্ র্া থ্রুওকে সংলগ্ন র্ার্িা কর্র সি নকশষ অিস্থা সম্পকক্ন এখাকর্ তিয প্রোর্ ক্কর৷  

  

পবরম্বিে  ংরক্ষে বিভাগ (Department of Environmental Conservation)  

DEC পথরকিশ সংরক্ষে পুথলশ অথিসার, িকরস্ট হরঞ্জাস ন, আপৎক্ালীর্ মযাকর্জকমি স্টাি 

এিং আঞ্চথলক্ স্টািরা সতক্ন িাক্কির্ এিং পথরিথতনত পথরথস্থথতকত র্জর রাখকির্ এিং খারাপ 

আি াওোর েরুর্ ক্ষথতগ্রস্ত  ওোর সম্ভাির্া রকেকছ এরক্ম এথরো এিং অিক্াঠাকমাগুথলকত 

তারা ট লোথর োলাকির্। হর্কক্াকর্া জরুথর সাো প্রোকর্র হক্ষকি স ােতা ক্রার জর্য লভয সি 

সম্পে র্িাস্থাকর্ থর্কোঞ্চজত রকেকছ।  

এক্ষ্টট থর্রাপে ও উপকভাগয শীতক্ালীর্ অথভজ্ঞতা থর্ঞ্চিত ক্রকত, DEC ঘকরর িাইকর 

গমর্ক্ারীকেরকক্ আগাম পথরক্ল্পর্া ক্রকত এিং তুষার, িরি ও ঠাণ্ডার জর্য উপর্ুক্ত হপাশাক্ 

ও সরঞ্জাম থর্কে প্রস্তুত িাক্কত পরামশ ন থেকে।  

  

পাকন, বিম্বর্াের্ ও ঐবত াব ক  ংরক্ষে েপ্তর (Office of Parks, Recreation and 

Historic Preservation)  

থর্উ ইেক্ন হস্টট পাক্ন পথুলশ এিং পাকক্নর পাকস নাকর্লরা সতক্ন আকছ এিং আি াওো পথরথস্থথত 

এিং তার পথরোকমর উপর ক্ো র্জর রাখকছর্। পাকক্ন গমর্ক্ারীকের parks.ny.gov 

ওকেিসাইট হেক্ ক্রা উথেত অিিা পাকক্নর সমে, হখালা ও িকন্ধ্র িযাপাকর সি নকশষ তকিযর জর্য 

তাকের স্থার্ীে পাক্ন অথিকস ক্ল ক্রা উথেত।  

  

জর্ম্ব িা বিভাগ (Department of Public Service)  

থর্উ ইেক্ন হস্টট জকুে ক্ষেক্ষথত মূলযাের্, পথরথস্থথত হমাক্াকিলা ও পুর্রুদ্ধার প্রকেিার উকেকশয 

থর্কোঞ্চজত ক্রার জর্য থর্উ ইেক্ন ইউষ্টটথলষ্টটর িতনমাকর্ প্রাে 7,000 জর্ শ্রথমক্ রকেকছ। 

একজঞ্চির ক্মীরা পুকরা সমেজকুে ইউষ্টটথলষ্টট ক্ার্ নক্রকমর ট্রযাক্ রাখকি এিং সিকেকে হিথশ 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.thruway.ny.gov%2Ftravelers%2Fmobile-app.html&data=04%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C254ea9831e16404b460908d9d91a7258%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637779529885408098%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=8rUuQtZW7%2BBOiUeDMnQHZT8CuJbJaEfq%2F1IWGbuSJi0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwwwapps.thruway.ny.gov%2Ftas%2Findex.aspx&data=04%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C254ea9831e16404b460908d9d91a7258%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637779529885408098%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=ek1D3WPrSb2WGxsTJD7VNM0KJ6VDZ%2BjV4ueFGMwETbQ%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwwwapps.thruway.ny.gov%2Ftas%2Findex.aspx%23_blank&data=04%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C254ea9831e16404b460908d9d91a7258%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637779529885408098%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=OH3NNrVbgKHr%2FNDKxSQgVBjScppA2JAEZIZFp0qN9GU%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dec.ny.gov%2Fpress%2F124565.html&data=04%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C254ea9831e16404b460908d9d91a7258%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637779529885408098%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=aBcUVDiLbEQOWVRQhuAKruIrDDSpwoPpG1ccoXFmTAk%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dec.ny.gov%2Fpress%2F124565.html&data=04%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C254ea9831e16404b460908d9d91a7258%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637779529885408098%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=aBcUVDiLbEQOWVRQhuAKruIrDDSpwoPpG1ccoXFmTAk%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dec.ny.gov%2Fpress%2F124565.html&data=04%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C254ea9831e16404b460908d9d91a7258%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637779529885408098%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=aBcUVDiLbEQOWVRQhuAKruIrDDSpwoPpG1ccoXFmTAk%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2F&data=04%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C254ea9831e16404b460908d9d91a7258%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637779529885408098%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=9hTLqVmZquyOLzXEq7ftbG%2BZtia7JUGM2xOghl0Mpl4%3D&reserved=0


প্রভাথিত  কত পাকর িকল ধারো ক্রা এলাক্াগুকলাকত ইউষ্টটথলষ্টট একজঞ্চিগুকলার র্িার্ি ক্মী 

থর্কোকগর থিষেষ্টট থর্ঞ্চিত ক্রকি।  

  

বর্উ ইয়কন হস্টট পুবলে  

হস্টট পুথলশ (State Police) ক্ষথতগ্রস্ত এলাক্াগুথলকত প্রকোজর্ অর্ুর্ােী অথতথরক্ত ট্রুপার 

হমাতাকের্ ক্রকত প্রস্তুত রকেকছ। হস্টট পুথলকশর সি োর-োক্ার র্ার্ এিং হনাকমািাইল ও 

ইউষ্টটথলষ্টট হটকরইর্ হভথ কক্ল স  থিকশষাথেত র্ার্িা র্ অথিলকম্ব সাোোকর্র জর্য প্রস্তুত 

রকেকছ, এিং সক্ল জরুথর থিেুযৎ ও হর্াগাকর্াকগর সরঞ্জাম পরীক্ষা ক্রা  কেকছ।  

  

বর্উ ইয়কন পাওয়ার অিবরটট (New York Power Authority, NYPA) / কোর্াল 

কম্বপ নাম্বরের্ (Canal Corporation)  

থর্উ ইেক্ন পাওোর অকিাথরষ্টট (New York Power Authority) এিং ক্যাকর্ল ক্কপ নাকরশর্ (Canal 

Corporation)-এর ক্মীরা সক্ল িযাথসথলষ্টট, সম্পে ও সরঞ্জাম থর্রাপে ও প্রস্তুত রকেকছ িকল 

থর্ঞ্চিত ক্রকত প্রস্তুথত সম্পন্ন ক্রকছর্। প্রকোজকর্ থিেুযৎ পরু্রুদ্ধার ক্ার্ নক্রমকক্ স ােতা 

ক্রার জর্য থিেুযৎ ক্তৃনপক্ষ প্রস্তুত।  

  

হমম্বরাপবলটর্ রািম্বপাম্বটনের্ অিবরটট  

থর্রাপে, থর্ভনরকর্াগয পথরকষিা থর্ঞ্চিত ক্রার জর্য MTA থর্থিেভাকি আি াওোর অিস্থা 

পর্ নকিক্ষে ক্রকছ। লিে থছটাকর্া, হর্সি প্লযাটিম ন ও থসুঁথেকত িরি রকেকছ হসগুকলা পথরষ্কার 

রাখা, এিং থসগর্াল, সুইে, ও িাডন হরল ক্ম নক্ষম রাখার জর্য MTA ক্মীরা থর্কোঞ্চজত িাক্কির্।  

  

MTA থিজ ও টাকর্ল (MTA Bridges and Tunnels) রথিিার, 16 জার্ুোথর সন্ধ্যা 7:00টা হিকক্ 

হসামিার, 17 জার্ুোথর সক্াল 11:00টা পর্ নন্ত খাথল ট্রযাক্টর-হট্রইলার ও টযাকন্ডম (থপথগিযাক্, 

ডুোল, ষ্টট্রপল, ইতযাথে) ট্রাকক্র উপর  ালক্া থর্কষধাজ্ঞা ক্ার্ নক্র ক্রকছ। ক্রস হি ও হমথরর্ 

পাক্নওকে থিকজ পিোরীকের েলার পিগুকলাও এই সমকে িন্ধ্ িাক্কি৷ আি াওো অর্ুকূ্কল 

িাক্কল, রিাটন এি. হক্কর্থড ও হ র্থর  াডসর্ থিকজর পিোরীকের েলার পিগুকলা হখালা 

িাক্কি।গাথে োলক্কেরও িরকি ঢাক্া সেক্পকি গাথে োলাকর্ার সমে সতক্নতা অিলম্বর্ 

ক্রকত এিং গথত ক্থমকে গাথে োলাকত পরামশ ন হেওো  কে।  

  

গ্রা ক্কেরকক্ পথরকষিার সি নকশষ আপকডট জার্কত new.mta.info হেক্ ক্রার জর্য, এিং 

থসকস্টম িযি াকরর সমকে সতক্নতা অিলম্বকর্র জর্য উৎসাথ ত ক্রা  কে। গ্রা ক্কের হটক্সট 

িা ইকমইকলর মাধযম থরকেল টাইম সাথভনস অযালাকটনর জর্য সাইর্ আপ ক্রা উথেৎ। MTA-এর 

অযাপগুথলর মাধযকমও এই সতক্নতা পাওো র্াে: MYmta, লং আইলযন্ড হরলপকির হট্রকর্র সমে 

এিং হমকট্রা-র্ি ন হট্রকর্র সমে।  

  

বর্উ ইয়কন ও বর্উ জাব ন িন্দর কতৃনপক্ষ  

হপাটন অিথরষ্টটও আি াওো পথরথস্থথতর উপর র্জর রাখকছ। থিজ, সকি নাপথর হরাডওকে িরাির 

এিং ক্রথসংগুথলকত গথতর উর্ধ্ নসীমা হিুঁকধ হেওো  কত পাকর। থিলম্ব এিং িাথতলক্রকের 

িযাপাকর সি নকশষ তকিযর জর্য ক্যাথরোর এিং এোরলাইকর্র সাকি সরাসথর হর্াগাকর্াগ ক্রকত 

হপাটন অিথরষ্টটর হিথসথলষ্টট হিকক্ র্ািীকের উৎসা  হেওো  কে। হপাটন অকিাথরষ্টটর 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnew.mta.info%2F&data=04%7C01%7CViktoryia.Baum%40otda.ny.gov%7C254ea9831e16404b460908d9d91a7258%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C637779529885408098%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=30xePgbJxXZFhV%2BY917l%2BixBkjGY%2BTi1XhRkLtpst5U%3D&reserved=0


িযাথসথলষ্টটসমূ  সম্পকক্ন সি নকশষ তকিযর জর্য, অর্ুগ্র  ক্কর হসাশযাল থমথডো হেক্ ক্রুর্, PA 

অযালাটন-এর জর্য সাইর্ আপ ক্রুর্ অিিা PA হমািাইল অযাপগুথলর মকধয এক্ষ্টট ডাউর্কলাড 

ক্রুর্।  

  

বর্রাপত্তা  ংক্রান্ত পরামে ন  

  

ফ্রস্টিাইট  

  

• ফ্রস্টিাইট এোকত, প্রেণ্ড ঠাণ্ডার সমে িাথের থভতকর িাকু্র্।  

• র্থে আপর্াকক্ িাধয  কে ঘকরর িাইকর হর্কত  ে, তা কল আপর্ার শরীকরর প্রথতষ্টট অংশ 

হঢকক্ রাখার হেিা ক্রুর্: ক্ার্, র্াক্, পাকের পাতা ও আঙুল ইতযাথে। গ্লাভকসর হেকে 

থমকটর্ ভাকলা  কি। আপর্ার ত্বক্ শুষ্ক রাখুর্ এিং র্িাসম্ভি িাতাস হিকক্ েকূর িাকু্র্।  

• প্রেুর পথরমাকে তরল পার্ ক্রুর্ হর্ক তু  াইকেশর্ রকক্তর পথরমাে িাোে, র্া 

ফ্রস্টিাইট প্রথতকরাকধ সা ার্য ক্কর। ক্যাকিইর্, অযালকক্া ল ও থসগাকরট এথেকে েলুর্ - 

ক্যাকিইর্ রক্তর্ালীগুকলাকক্ সংকু্থেত ক্কর এিং শরীর উষ্ণ  ওো প্রথতকরাধ ক্কর, 

অযালকক্া ল ক্া ুঁপুথর্ ক্থমকে হেে, র্া আপর্াকক্ উষ্ণ িাক্কত সা ার্য ক্রকতা, এিং 

থসগাকরট িযি ার আপর্ার  াকত রক্ত প্রিা  িন্ধ্ ক্কর হেে।  

• ফ্রস্টিাইকটর িযাপাকর সকে   কল ঘকরর হভতকর র্াওোর আগ পর্ নন্ত শরীকরর ঠাণ্ডা 

অংশ ঘষকির্ র্া িা মযাসাজ ক্রকির্ র্া। উষ্ণ তরল পার্ ক্রুর্। হপাশাকক্র িােথত স্তর 

ও ক্ম্বল পকর িাকু্র্। আংষ্টট, ঘথে এিং আুঁটসা ুঁট হর্কক্াকর্া থক্ছু খুকল হিলুর্।  

• ঘকরর হভতকর আসার পর ফ্রস্টিাইট  ওো পাকে  া ুঁটকির্ র্া - আপর্ার আকরা হিথশ 

ক্ষথত  কত পাকর। এক্ষ্টট উষ্ণ (গরম র্ে) িািটাকি িকস িাকু্র্ এিং এক্ষ্টট হভজা, উষ্ণ 

 (গরম র্ে) হতাোকল থেকে আপর্ার মুখ ও ক্ার্ মুথেকে থর্র্।  

• গরম েুলা িা থ টাকরর ক্াকছ র্াকির্ র্া অিিা থ ষ্টটং পযাড, গরম পাথর্র হিাতল, অিিা 

হ োর োোর িযি ার ক্রকির্ র্া। অর্ুভূথত থিকর আসার আকগ আপথর্ থর্কজর ত্বক্ 

পুথেকে হিলকত পাকরর্।  

• ফ্রস্টিাইট  ওো ত্বক্ লাল  কে িুকল উঠকি এিং আগুকর্ পুকে র্াওোর অর্ুভূথত  কি। 

আপর্ার হিাস্কা হিকে হর্কত পাকর। হিাসক্া গথলকে হেকির্ র্া। এর িকল ক্ষত  কে 

হর্কত পাকর।  

• র্থে আপর্ার ত্বক্ র্ীল িা ধূসর  কে র্াে, অকর্ক্ হিথশ িুকল র্াে, হিাস্কা পকে অিিা 

ত্বকক্র থর্কেও শক্ত ও অসাে হিাধ  ে, তা কল তৎক্ষোৎ  াসপাতাকল র্ার্।  

  

 াইম্বপািাবম নয়া  

  

• েীঘ ন সমে ধকর শীতল তাপমািাে িাক্কল  াইকপািাথম নো  কত পাকর, থিকশষ ক্কর থশশু ও 

িেস্ককের হক্ষকি।  
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• থর্নথলথখত লক্ষেগুকলার থেকক্ হখোল রাখুর্: মকর্াকর্াগ থেকত র্া পারা, সমন্বে েুি নল 

 কে র্াওো, অস্পি ক্িা, তন্দ্রা, ক্লাথন্ত এিং/অিিা অথর্েথিত ক্া ুঁপুথর্র পকর  ঠাৎ 

ক্া ুঁপুথর্ িন্ধ্  কে র্াওো।  

• র্থে হক্াকর্া িযঞ্চক্তর শরীকরর তাপমািা 95 থডথগ্র িাকরর্ াইকটর থর্কে হর্কম র্াে, তা কল 

অথিলকম্ব জরুথর থেথক্ৎসা স ােতার িযিস্থা ক্রুর্।  

• হভজা হপাশাক্ খুকল হিলুর্, ভুক্তকভাগীকক্ উষ্ণ ক্ম্বকল জথেকে রাখুর্, এিং সা ার্য র্া 

আসা পর্ নন্ত তাকক্ উষ্ণ, অযালকক্া লথি ীর্, ক্যাকিইর্থি ীর্ তরল পার্ ক্রকত থের্।  

  

পাবর্র পাইপ  ুরবক্ষত রাখা  

  

থর্নথলথখত পেকক্ষপগুকলা অর্ুসরে ক্কর পাথর্র পাইপ জকম র্াওোর সমসযা ও খারাপ অিস্থা 

প্রথতকরাধ ক্রুর্ এিং আপর্ার িাথে, অযাপাটনকমি, িা িযিসা প্রথতষ্ঠার্কক্ সুরথক্ষত রাখুর্:  

• ঠাণ্ডার সমকে রাকতর হিলাে ঘকরর িাইকরর হেোকল র্ল হিকক্ হিা ুঁটাে হিা ুঁটাে ঠাণ্ডা ও 

গরম পাথর্ পেকত থের্। িাইকরর হেোকলর ক্াছাক্াথছ এক্ষ্টট হিথসকর্ িা অযাপ্লাকেকির 

থর্কে িাক্া ইর্সুকলটথি ীর্ পাইপগুথলকত তাপ পািার জর্য মুল েরজা খুলুর্। তাপ র্াকত 

োলু িাকক্ এিং তাপমািা র্াকত 55 থডথগ্রর হেকে থর্কে হর্কম র্া র্াে তা থর্ঞ্চিত ক্রুর্।  

• র্থে আপর্ার ঘকরর িাইকর িাক্ার পথরক্ল্পর্া িাকক্, তা কল ঠাণ্ডাে জকম র্াওো হরাধ 

ক্রকত তাপ োলু আকছ থক্র্া হেখার জর্য প্রথতথের্ আপর্ার িাথে হেক্ ক্রার জর্য 

ক্াউকক্ োথেত্ব থের্, অিিা পাথর্ হির ক্কর থেকে ওোটার থসকস্টম িন্ধ্ ক্কর থের্ (ঘকরর 

হভতকরর স্প্েংক্লার থসকস্টম ছাো)।  

• র্থে পাইপ ঠাণ্ডাে জকম র্াে, তা কল পাইপ হিকট হগকল থক্ভাকি পাথর্ িন্ধ্ ক্রকত  কি 

তা আপর্ার ও আপর্ার পথরিাকরর জার্া রকেকছ তা থর্ঞ্চিত ক্রুর্। পাথর্র প্রিা  িন্ধ্ 

ক্কর থেকল তা আপর্ার িাথের ক্ষথত র্ূযর্তম পর্ নাকে রাখকি।  

• ক্খকর্াই উন্মুক্ত থশখা িা টেন থেকে জকম র্াওো পাইকপর িরি গলাকর্ার হেিা ক্রকির্ 

র্া।  

• জকম িাক্া পাথর্কত ও তার আকশপাকশ থিেুযকতর শক্ লাগার সম্ভাির্ার জর্য সিসমে 

সতক্ন িাকু্র্।  

• এক্জর্ প্লাম্বারকক্ হিার্ ক্রুর্ এিং আপর্ার ইিুযকরি একজকির সাকি হর্াগাকর্াগ 

ক্রুর্।  

  

"আগুর্ হিম্বক বর্রাপে িাকুর্"  

  

জাতীেভাকি ও থর্উ ইেক্ন হস্টকট ঘকর আগুর্ লাগার প্রধার্ ক্ারেগুকলার মকধয থ ষ্টটং 

ইকু্ইপকমি অর্যতম। থ ষ্টটং ইকু্ইপকমি হিকক্ আগুর্ লাগার সম্ভাির্া উকেখকর্াগযভাকি 

ক্থমকে আর্কত অল্প থক্ছু স জ পেকক্ষপ গ্র ে ক্রুর্। ঘকরর থ ষ্টটং থর্কে আপথর্ র্তই সতক্ন 

িাকু্র্ র্া হক্র্ আপর্াকক্ ও আপর্ার পথরিারকক্ আগুর্ লাগার ঘটর্ার জর্য প্রস্তুত িাক্কত 

 কি:  

  



• এক্ষ্টট মার্সম্পন্ন হধা ুঁো ও ক্াি নর্ মকর্াক্সাইড থডকটক্টর ক্রে ক্রুর্ ও সতক্নতার সকঙ্গ 

রক্ষোকিক্ষে ক্রুর্।  

• আগুকর্র ঝুুঁ থক্ েরূ ক্রকত িা থর্েিে ক্রকত আপর্ার িাথে পরীক্ষা ক্রুর্।  

• িাথেকত ক্মপকক্ষ 5-পাউন্ড A-B-C ধরকর্র অথগ্ন থর্ি নাপক্ র্ি রাখুর্ এিং থক্ভাকি 

হসগুকলা িযি ার ক্রকত  ে তা পথরিাকরর সেসযকেরকক্ হশখার্৷  

• পুকরা পথরিারকক্ সকঙ্গ থর্কে হির  ওোর জর্য এক্ষ্টট সুপথরক্থল্পত পি ততথর ক্কর 

রাখুর্।  

• পথরিাকরর সি সেসয পথরক্ল্পর্ার সাকি পুকরাপুথর পথরথেত র্া  ওো পর্ নন্ত 

অর্ুশীলর্মূলক্ িাোর ঞ্চেল আকোজর্ ক্রুর্।  

• র্থে আপর্ার িাথে পুরাতর্  ে, তা কল এষ্টট িতনমার্ থিঞ্চডং হক্াডগুকলা পূরে ক্রকছ 

থক্র্া তা থর্ঞ্চিত ক্রকত এক্জর্ হর্াগয ইকলক্ষ্টট্রথশোর্ থেকে ওেযাথরং পরীক্ষা ক্থরকে 

থর্র্৷  

• ঞ্চক্রোসট জকম র্াওো, িাটল, ইট িা িাথল খকস পো এিং হর্কক্াকর্া প্রথতিন্ধ্ক্তা েরূ 

ক্রকত প্রথত িছর আপর্ার থেমথর্ ও িাোরকপ্লস পথরষ্কার ক্রুর্ এিং হেক্ ক্কর হেখরু্।  

• হস্টাকরকজর জােগা পথরষ্কার এিং পথরপাষ্টট রাখুর্।  

• পেনা, হতাোকল এিং পটক াডারগুকলাকক্ উত্তি পষৃ্ঠতল হিকক্ েকূর রাখুর্।  

• দ্রািক্ এিং ো য থক্লর্ারগুকলা তাকপর উৎস হিকক্ েকূর সংরক্ষে ক্রুর্। ক্খকর্াই ঘকর 

গযাকসাথলর্ রাখকির্ র্া।  

• এক্সকটর্শর্ ক্ডনগুকলাকত ক্ষকে র্াওো িা উন্মুক্ত তার অিিা লুজ প্লাগ আকছ থক্র্া হেক্ 

ক্রুর্।  

  

িাব  গরম করার র্ন্ত্রপাবত রক্ষোম্বিক্ষে ও পরীক্ষা করুর্  

  

েক্ষ থিকশষজ্ঞকের দ্বারা থ ট পাম্প, েুথে, হস্পস থ টার, ক্াকঠর ও ক্েলার েুলা, িাোরকপ্লস, 

থেমথর্ ও থেমথর্র সংকর্াগগুকলার র্িার্ি রক্ষোকিক্ষে এিং িাথষ নক্ থর্রীক্ষে আগুর্ প্রথতকরাধ 

ক্রকত এিং জীির্ িা ুঁোকত পাকর৷ ইর্স্টকলশর্ (installation), হভথিং (venting), জ্বালার্ী হেো, 

রক্ষোকিক্ষে এিং হমরামকতর জর্য প্রস্তুতক্ারকক্র থর্কেনশািলী অর্ুসরে ক্রুর্। পথরোলর্া ও 

থর্রাপত্তার থিোরগুকলা আপর্ার মকর্ আকছ তা থর্ঞ্চিত ক্রকত মাথলকক্র জর্য হেো 

মযার্ুোলষ্টট পর্ নাকলাের্া ক্রুর্৷  

  

হে  ব টার - আসিািপি, উইকন্ডা ষ্টট্রটকমি, থিছার্াপি, হপাশাক্, গাথলো এিং অর্যার্য 

ো য পোি ন হিকক্ হস্পস থ টারগুকলাকক্ ক্মপকক্ষ 3 িুট েকূর রাখুর্। তিেুযথতক্ েুলার সকঙ্গ 

এক্সকটর্শর্ ক্ডনগুথলর িযি ার এথেকে েলুর্। রুম হছকে হির  ওো অিিা ঘুমাকত র্াওোর 

আকগ সিসমে হস্পস থ টার িন্ধ্ ক্রুর্।  

  

জ্বালাবর্ বেম্বয় েলা র্ন্ত্রপাবত - সষ্টঠক্ভাকি ক্াজ ক্রার জর্য, িন্ধ্ ক্রার পদ্ধথত ও সলকত 

পরীক্ষা ক্রুর্। টাটক্া জ্বালাথর্ থেকে টযাঙ্ক ভকর থর্র্। পুর্রাে জ্বালাথর্ ভরার আকগ থ টারষ্টট 

ঠাণ্ডা ক্কর থর্র্। গরম থ টাকর জ্বালাথর্ ভরার সমে থিপজ্জর্ক্ আগুর্ ততথর  কত পাকর।  

  



কাঠ পুব ম্বয় েলা র্ন্ত্রপাবত ও ফায়ারম্বে  - ক্াকঠর েুলা িা িাোরকপ্লকস আিজনর্া 

হপাোকির্ র্া। শুধ ুভাকলা উপর্ুক্ত  াডনউডস জ্বালার্। থর্ঞ্চিত হ ার্ হর্ আগুর্ জ্বাথলকেকছর্ তা 

তা আপর্ার অথগ্নকু্ণ্ড িা হস্টাকভর সাকি মার্ার্সই, এষ্টট ওভারকলাড ক্রকির্ র্া। থর্ঞ্চিত হ ার্ 

ক্াকঠর েুলা প্রােীর হিকক্ অন্তত 36 ইঞ্চঞ্চ েকূর ইর্স্টল ক্রা  ে। অথগ্নকু্ণ্ড, হস্টাভ ও থেমথর্ 

হিকক্ ো য পোি ন ভাকলাভাকি সথরকে রাখুর্। োরপাকশর জােগা পথরেন্ন রাখুর্। আগুর্ হিকক্ 

আসা িুলথক্ এিং আগুকর্র সুিপাত প্রথতকরাধ ক্রকত সি নো িাোরকপ্লস ঞ্চির্ িযি ার ক্রুর্। 

আগুকর্র ক্াকছ ক্াউকক্ র্া হরকখ েকল র্াকির্ র্া।  

  

বেমবর্ - থেমথর্কত আগুর্ লাগার প্রধার্ ক্ারে  কলা ঞ্চক্রোসট জকম র্াওো। এক্ষ্টট হর্াংো, িন্ধ্ 

 কে র্াওো অিিা অিরুদ্ধ  কে র্াওো থেমথর্ সষ্টঠক্ভাকি হধা ুঁো থর্গ নত ক্রকত র্া পারার ক্ারকে 

থেমথর্কত আগুকর্র সিুপাত ঘটাকত পাকর। থেমথর্ হিকক্ আসা প্রাে সি আিাথসক্ আগুর্ 

প্রথতকরাধকর্াগয। এক্জর্ হর্াগয থেমথর্ পথরষ্কারক্ারী দ্বারা প্রথত িছর থেমথর্ হেক্ ক্রাকল তা 

আগুর্ লাগা অিিা ক্াি নর্ মকর্াক্সাইড হিকক্  ওো থিষঞ্চক্রো প্রথতকরাধ ক্রকত পাকর।  

  

োই - ক্াকঠর েুলা ও িাোরকপ্লকস অথতথরক্ত ছাই জমা  কত থেকির্ র্া। অথতথরক্ত ছাই জকম 

র্াওোর ক্ারকে জ্বলকর্র জর্য প্রকোজর্ীে িােুর প্রেলর্ হরাধ ক্কর। ছাই অপসারকের সমে, 

টাইট-থিষ্টটং ক্ভারস  এক্ষ্টট ধাতি পাি িযি ার ক্রুর্। সি নো ক্াঠাকমা হিকক্ েকূর এক্ষ্টট 

িাইকরর অিস্থাকর্ ছাইকের স্তুপ ক্রুর্। হেকখ ঠাণ্ডা মকর্  কে এমর্ ছাইকের মকধয থধথক্থধথক্ 

ক্কর জ্বলকত িাক্া এক্ষ্টট ক্াঠক্েলা িাক্কত পাকর র্া হিকক্ আগুর্ হলকগ হর্কত পাকর।  

  

কাি নর্ মম্বর্াক্সাইি  

  

• হর্কক্াকর্া জ্বালাথর্ হপাোকর্া  কলই ক্াি নর্ মকর্াক্সাইড উৎপন্ন  ে এিং এষ্টট র্ুক্তরাকে 

েুঘ নটর্াজথর্ত থিষঞ্চক্রোে মতুৃযর প্রধার্ ক্ারে।  

• ক্াি নর্ মকর্াক্সাইড এক্ষ্টট গন্ধ্ ীর্, স্বাে ীর্ ও অেৃশয ঘাতক্, এিং এষ্টট শর্াক্ত ক্রার 

এক্মাি থর্রাপে উপাে  কলা ক্াি নর্ মকর্াক্সাইড অযালাম ন।  

• িােথত থিোকরর উপর থর্ভনর ক্কর ক্াি নর্ মকর্াক্সাইড অযালাকম নর োম 20 ডলার হিকক্ 

50 ডলার পর্ নন্ত  কে িাকক্।  

• ক্াি নর্ মকর্াক্সাইকডর থিষঞ্চক্রোর লক্ষেগুকলার মকধয তন্দ্রা, মািা িযিা ও মািা হঘারা 

অন্তভুনক্ত রকেকছ।  

• আপর্ার র্থে ক্াি নর্ মকর্াক্সাইকডর থিষঞ্চক্রোর িযাপাকর সকে   ে, তা কল হসখাকর্ 

িােুেলােকলর িযিস্থা ক্রুর্ এিং  াসপাতাকল র্ার্।  

  

ব টটং  ংক্রান্ত বর্রাপত্তা বিষয়ক অর্োর্ে পরামে ন  

  

• থেমথর্ ও হভিগুকলা রুদ্ধ  কে িাক্া, ক্ষকে র্াওো ও আলগা  কে র্াওোর জর্য হেক্ 

ক্রকত ভুলকির্ র্া।  

• িাোরকপ্লস িযি াকরর সমে হধা ুঁো হির  ওোর পি পুকরাপুথর খুকল থের্।  



• হস্পস থ টাকর সষ্টঠক্ জ্বালাথর্ িযি ার ক্রুর্।  

• ক্খকর্া ঘকরর হভতকর অিিা আিদ্ধ জােগাে ক্েলা হপাোকির্ র্া অিিা িাথি নথক্উ থগ্রল 

ক্রকির্ র্া।  

• ক্খকর্া ঘকরর হভতকর, গযাকরকজ, িা গাথের মকধয জ্বালাথর্ পুথেকে েকল এমর্ হপাকটনিল 

ক্যাস্প্ম্পং ইকু্ইপকমি িযি ার ক্রকির্ র্া।  

• ক্খকর্া িাথের সকঙ্গ লাগাকর্া গযাকরকজ হক্াকর্া গাথে োলু অিস্থাে হরকখ থেকির্ র্া, 

এমর্থক্ গযাকরকজর েরজা হখালা িাক্কলও।  

• হলাক্জর্ ঘমুাকে এমর্ হক্াকর্া ঘকর ক্খকর্াই হভিথি ীর্, জ্বালাথর্ পুথেকে েলা 

র্িপাথত িযি ার ক্রকির্ র্া।  

• ক্খকর্া িাথে গরম ক্রার জর্য থক্কের্ হস্টাভ িযি ার ক্রকির্ র্া।  

• গযাকরকজ, হিজকমকি িা িাথের হক্াকর্া তাকক্র ক্াকছ ক্খকর্া গযাস োথলত হজর্াকরটর 

োলাকির্ র্া। এষ্টটকক্ েকূরর হক্াকর্া জােগাে রাখুর্।  

  

েীতকাম্বল গাব  োলাম্বর্া  

  

শীতক্ালীর্ ঝকের সমকে মতুৃয ও আঘাতপ্রাথির শীষ ন ক্ারে  কলা পথরি র্ েুঘ নটর্া।  

  

গাথেকত েলােল ক্রার আকগ আপর্ার র্ার্িা র্ িরি ও তুষার হিকক্ মুক্ত আকছ তা থর্ঞ্চিত 

ক্কর থর্র্; ভাকলাভাকি েৃষ্টিকগাের  ওোটা ভাকলাভাকি গাথে োলাকর্ার মূল োথিক্াষ্টঠ। আপর্ার 

িামার স্থার্গুকলা সম্পকক্ন পথরক্ল্পর্া ক্কর রাখরু্ এিং গাথেগুকলার মকধয আকরা হিথশ েরূত্ব 

রাখুর্। গাথে োলাকর্ার সমে িােথত সতক্নতা অিলম্বর্ ক্রুর্ এিং মকর্ রাখকির্ হর্ তুষারক্ো 

হছাট থশশুকেরকক্ আোল ক্কর থেকত পাকর। সিসমে সেক্ ও আি াওোর অিস্থার সকঙ্গ 

আপর্ার গথতর থমল রাখুর্।  

  

সক্ল সেকক্ েলােলক্ারী গাথে োলক্কের জর্য এষ্টট হজকর্ রাখা গুরুত্বপূে ন হর্ হনা-প্লাউগুকলা 

ঘণ্টাে 35 মাইল গথতকিকগ েলােল ক্কর, র্া িহু হক্ষকিই হপাস্ট ক্রা গথতসীমার হেকে ক্ম  কে 

িাকক্, র্াকত থছষ্টটকে হেো লিেগুকলা োইথভং হলকর্র মকধযই িাকক্ এিং সেক্পকির িাইকর 

থছটকক্ র্া পকে। প্রাে হক্ষকিই ইিারকস্টট  াইওকেগুকলাকত হনা-প্লাউগুকলা পাশাপাথশ অিস্থার্ 

ক্কর ক্াজ ক্কর িাকক্, ক্ারে একত এক্াথধক্ হলর্ সি নাথধক্ ক্ার্ নক্র ও থর্রাপে উপাকে পথরষ্কার 

ক্রা র্াে।  

  

গাথে োলক্ ও পিোরীকেরকক্ও হখোল রাখকত  কি হর্ হনা-প্লাউ োলক্কের েৃষ্টিকগােরতা 

সীথমত িাকক্, এিং হনা-প্লাউ এর আক্ার ও ওজর্ হসষ্টটকক্ দ্রুত সরাকর্া ও িন্ধ্ ক্রা ক্ষ্টঠর্ ক্কর 

তুলকত পাকর। তুষার-অপসারে-র্কির হপছর্ হিকক্ িরি ওোকর্া এর োলক্কের েৃষ্টিশঞ্চক্ত 

মারাত্মক্ভাকি হ্রাস ক্রকত িা হ াোইটআউট অিস্থার ক্ারে ঘটাকত পাকর। গাথেোলক্কের 

তুষার-অপসারে-র্িকক্ পাশ ক্াষ্টটকে র্াওোর হেিা ক্রা িা হপছর্-হপছর্ র্াওো অিিা খুি 

ক্াছাক্াথছ র্াওো উথেৎ র্ে। গাথে োলক্কের জর্য গাথে োলাকর্ার জর্য সিকেকে থর্রাপে 

জােগা  কলা হনা-প্লাউ এর হিশ থপছকর্ হর্খাকর্ সেক্পি পথরষ্কার রকেকছ ও লিে থছটাকর্া 

 কেকছ।  

  



থর্রাপকে গাথে োলাকর্ার জর্য থক্ছু গুরুত্বপূে ন পরামকশ নর মকধয রকেকছ:  

  

• শীতক্ালীর্ ঝকের সমকে প্রকোজর্ র্া  কল গাথে োলাকির্ র্া।  

• হসতুগুকলাকত সতক্নতা অিলম্বর্ ক্রুর্ ক্ারে হসখাকর্ সেকক্র তুলর্াে অথধক্ দ্রুত 

িরি জকম র্াে।  

• সেক্পকি পকে িাক্া হভজা পাতার িকল থপঞ্চেল অিস্থা ততথর  কত পাকর, তাই পাতার 

স্তুপগুকলা অথতক্রম ক্রার সমে অকপক্ষাকৃ্ত ধীর গথতকত গাথে োলাকর্া গুরুত্বপূে ন।  

• আপর্ার গাথেকত ক্ম্বল, এক্ষ্টট হিলো, িযাশলাইট ও িােথত িযাটাথর, িােথত গরম 

হপাশাক্, টাোর হেইকর্র হসট, িযাটাথর িুস্টার ক্যািল, দ্রুত শঞ্চক্তোেক্ খািার এিং 

থিপে সংকক্ত হেোর জর্য িযি াকরর উকেকশয উজ্জ্বল রকঙর ক্াপকের টুক্রা রকেকছ 

তা থর্ঞ্চিত ক্রুর্।  

• গযাকসাথলর্ জকম র্াওো প্রথতকরাধ ক্রকত আপর্ার গযাস টযাঙ্ক পূে ন রাখুর্।  

• র্থে আপর্ার িযি াকরর জর্য হসল হিার্ অিিা টু-ওকে হরথডও িাকক্, তা কল 

িযাটাথরকত োজন থেকে রাখুর্ এিং ভ্রমকের সমে হসষ্টট আপর্ার সকঙ্গ রাখুর্। র্থে আপথর্ 

 াথরকে র্ার্, সা াকর্যর জর্য ক্ল ক্কর উদ্ধারক্ারীকেরকক্ আপর্ার হলাকক্শর্ জার্াকত 

পারকির্।  

• আপর্ার ভ্রমে পথরক্ল্পর্া সম্পকক্ন অর্য ক্াউকক্ জাথর্কে রাখকত ভুলকির্ র্া।  

• গাথে োলাকর্ার সমে, র্ার্িা র্গুকলা িরি ও তুষার হিকক্ েকূর রাখুর্।  

• িামার থিষেষ্টট পথরক্ল্পর্াে রাখুর্ এিং গাথেগুকলার মকধয েরূত্ব িজাে রাখুর্। সিসমে 

সেক্ ও আি াওোর অিস্থার সকঙ্গ আপর্ার গথতর থমল রাখুর্।  

  

###  
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