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LA GOBERNADORA HOCHUL ANUNCIA CUMBRE VIRTUAL "PONER FIN A LA
EPIDEMIA" PARA DESTACAR LOS ESFUERZOS DE RESPUESTA AL VIH DEL ESTADO
DE NUEVA YORK

Se cumplen 40 anos desde que se identificoé el primer caso de SIDA

El estado de Nueva York ha doblado con éxito la curva de nuevas infecciones y
diagnésticos de VIH

El estado publica informe suplementario "Poner fin a la pandemia”(ETE)

Se renueva el compromiso para poner fin a la epidemia del VIH para 2024

La gobernadora Kathy Hochul anuncié hoy que la sexta Cumbre Anual "Poner fin a la
epidemia" (ETE, por sus siglas en inglés) de Nueva York se llevara a cabo
virtualmente del 30 de noviembre de 2021 al 2 de diciembre de 2021, coincidiendo con
el Dia Mundial del SIDA el 1 de diciembre. Este afio, el Dia Mundial del SIDA tiene
especial importancia, ya que el 5 de junio marcé los 40 afios desde el primer informe
oficial en el Informe Semanal de Morbilidad y Mortalidad (MMWR, por sus siglas en
inglés) de los Centros para el Control y la Prevenciéon de Enfermedades (CDC, por sus
siglas en inglés) de cinco casos que describian lo que mas tarde se conoceria como
Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA).

"Durante las ultimas cuatro décadas, los esfuerzos inquebrantables del estado de
Nueva York para educar a las personas sobre la transmisién del VIH y proporcionar
estrategias innovadoras para el acceso al tratamiento han dado como resultado un
cambio en la curva de nuevas infecciones y diagnosticos", dijo la gobernadora
Hochul. "La Cumbre 'Poner fin a la epidemia' de este afio es un momento para
reflexionar sobre el progreso que hemos logrado y los desafios que aun enfrentamos,
y para revitalizar nuestro objetivo comun de poner fin a la epidemia del SIDA

para 2024".

El tema de la Cumbre ETE de este afio es "Superar las pandemias: ETE y COVID-19"
con el lema: "Desde cero: 40 afos de salud publica", con eventos de la cumbre que
muestran el trabajo que realizan los proveedores y las comunidades en todo el estado.
La Cumbre ETE compartira los resultados de la métrica del VIH logrados en 2020 y
destacara las estrategias que ha adoptado Nueva York para abordar los desafios que
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han persistido a lo largo de la epidemia del VIH y que fueron exacerbados por la
pandemia de COVID-19.

"Mientras reflexionamos sobre décadas de investigacion que nos han permitido lograr
avances impresionantes en la lucha contra el VIH y el SIDA, continuamos equilibrando
estos esfuerzos con emergencias imprevistas de salud publica como la pandemia de
COVID-19", dijo Kristin Proud, comisionada ejecutiva adjunta del Departamento
de Salud del estado de Nueva York. "En medio de nuevos desafios, el estado de
Nueva York continuara persiguiendo sus objetivos de larga data de lograr que lo
indetectable sea intransmisible y garantizar que las personas reciban la atencion que
necesitan para vivir vidas mas largas y saludables".

Revertir el impacto de la COVID en los esfuerzos de ETE del estado de Nueva York y
ayudar a las comunidades a lograr resultados equitativos para todas las poblaciones
requiere un nuevo cronograma y redoblar los esfuerzos exitosos. Con ese fin, el
estado de Nueva York esta extendiendo el cronograma de ETE y se compromete a
alcanzar los objetivos de ETE y poner fin a la epidemia del VIH para fines de 2024,
con resultados que midan el progreso hacia las métricas de ETE disponibles para
diciembre de 2025. La equidad en la salud, determinantes sociales de la salud y
abordar las disparidades raciales sera el centro de nuestro enfoque a medida que
avancemos.

El senador estatal Gustavo Rivera dijo: "Cada Dia Mundial del SIDA deberia servir
como un poderoso recordatorio de lo lejos que hemos llegado como estado en nuestra
lucha contra una epidemia que se ha cobrado la vida de demasiados neoyorquinos.
Aplaudo a la gobernadora Hochul y a su administracion por albergar una vez mas la
Cumbre ETE para asegurarnos de que elaboremos politicas que prevengan nuevas
infecciones y mejoren la calidad de vida de quienes viven con esta enfermedad,
especialmente en las comunidades minoritarias que contintan siendo afectadas de
manera desproporcionada por el VIH".

El asambleista Richard Gottfried expresé: "El Dia Mundial del SIDA es un llamado a
la accion en la lucha mundial contra el VIH/SIDA y Nueva York sigue siendo un
modelo para una buena politica de salud publica. Estamos en el camino de poner fin a
la epidemia del VIH en nuestro pais para siempre. Si podemos involucrar a las
comunidades, ampliar el acceso a la atencion y garantizar medicamentos y viviendas
asequibles, podemos ganar la lucha contra el SIDA".

El informe suplementario "Poner fin a la pandemia (ETE)" es un informe escrito que
proporciona una descripcién general de los ultimos cinco afios de las iniciativas de
ETE del estado de Nueva York, asi como un resumen de las sesiones de
retroalimentacion de la comunidad que se llevaron a cabo en 2020 para ayudar a
identificar areas de enfoque para ETE después de 2020. Puede consultar el
informe aqui.

Debido a la histdrica y sélida respuesta del estado de Nueva York durante los ultimos
36 anos, este ha doblado la curva de la epidemia del VIH, revirtiendo el aumento
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durante décadas en el numero de personas diagnosticadas con VIH en el estado de
Nueva York. Las nuevas infecciones y diagnosticos de VIH han experimentado una
disminucion constante a lo largo de ETE, y ambos alcanzaron minimos histéricos

en 2020 con 1.467 nuevas infecciones estimadas y 1.933 nuevos diagndsticos de VIH.

El progreso logrado mediante los esfuerzos para poner fin a la epidemia del VIH no ha
sido equitativo en todos los grupos. Para las personas recién diagnosticadas con VIH
el afo pasado, los hispanos experimentaron nuevas tasas de casos por cada 100.000,
mas de cuatro veces que las personas blancas. Para las personas
negras/afroamericanas, esta tasa fue 8 veces mayor que la de las personas blancas.
Estas disparidades también se observan en los resultados de supresion viral con solo
el 84% de las personas negras/afroamericanas recibiendo atencion para la supresion
viral del VIH en 2020, en comparacion con el 88% de los hispanos y el 93% de los
blancos. Si bien la supresién viral disminuyo en todas las razas/etnias involucradas en
la atencién del VIH en 2020 en comparacion con 2019, el hecho de que la brecha de
desigualdad racial crecio es especialmente preocupante.

Las disparidades en el uso de la profilaxis previa a la exposicion (PrEP) también
persisten, a pesar de que el estado de Nueva York tiene la tasa mas alta de cobertura
de PrEP en la nacion. Las comunidades de color y las personas de nivel
socioeconomico mas bajo, dos grupos sobrerrepresentados entre las personas en
riesgo de contraer el VIH, estan accediendo a la PrEP a tasas muchas veces mas
bajas que las personas blancas y las de un nivel socioeconémico mas alto en relacion
con la necesidad. Las mujeres, particularmente las mujeres negras e hispanas,
también tienen un riesgo elevado de contraer el VIH, pero acceden a la PrEP en
niveles desproporcionadamente bajos. Estos hechos apuntan a la persistencia del
racismo Yy la desigualdad estructurales o de otro tipo como importantes impulsores de
resultados de salud dispares, a pesar de los avances logrados en general.

Si bien el estado de Nueva York ha logrado un progreso increible para poner fin a la
epidemia, el estado y los proveedores de primera linea pasaron la mayor parte

de 2020 y principios de 2021 respondiendo a la pandemia de COVID-19 sin
precedentes y continuaran haciéndolo en el futuro previsible. Los proveedores se han
adaptado a este nuevo panorama y han encontrado formas innovadoras de prestar
servicios y apoyar a los clientes mediante el uso de telesalud, kits de pruebas de
deteccion del VIH en el hogar, pruebas de deteccion del VIH en vehiculos, uso de
servicios de laboratorio méviles y externos, promocién de la autohisopado del paciente
y otros esfuerzos similares.

Si bien la respuesta a la emergencia de salud publica por la COVID-19 de la
comunidad de salud publica del estado ha sido heroica, la redireccidén de recursos ha
retrasado el logro de las metas de ETE. Desde el inicio de la pandemia, ha habido un
aumento en los casos de VIH en ciertas partes del estado, reducciones significativas
en las pruebas del VIH, disminuciones en el numero de personas que acceden a la
PrEP y niveles historicos de infecciones de transmision sexual y sobredosis de
opioides.



El estado de Nueva York sigue siendo lider para otros estados y ha demostrado un
éxito significativo en las areas relacionadas con ETE para eliminar la transmision
maternoinfantil (MTCT, por sus siglas en inglés) del VIH. En 2021, el estado de Nueva
York cumplié con la meta de la eliminacion de la MTCT. Esta es la séptima vez que el
estado de Nueva York logra la eliminaciéon de la MTCT (2013 y 2015-2020) y la
primera vez que logra la meta en seis afos consecutivos.

Los programas de atencidn para personas sin seguro del estado de Nueva York
brindan servicios a mas de 24.000 personas sin seguro o con seguro insuficiente que
viven con VIH/SIDA cada afo, a través de una red de mas de 4.500 proveedores
ubicados en todo el estado de Nueva York. En particular, los clientes del Programa de
Asistencia con Medicamentos para el SIDA (ADAP, por sus siglas en inglés)
continuaron recibiendo servicios y manteniendo resultados clave, incluida la supresion
de la carga viral y la supresion sostenida de la carga viral durante la pandemia de
COVID-19.

Nuestros programas de intercambio de jeringas, la columna vertebral de los esfuerzos
del estado para combatir las enfermedades y las sobredosis, sobrellevaron a la
COVID-19 con una notable resistencia. La utilizacion de los programas volvié a niveles
prepandémicos en seis meses y luego los superd en un 5%. El primer Dia de
Concientizacion sobre Sobredosis patrocinado por el estado de Nueva York se llevo a
cabo el 9 de septiembre de 2021 como un evento virtual para honrar las vidas
perdidas por sobredosis, asi como para reconocer los logros personales y colectivos
de las personas y grupos que trabajan para poner fin a las sobredosis. Con la
asistencia de mas de 300 personas, este evento comunitario fue una oportunidad para
reflexionar sobre las vidas perdidas, asi como para reconocer el increible trabajo que
se esta realizando en la primera linea contra la epidemia de opioides y para crear
conciencia sobre la importancia continua de la prevencion de sobredosis.

Hace poco, la gobernadora Hochul también promulgé una ley histérica que toma
medidas criticas para combatir la crisis de sobredosis de opioides. Estos cambios
haran que el estado de Nueva York avance mas hacia el logro de sus objetivos para
poner fin a la epidemia.
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