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LA GOVERNATRICE HOCHUL ANNUNCIA INTERVENTI DESTINATI AD 
AUMENTARE LA DISPONIBILITÀ ALIMENTARE PER NEWYORKESI ANZIANI E 

DISABILI  
  

Tra i cambiamenti, la semplificazione delle domande per accedere al programma 
di distribuzione di integratori alimentari e l'ampliamento della finestra per 

l'ottenimento dei benefici  
  

Impegno mirato a favorire la sicurezza alimentare degli anziani aventi diritto  
  
In data odierna la Governatrice Kathy Hochul ha annunciato una serie di interventi 
mirati a favorire l'inserimento di un maggior numero di anziani e disabili in condizioni di 
povertà alimentare nel Programma di assistenza supplementare per l'alimentazione 
(Supplemental Nutrition Assistance Program, SNAP). Gli interventi prevedono la 
semplificazione delle domande di adesione allo SNAP, l'estensione dei tempi di 
accesso ai benefici fra una ricertificazione e l'altra e l'eliminazione dei colloqui di 
idoneità ai fini della ricertificazione.  
  

"Le comunità di anziani e disabili di New York sono state duramente colpite dalla 
pandemia di COVID-19, che ha creato o aggravato situazioni di insicurezza alimentare 
- ha dichiarato la Governatrice Hochul, che ha aggiunto - Facilitare l'accesso ai 
benefici dello SNAP contribuirà ad alleviare tale situazione per questi gruppi di 
persone. Nessuno dovrebbe trovarsi nella situazione di non sapere quando potrà 
mangiare di nuovo qualcosa e sono orgogliosa di adottare queste misure finalizzate ad 
abbattere le barriere che impedivano ad anziani e disabili che vivono con un reddito 
fisso di accedere ai benefici alimentari che diano loro la sicurezza di mettere qualcosa 
in tavola."  

  
Il Dipartimento dell'Agricoltura degli Stati Uniti (U.S. Department of Agriculture) ha 
autorizzato la procedura di domanda semplificata da parte dell'Ufficio di assistenza 
temporanea e disabilità (Office of Temporary and Disability Assistance, OTDA), che 
gestisce lo SNAP a New York. Questa procedura abbreviata e semplificata potrà 
essere utilizzata con indubbi vantaggi da anziani e disabili aventi diritto sia per fare 
domanda, sia per ricertificare l'idoneità allo SNAP. Gli interessati dovranno 
semplicemente compilare un unico foglio, fronte e retro, con un deciso snellimento 
dell'iter di domanda o ricertificazione dell'idoneità ad accedere ai benefici a livello di 
tempo e di difficoltà.  



  
A partire da dicembre, i newyorkesi anziani aventi diritto potranno ricertificare l'idoneità 
ai benefici per 36 mesi, vale a dire 12 mesi in più rispetto alla precedente scadenza 
richiesta per la ricertificazione. Inoltre, viene eliminata la necessità del colloquio con cui 
si stabiliva l'idoneità dei richiedenti alla ricertificazione, che era uno dei principali 
impedimenti alla ricertificazione.  
  
Per quanto New York sia al primo posto a livello nazionale per adesione allo SNAP fra 
i soggetti ultrasessantenni, la percentuale resta ancora inferiore alla media generale 
dello stato. La richiesta dei benefici riguarda circa il 70% degli anziani e disabili aventi 
diritto, il che rappresenta una percentuale decisamente inferiore rispetto al tasso di 
partecipazione - pari a circa l'89% - stimato a livello statale.  
  
Le lungaggini e la complessità dell'iter della domanda per accedere allo SNAP sono fra 
i principali motivi che limitano presumibilmente la partecipazione. Il modulo di domanda 
è costituito da nove pagine di quesiti e informazioni ai fini della determinazione 
dell'idoneità dei nuclei familiari. Dato che molti anziani e disabili vivono con un reddito 
fisso e in genere sono poco soggetti a variazioni a livello di nucleo familiare, la verifica 
dell'idoneità e il calcolo dei benefici richiedono di fatto un numero di informazioni 
decisamente inferiori.  
  
Inoltre, dagli studi condotti risulta che la messa a disposizione di benefici SNAP a chi 
ha superato i 65 anni di età migliora gli esiti a livello di salute. Esiste un collegamento 
diretto fra lo SNAP e la riduzione dell'esigenza di cure a lungo termine, costi sanitari e 
visite di emergenza. Il fatto di usufruire dei benefici dello SNAP consente inoltre agli 
ultrasessantacinquenni di utilizzare le limitate risorse di cui dispongono per pagare 
altre necessità essenziali, come i farmaci su prescrizione e l'affitto.  
  
La vicecommissaria dell'Ufficio di assistenza temporanea e disabilità Barbara C. 
Guinn ha dichiarato: "Facilitando l'iter per la domanda e il mantenimento dei benefici 
dello SNAP, abbiamo la possibilità di consentire a un maggior numero di newyorkesi 
vulnerabili di mettere in tavola prodotti alimentari sani e nutrienti. Plaudo all'operato 
della Governatrice Hochul che continua ad aiutare sempre più famiglie dello Stato ad 
accedere agli importanti benefici dello SNAP."  
  

Il direttore dell'Ufficio per la terza età (Office for the Aging) Greg Olsen ha 
dichiarato: "Per i più anziani, l'insicurezza alimentare è associata al peggioramento di 
patologie croniche, disturbi e situazioni debilitanti ed è per questo che l'alimentazione 
rappresenta un aspetto centrale del nostro impegno in risposta alla pandemia. Sotto la 
guida della Governatrice Hochul abbiamo ampliato notevolmente i modelli di consegna 
a domicilio finalizzati a superare le barriere di accesso al cibo. La Governatrice si è 
adoperata anche in prima posizione per quanto riguarda l'ampliamento dei benefici 
dello SNAP e dell'assistenza di emergenza supplementare per tutti i newyorkesi che si 
trovano ad affrontare la fame. La pandemia continua a chiederci flessibilità nell'aiutare 
chi ha più bisogno. Sono orgoglioso di collaborare con la Governatrice Hochul per 
attuare questi importanti cambiamenti di programma che semplificano l'iter della 



domanda e assicurano continuità sul versante dell'assistenza alimentare nei confronti 
degli anziani."  
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