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LA GOBERNADORA HOCHUL ANUNCIAUNA ASOCIACIÓN CON PUERTO RICO 
PARA IMPULSAR LOS SERVICIOS DE SALUD MENTAL 

 
La asociación establecerá una red de profesionales de la salud mental en casos 

de catástrofe en Nueva York y Puerto Rico a través de un proyecto de 
capacitación colaborativa 

 
La SUNY New Paltz ofrecerá un curso de posgrado de 3 créditos en la 

Universidad de Puerto Rico, Recinto de Río Piedras 
 

El curso se ofrecerá durante las vacaciones de invierno de 2021-2022 y durante 
el verano de 2022 

 
Durante un recorrido por el Concilio de Salud Integral de Loiza en Loiza, Puerto Rico, 
la gobernadora Kathy Hochul anunció hoy una asociación entre el Gobierno del estado 
de Nueva York, la CUNY, la SUNY, el Instituto de Salud Mental en Situaciones de 
Desastre de la SUNY New Paltz y la Universidad de Puerto. Rico, que establecerá una 
red de profesionales de salud mental en casos de catástrofe en Nueva York y Puerto 
Rico a través de un proyecto colaborativo de capacitación. Al brindar capacitación 
conjunta en salud mental en casos de catástrofe y experiencia de campo a cuarenta 
estudiantes graduados, el proyecto ayudará a preparar a la próxima generación de 
profesionales de salud mental en situaciones de desastre tanto en Nueva York como 
en Puerto Rico. La experiencia de capacitación colaborativa también creará relaciones 
profesionales entre los socorristas de salud mental en situaciones de catástrofe en 
Nueva York y Puerto Rico que fortalecerán las futuras iniciativas de respuesta ante 
desastres. 
 
"La rápida aparición de la COVID-19 combinada con una mayor incidencia de 
catástrofes naturales demuestra lo importante que es estar preparado para 
circunstancias sin precedentes", dijo la gobernadora Hochul. "En particular, estas 
experiencias han arrojado luz sobre la importancia del bienestar mental y me 
enorgullece lanzar esta asociación con Puerto Rico para impulsar los recursos de 
salud mental. Tener profesionales capacitados esperando entrar en acción será 
invaluable en caso de catástrofes futuras". 
 
La SUNY New Paltz ofrecerá un curso de posgrado de 3 créditos denominado 
Experiencia en Salud Mental en Campo en Situaciones de Catástrofe, que se llevará a 



cabo en la Universidad de Puerto Rico, recinto de Río Piedras. El curso será impartido 
por la Dra. Amy Nitza, directora del Instituto de Salud Mental en Catástrofes en la 
SUNY New Paltz e incluirá: 
 

·5 estudiantes de los programas Educación para Terapeutas (Counselor 
Education) o Certificado Avanzado en Traumas y Salud Mental en 
Situaciones de Catástrofe (Advanced Certificate in Trauma and Disaster 
Mental Health) de la SUNY New Paltz 

·5 estudiantes graduados en Terapia de la CUNY 
·10 estudiantes del programa de Terapia de Rehabilitación de la Universidad de 

Puerto Rico, Recinto de Río Piedras 

 
Durante este curso de dos semanas, los estudiantes recibirán capacitación en la teoría 
y práctica de la salud mental en situaciones de catástrofe y la historia y el contexto 
sociopolítico actual de Puerto Rico, y luego obtendrán experiencia práctica brindando 
capacitación en Primeros Auxilios Psicológicos a organizaciones comunitarias en todo 
Puerto Rico. A través del programa, los estudiantes también obtendrán una insignia o 
microcredencial en Salud Mental y Apoyo Psicosocial. 
 
El curso se ofrecerá dos veces: uno durante las vacaciones de invierno de 2021-2022 
y una vez durante el verano de 2022. 
 

La senadora Toby Ann Stavisky dijo: "El estado de Nueva York ha tenido una 
relación larga y especial con Puerto Rico. Compartimos muchos lazos en común y 
este programa de capacitación colaborativa preparará a la próxima generación de 
terapeutas profesionales de salud mental que asistirán a los sobrevivientes de 
catástrofes y brindarán apoyo en momentos de gran necesidad. Felicito a la 
gobernadora Hochul y a la SUNY New Paltz por este proyecto con visión de futuro". 
 
La asambleísta Deborah Glick expresó: "Con el calentamiento global aumentando la 
probabilidad de eventos climáticos severos, como huracanes, tornados e 
inundaciones, se ha demostrado que la preparación para estos eventos es una 
necesidad. La pandemia ha traído una comprensión más profunda de la necesidad de 
apoyo para la salud mental en situaciones de emergencia. Aplaudo a la gobernadora 
Hochul, a la SUNY New Paltz y a la Universidad de Puerto Rico por su previsión y su 
compromiso de trabajar juntos para garantizar que los neoyorquinos puedan contar 
con el apoyo médico en situaciones de catástrofe. La planificación para esos 
momentos es un primer paso crucial para garantizarles el acceso a todos los que lo 
necesitarán en el futuro". 
  
El rector de la SUNY, Jim Malatras, manifestó: "A menudo, cuando ocurren 
catástrofes naturales, pensamos en el trabajo que hacemos para reconstruir la 
infraestructura y no en el trabajo para reconstruir a las personas que han sufrido un 
trauma. Esta nueva asociación de salud mental entre la SUNY New Paltz y Puerto 
Rico actuará como un marco no solo para sanar viejas heridas de desastres pasados, 
sino también para proporcionar una red de recuperación y resurgimiento durante la 



respuesta futura a catástrofes. La SUNY se enorgullece de formar parte de esta 
colaboración y agradezco a la gobernadora Hochul por su apoyo, así como a los 
expertos de la SUNY y de la Universidad de Puerto Rico, recinto de Río Piedras, por 
defender este esfuerzo". 
  
El rector de la CUNY, Félix V. Matos Rodríguez, señaló: "A medida que 
continuamos lidiando con la devastación de la pandemia de COVID-19 y la mayor 
prevalencia de catástrofes naturales asociados con el clima, vemos una necesidad 
urgente de formar profesionales especializados en salud mental que estén disponibles 
para apoyar a los afectados. Esta asociación, que creará una línea de profesionales 
de salud mental preparados en Nueva York y Puerto Rico, se basa en el historial de la 
CUNY de ayudar a las comunidades en dificultades en Nueva York y más allá. 
Agradecemos a la gobernadora Hochul y a nuestros socios por su trabajo para 
garantizar que podamos responder mejor a futuras catástrofes y ayudar a los 
necesitados". 
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