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Do natychmiastowej publikacji: 5.11.2021 GUBERNATOR KATHY HOCHUL

GUBERNATOR HOCHUL OGLASZANAWIAZANIE WSPOLPRACY Z PUERTO
RICO W CELU POPRAWY JAKOSCI USLUG W ZAKRESIE ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

Stworzenie w stanie Nowy Jork i Puerto Rico, w ramach wspdlnego projektu
szkoleniowego, sieci specjalistow ds. zdrowia psychicznego po katastrofach

2-tygodniowy kurs organizowany przez SUNY New Paltz odbedzie sie w
Kampusie Rio Piedras na Uniwersytecie Puerto Rico

Kurs bedzie oferowany w czasie przerwy zimowej w roku 2021-2022 oraz latem
2022r.

Podczas swojej wizyty w organizacji Concilio de Salud Integral de Loiza w Loiza,
Puerto Rico, Gubernator Kathy Hochul ogtosita dzis nawigzanie wspotpracy pomiedzy
Biurem Gubernator Stanu Nowy Jork (New York State Governor's Office), CUNY,
SUNY, Institute for Disaster Mental Health w SUNY New Paltz i Uniwersytetem Puerto
Rico, na mocy ktorej, w ramach wspolnego projektu szkoleniowego, w stanie Nowy
Jork i w Puerto Rico, stworzona zostanie sie¢ specjalistow ds. zdrowia psychicznego
po wystgpieniu katastrof. Dzieki zapewnieniu 40 uczestnikom wspdlnego szkolenia na
temat zdrowia psychicznego po wystgpieniu katastrof i praktycznego doswiadczenia,
projekt pomoze przygotowac nastepng generacje specjalistow ds. zdrowia
psychicznego w stanie Nowy Jork i w Puerto Rico. Potgczone doswiadczenie
szkoleniowe pozwoli réwniez stworzy¢ profesjonalne relacje pomiedzy personelem
udzielajgcym pierwszej pomocy osobom doznajgcym problemdw psychicznych w
wyniku katastrof w stanie Nowy Jork i w Puerto Rico, co utatwi podejmowanie
wspolnych dziatan w obliczu przysztych katastrof.

,Gwaltowne pojawienie sie pandemii COVID-19 w potgczeniu ze zwiekszong liczbg
klesk zywiotowych dowodzi, jak wazne jest przygotowanie sie na bezprecedensowe
okolicznosci”, powiedziata Gubernator Hochul. ,Doswiadczenia te podkreslity
znaczenie zdrowia psychicznego i jestem dumna z nawigzania wspotpracy z Puerto
Rico w celu zwigkszenia zasobdw zwigzanych z utrzymaniem zdrowia psychicznego.
Posiadanie sztabu wyszkolonych profesjonalistéw gotowych do natychmiastowego
dziatania moze okazac sie bezcenne w przypadku przysztych katastrof”.



2-tygodniowy kurs dla absolwentdéw zatytutowany ,Praktyczne doswiadczenie w pracy
z osobami doswiadczajgcymi problemoéw psychicznych doznanych w wyniku katastrof”
zostanie zorganizowany przez SUNY New Paltz i odbedzie sie w kampusie Rio
Piedras na Uniwersytecie Puerto Rico. Kurs bedzie prowadzony przez dr Amy Nitze,
dyrektor Instytutu Zdrowia Psychicznego dla Ofiar Katastrof w SUNY New Paltz i
bedzie obejmowat:

-5 studentéw z realizowanych na SUNY New Paltz programéw dla doradcéw
edukacyjnych i/lub certyfikowanych specjalistéw ds. traumy i problemoéw
psychicznych w wyniku katastrof

-5 absolwentéw z programu poradnictwa na CUNY

10 studentdéw z programu poradnictwa rehabilitacyjnego na Uniwersytecie
Puerto Rico Rio Piedras

Podczas tego dwutygodniowego kursu, studenci przejdg szkolenie w zakresie teorii i
praktyki zdrowia psychicznego po katastrofie oraz historii i obecnego kontekstu
spoteczno-politycznego Puerto Rico, a nastepnie zdobedg praktyczne doswiadczenie
w prowadzeniu szkolen z zakresu pierwszej pomocy psychologicznej dla organizaciji
spotecznych w Puerto Rico. Dzieki programowi studenci uzyskajg réwniez certyfikat w
dziedzinie zdrowia psychicznego i wsparcia psychospotecznego.

Kurs bedzie realizowany dwukrotnie: raz w czasie ferii zimowych w roku 2021-2022 i
raz w czasie wakacji w roku 2022.

Senator Toby Ann Stavisky powiedziata: ,Stan Nowy Jork ma diugie i szczegdlne
stosunki z Puerto Rico. Mamy tak wiele wspolnych powigzan, a ten wspdlny program
szkoleniowy przygotuje nastepng generacje profesjonalnych doradcéw ds. zdrowia
psychicznego, ktérzy bedg pomagac¢ osobom ocalatym z katastrof i zapewniac
wsparcie w czasie szczegolnej potrzeby. Dziekuje Gubernator Hochul i SUNY New
Paltz za ten wybiegajgcy w przysztos¢ projekt”.

Cztonkini Zgromadzenia, Deborah Glick, powiedziata: ,WW obliczu globalnego
ocieplenia, ktore zwieksza prawdopodobienstwo wystgpienia gwattownych zjawisk
pogodowych, takich jak huragany, tornada i powodzie, przygotowanie sie na te
Zjawiska okazato sie koniecznoscig. Pandemia spowodowata gtebsze zrozumienie
potrzeby wsparcia zdrowia psychicznego w sytuacjach kryzysowych. Wyrazam
uznanie dla Gubernator Hochul, SUNY New Paltz i Uniwersytetu Puerto Rico za ich
dalekowzrocznosé i zaangazowanie we wspoétprace gwarantujgcg, ze mieszkancy
stanu Nowy Jork mogg liczy¢ na profesjonalne wsparcie w przypadku katastrofy.
Planowanie w tym zakresie jest kluczowym pierwszym krokiem do zapewnienia
dostepu wszystkim, ktorzy bedg go potrzebowaé w przysztosci.

Kanclerz SUNY, Jim Malatras, powiedziat: ,Czesto, gdy dotyka nas kleska
zywiotowa, myslimy o tym, co trzeba zrobié, aby odbudowac infrastrukture, a nie o tym,
co zrobi¢ aby odbudowac ludzi, ktérzy przezyli traume. Ta nowa wspotpraca w
obszarze zdrowia psychicznego miedzy SUNY New Paltz i Puerto Rico pozwoli nam



zajgc sie nie tylko pracg z osobami, ktére doswiadczyty psychicznych probleméw w
skutek przesztych katastrof, ale takze umozliwi nam stworzenie sieci pomocy i
wsparcia podczas wydarzen, ktére czekajg nas w przysztosci. Uniwersytet SUNY jest
dumny, ze moze by¢ czescig tej wspotpracy i dziekuje Gubernator Hochul za jej
wsparcie, a takze ekspertom z SUNY i Uniwersytetu Puerto Rico Rio Piedras za
wspieranie naszych wysitkdw”.

Kanclerz CUNY, Félix V Matos Rodriguez, powiedziat: ,Stale borykamy sie ze
skutkami pandemii COVID-19 i czestymi naturalnymi kleskami zywiotowymi, wiec
widzimy pilng potrzebe posiadania grupy przeszkolonych specjalistow ds. zdrowia
psychicznego, ktorzy bedg mogli udzieli¢ wsparcia ofiarom katastrof. Ta wspétpraca,
ktéra wykorzystuje doswiadczenia CUNY w pomocy osobom znajdujgcym sie w trudnej
sytuacji, pozwoli nam przygotowac zespot specjalistow ds. zdrowia psychicznego w
stanie Nowy Jork i w Puerto Rico. Dziekujemy Gubernator Hochul i naszym partnerom
za ich prace, dzieki ktérej bedziemy mogli lepiej reagowac na przyszte katastrofy i
pomagac potrzebujgcym”.
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