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GUBERNATOR HOCHUL OGŁASZANAWIĄZANIE WSPÓŁPRACY Z PUERTO 
RICO W CELU POPRAWY JAKOŚCI USŁUG W ZAKRESIE ZDROWIA 

PSYCHICZNEGO  
 

Stworzenie w stanie Nowy Jork i Puerto Rico, w ramach wspólnego projektu 
szkoleniowego, sieci specjalistów ds. zdrowia psychicznego po katastrofach 

 
2-tygodniowy kurs organizowany przez SUNY New Paltz odbędzie się w 

Kampusie Rio Piedras na Uniwersytecie Puerto Rico 
 

Kurs będzie oferowany w czasie przerwy zimowej w roku 2021-2022 oraz latem 
2022 r. 

 
Podczas swojej wizyty w organizacji Concilio de Salud Integral de Loiza w Loiza, 
Puerto Rico, Gubernator Kathy Hochul ogłosiła dziś nawiązanie współpracy pomiędzy 
Biurem Gubernator Stanu Nowy Jork (New York State Governor's Office), CUNY, 
SUNY, Institute for Disaster Mental Health w SUNY New Paltz i Uniwersytetem Puerto 
Rico, na mocy której, w ramach wspólnego projektu szkoleniowego, w stanie Nowy 
Jork i w Puerto Rico, stworzona zostanie sieć specjalistów ds. zdrowia psychicznego 
po wystąpieniu katastrof. Dzięki zapewnieniu 40 uczestnikom wspólnego szkolenia na 
temat zdrowia psychicznego po wystąpieniu katastrof i praktycznego doświadczenia, 
projekt pomoże przygotować następną generację specjalistów ds. zdrowia 
psychicznego w stanie Nowy Jork i w Puerto Rico. Połączone doświadczenie 
szkoleniowe pozwoli również stworzyć profesjonalne relacje pomiędzy personelem 
udzielającym pierwszej pomocy osobom doznającym problemów psychicznych w 
wyniku katastrof w stanie Nowy Jork i w Puerto Rico, co ułatwi podejmowanie 
wspólnych działań w obliczu przyszłych katastrof. 
 
„Gwałtowne pojawienie się pandemii COVID-19 w połączeniu ze zwiększoną liczbą 
klęsk żywiołowych dowodzi, jak ważne jest przygotowanie się na bezprecedensowe 
okoliczności”, powiedziała Gubernator Hochul. „Doświadczenia te podkreśliły 
znaczenie zdrowia psychicznego i jestem dumna  z nawiązania współpracy z Puerto 
Rico w celu zwiększenia zasobów związanych z utrzymaniem zdrowia psychicznego. 
Posiadanie sztabu wyszkolonych profesjonalistów gotowych do natychmiastowego 
działania może okazać się bezcenne w przypadku przyszłych katastrof”. 
 



2-tygodniowy kurs dla absolwentów zatytułowany „Praktyczne doświadczenie w pracy 
z osobami doświadczającymi problemów psychicznych doznanych w wyniku katastrof” 
zostanie zorganizowany przez SUNY New Paltz i odbędzie się w kampusie Rio 
Piedras na Uniwersytecie Puerto Rico. Kurs będzie prowadzony przez dr Amy Nitzę, 
dyrektor Instytutu Zdrowia Psychicznego dla Ofiar Katastrof w SUNY New Paltz i 
będzie obejmował: 
 

·5 studentów z realizowanych na SUNY New Paltz programów dla doradców 
edukacyjnych i/lub certyfikowanych specjalistów ds. traumy i problemów 
psychicznych w wyniku katastrof 

·5 absolwentów z programu poradnictwa na CUNY 
·10 studentów z programu poradnictwa rehabilitacyjnego na Uniwersytecie 

Puerto Rico Rio Piedras 

 
Podczas tego dwutygodniowego kursu, studenci przejdą szkolenie w zakresie teorii i 
praktyki zdrowia psychicznego po katastrofie oraz historii i obecnego kontekstu 
społeczno-politycznego Puerto Rico, a następnie zdobędą praktyczne doświadczenie 
w prowadzeniu szkoleń z zakresu pierwszej pomocy psychologicznej dla organizacji 
społecznych w Puerto Rico. Dzięki programowi studenci uzyskają również certyfikat w 
dziedzinie zdrowia psychicznego i wsparcia psychospołecznego. 
 
Kurs będzie realizowany dwukrotnie: raz w czasie ferii zimowych w roku 2021-2022 i 
raz w czasie wakacji w roku 2022. 
 

Senator Toby Ann Stavisky powiedziała: „Stan Nowy Jork ma długie i szczególne 
stosunki z Puerto Rico. Mamy tak wiele wspólnych powiązań, a ten wspólny program 
szkoleniowy przygotuje następną generację profesjonalnych doradców ds. zdrowia 
psychicznego, którzy będą pomagać osobom ocalałym z katastrof i zapewniać 
wsparcie w czasie szczególnej potrzeby. Dziękuję Gubernator Hochul i SUNY New 
Paltz za ten wybiegający w przyszłość projekt”. 
 
Członkini Zgromadzenia, Deborah Glick, powiedziała: „W obliczu globalnego 
ocieplenia, które zwiększa prawdopodobieństwo wystąpienia gwałtownych zjawisk 
pogodowych, takich jak huragany, tornada i powodzie, przygotowanie się na te 
zjawiska okazało się koniecznością. Pandemia spowodowała głębsze zrozumienie 
potrzeby wsparcia zdrowia psychicznego w sytuacjach kryzysowych. Wyrażam 
uznanie dla Gubernator Hochul, SUNY New Paltz i Uniwersytetu Puerto Rico za ich 
dalekowzroczność i zaangażowanie we współpracę gwarantującą, że mieszkańcy 
stanu Nowy Jork mogą liczyć na profesjonalne wsparcie w przypadku katastrofy. 
Planowanie w tym zakresie jest kluczowym pierwszym krokiem do zapewnienia 
dostępu wszystkim, którzy będą go potrzebować w przyszłości”. 
  
Kanclerz SUNY, Jim Malatras, powiedział: „Często, gdy dotyka nas klęska 
żywiołowa, myślimy o tym, co trzeba zrobić, aby odbudować infrastrukturę, a nie o tym, 
co zrobić aby odbudować ludzi, którzy przeżyli traumę. Ta nowa współpraca w 
obszarze zdrowia psychicznego między SUNY New Paltz i Puerto Rico pozwoli nam 



zająć się nie tylko pracą z osobami, które doświadczyły psychicznych problemów w 
skutek przeszłych katastrof, ale także umożliwi nam stworzenie sieci pomocy i 
wsparcia podczas wydarzeń, które czekają nas w przyszłości. Uniwersytet SUNY jest 
dumny, że może być częścią tej współpracy i dziękuję Gubernator Hochul za jej 
wsparcie, a także ekspertom z SUNY i Uniwersytetu Puerto Rico Rio Piedras za 
wspieranie naszych wysiłków”. 
  
Kanclerz CUNY, Félix V Matos Rodríguez, powiedział: „Stale borykamy się ze 
skutkami pandemii COVID-19 i częstymi naturalnymi klęskami żywiołowymi, więc 
widzimy pilną potrzebę posiadania grupy przeszkolonych specjalistów ds. zdrowia 
psychicznego, którzy będą mogli udzielić wsparcia ofiarom katastrof. Ta współpraca, 
która wykorzystuje doświadczenia CUNY w pomocy osobom znajdującym się w trudnej 
sytuacji, pozwoli nam przygotować zespół specjalistów ds. zdrowia psychicznego w 
stanie Nowy Jork i w Puerto Rico. Dziękujemy Gubernator Hochul i naszym partnerom 
za ich pracę, dzięki której będziemy mogli lepiej reagować na przyszłe katastrofy i 
pomagać potrzebującym”. 
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