
 
즉시 배포용: 2021년 11월 5일 KATHY HOCHUL 주지사 

 

 

HOCHUL 주지사,정신 보건 서비스 향상을 위해 푸에르토리코와 협력 발표  

 

협업 훈련 프로젝트를 통해 뉴욕과 푸에르토리코에 걸친 재난 정신보건 전문가 
네트워크 설립 예정 

 

3학점 짜리 대학원 과목이 SUNY 뉴팔즈 주관으로 푸에르토리코 대학의 
리오피에드라스 캠퍼스에서 개설 

 

코스는 2021-2022 겨울 방학과 2022 여름에 개설될 에정 

 

Kathy Hochul 주지사는 오늘, 푸에르토리코의 로이자에 있는 로이자 지역사회 

정신보건 센터(Concilio de Salud Integral de Loiza) 방문 중에 뉴욕주 주지사실과 

CUNY, SUNY, SUNY 뉴팔즈 재난 정신보건 연구소(Disaster Mental Health at SUNY 

New Paltz), 푸에르토리코 대학(University of Puerto Rico)이 파트너십을 맺고, 협업 

훈련 프로젝트를 통해 뉴욕과 푸에르토리코에 걸친 재난 정신보건 전문가 네트워크를 

구축한다고 발표했습니다. 이 프로젝트는 공동 재난 정신보건 훈련과 현장 경험을 

대학원 학생 40명에게 제공함으로써, 뉴욕과 푸에르토리코 양쪽에 있는 다음 세대의 

재난 정신보건 전문가를 돕습니다. 훈련 경험의 결합은 또한 뉴욕과 푸에르토리코의 

재난 정신보건 대응자들 간의 전문적 관계를 형성하여 향후 재난 대응 계획을 

강화하게 됩니다. 

 

Hochul 주지사는 이렇게 말했습니다. "자연 재해 사건 증가와 결합된 코로나19의 급속 

발병은 전례가 없는 상황에 대비하는 것이 얼마나 중요한지 증명해 

보였습니다". "특히, 이런 경험은 정신 건강의 중요성을 부각시켰으며, 저는 정신 건강 

자원을 향상시키기 위해 푸에르토리코와 이번 파트너십을 출범시키게 되어 매우 

뿌듯합니다.향후 재난 발생 시, 훈련된 전문가가 주위에 있는 것이 매우 소중함을 

보여준 것입니다." 

 

재난 정신보건 현장 경험이라는 제목의 3학점 짜리 대학원 과목은 SUNY 뉴팔즈 

주관으로 푸에르토리코 대학의 리오피에드라스 캠퍼스에서 개설 이 과목 강의는 

SUNY 뉴팔즈의 재난 정신보건 연구소 소장인 Amy Nitza 박사가 밭을 예정이며, 

다음이 포함됩니다.  



 

·SUNY 뉴팔즈 상담 교육, 트라우마 및 재난 정신보건 프로그램 고급 과정 수료 

학생 5명  

·CUNY 상담 전공 대학원생 5명 

·푸에르토리코 대학 리오피에드라스 재활 상담 프로그램 학생 10명 

 

2주 과정 동안 학생들은 재난 정신보건 이론 및 실천과 푸에르토리코의 역사적 및 현재 

사회정치적 환경에 대해 교육을 받고 푸에르토리코 전역에 있는 지역사회 기반 

기관에서 심리적 응급 처치 훈련을 제공하는 실제 경험을 쌓을 예정입니다. 학생들은 

이 프로그램을 통해 정신 보건 및 심리사회적 지원 부문의 소인증서도 취득하게 

됩니다. 

 

이 프로그램은 2021-2022 겨울방학과 2022 여름 등 두 차례 제공될 예정입니다. 

 

Toby Ann Stavisky 상원의원은 이렇게 말했습니다. "뉴욕주는 푸에르토리코와 오랜 

특별한 관계를 유지해 왔습니다. 우리는 매우 많은 유대 관계가 있으며, 이 공동 훈련 

프로그램은 차세대 전문 정신보건 상담가들을 준비시켜서, 긴요한 시기에 재난 

생존자들을 돕고 지원을 제공하게 될 것입니다. 이 프로젝트를 생각해 낸 Hochul 

주지사와 SUNY 뉴팔즈의 선견지명에 박수를 보냅니다." 

 

Deborah Glick 의원은 이렇게 말했습니다. "지구온난화로 허리케인, 토네이도, 홍수 

등 극심한 기후 재해 가능성이 높아지므로, 이러한 상황에 대한 대비가 필수적임이 

드러났습니다. 이 팬데믹으로 비상 상황에서 정신 보건 지원의 필요성에 대한 이해는 

더욱 깊어졌습니다. Hochul 주지사, SUNY 뉴팔즈, 푸에르토리코 대학이 선견지명과 

헌신을 가지고 함께 협력하여 뉴욕 주민들이 의존할 수 있는 재난 정신보건 지원을 

준비한 것에 대해 박수를 보냅니다. 이 프로그램의 수립은 앞으로 이런 지원이 필요한 

모든 사람들에게 접근성을 보장하는 중요한 첫 걸음입니다." 

  

SUNY Jim Malatras 총장은 이렇게 말했습니다. "자연 재해가 닥칠 때, 우리는 종종 

인프라 재건을 위해 우리가 할 일을 생각하지만, 그 트라우마를 겪은 사람들을 

재건하기 위해 할 일은 생각하지 않습니다. SUNY 뉴팔즈와 푸에르토리코 간의 이 

새로운 정신보건 파트너십은 과거 재난에서 받은 오래된 상처만 치유하는 것이 아니라 

앞으로 재난 대응 시 회복과 재성장을 위한 네트워크를 제공하는 프레임워크로서 

기능할 것입니다. SUNY가 이 협업의 일부가 되어 매우 뿌듯하며, Hochul 주지사의 

지원과 SUNY 및 푸에로토리코 대학 리오피에드라스의 전문가들이 이 노력에 협력한 

것에 대해 감사드립니다". 

  

CUNY Félix V. Matos Rodríguez 총장은 이렇게 말했습니다. "코로나19 팬데믹 사태와 

증가하는 기후 관련 자연재해를 계속하여 다루면서, 타격을 입은 사람들을 지원할 수 

있는 전문화된 정신보건 전문가들의 긴급한 필요성을 목격하고 있습니다. 이 

파트너십으로, 뉴욕과 푸에르토리코의 준비된 정신보건 전문가들의 파이프라인을 



만들고, 뉴욕을 넘어서 곤경에 빠진 커뮤니티를 돕는 CUNY의 역사를 활용하게 

됩니다. 우리가 앞으로 재난에 더욱 잘 대응하고 곤경에 빠진 사람들을 도울 수 있도록 

노력해 준, Hochul 주지사와 우리 파트너들에게 감사 드립니다." 
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