
 
立即發佈：2021 年 11 月 5 日 凱西·霍楚爾州長 

 

 

霍楚爾州長宣佈與波多黎各合作，共同推動心理健康服務 

 

夥伴關係將會實施協作培訓專案，在紐約和波多黎各各地建立災難心理健康專業人員網
路 

 

紐約州立大學紐帕茲分校將在波多黎各大學里約彼德拉斯分校開設 3 學分研究生課程 

 

課程授課時間為 2021-2022 年寒假和 2022 年夏季 

 

凱西·霍楚爾州長今天前往波多黎各洛伊薩 (Loiza, Puerto Rico) 的洛伊薩綜合健康委員會 

(Salud Integral de Loiza) 參觀，同時宣佈紐約州州長辦公室 (New York State Governor's 

Office)、紐約市立大學 (City University of New York，CUNY)、紐約州立大學 (State 

University of New York，SUNY)、紐約州立大學紐帕茲分校災難心理健康研究所 (Institute 

for Disaster Mental Health at SUNY New Paltz) 和波多黎各大學 (University of Puerto Rico) 

將會合作實施協作培訓專案，在紐約和波多黎各各地建立災難心理健康專業人員網路。

專案將向 40 

名研究生提供災難心理健康聯合培訓和實踐課程，以在紐約州和波多黎各培養下一代的

災難心理健康專業人員。綜合培訓課程將能為紐約和波多黎各的災害心理健康應急人員

建立專業合作關係，加強未來的救災措施。 

 

「2019 冠狀病毒病 (COVID-19) 

疫情快速蔓延，加上自然災難事件增加，由此可見做好準備應對意外事件的重要性。」

霍楚爾州長表示。「此等事件尤其凸顯了心理健康的重要性，我亦很自豪能與波多黎各

建立這種夥伴關係，增加精神健康資源。未來若發生災難事件，訓練有素的專業人員將

能發揮無可估量的作用。」 

 

紐約州立大學紐帕茲分校將在波多黎各大學里約彼德拉斯分校開設一門 3 

學分的「災難心理健康實踐」研究生課程。該課程將由紐約州立大學紐帕茲分校災害心

理健康研究院院長艾米·尼查 (Amy Nitza) 博士授課，學生包括： 

 

·來自紐約州立大學紐帕茲分校心理諮詢教育和/或創傷和災難心理健康專案高階認

證課程的 5 名學生 



·來自紐約市立大學的 5 名心理諮詢研究生 

·來自波多黎各大學里約彼德拉斯康復諮詢課程的 10 名學生 

 

在為期兩週的課程中，學生將會接受關於災難心理健康理論和實踐、波多黎各歷史和當

前社會政治背景的培訓，以獲得實踐經驗，可以向波多黎各的社區組織提供心理急救培

訓。學生學習課程後可以獲得心理健康和社會心理支援方面的徽章認證/微證書。 

 

課程將會舉辦兩次：一次在 2021-2022 年寒假期間，另一次在 2022 年夏季。 

 

參議員托比·安·史塔夫斯基 (Toby Ann Stavisky) 

表示，「紐約州與波多黎各的關係源遠流長。我們有著眾多共同紐帶，而此項協作培訓

課程將能培養下一代心理健康專業諮詢師，為災難倖存者提供幫助，並在急需時提供支

援。霍楚爾州長和紐約州立大學帕爾茲分校實施的此項專案具有遠見，令人讚歎。」 

 

女眾議員黛博拉·格里克 (Deborah Glick) 

表示，「全球變暖令颶風、龍捲風和洪水等惡劣天氣事件持續增加，因此我們必須做好

應對準備。我們在緊急情況下需要心理健康協助，本次疫情令我們對此認識更深。霍楚

爾州長、紐約州立大學紐帕爾茨分校和波多黎各大學具有遠見，共同致力於保證紐約民

眾能夠享有災難醫療健康支援，他們的舉措值得稱賞。我們必須先行規劃，以確保在今

後幫助所有需要幫助的民眾。」 

  

紐約州立大學校長吉姆·馬拉特拉斯 (Jim Malatras) 

表示，「發生自然災害時，我們一般會考慮基礎設施重建工作，而不是幫助經歷創傷的

民眾從中恢復。紐約州立大學紐帕爾茲分校和波多黎各新建立的精神健康夥伴關係將能

成為構架，不僅能夠治癒以前災害留下的舊傷口，也能成為未來應災工作中的康復和再

生網路。紐約州立大學非常自豪能參與這項合作，我感謝霍楚爾州長的支援，以及紐約

州立和波多黎大學里約彼德拉斯分校的專家們對此項工作的支援。」 

  

紐約市立大學 校長菲利克斯 V. 馬克斯·羅格里格斯 (Félix V. Matos Rodríguez) 

表示，「2019 

冠狀病毒病帶來破壞性影響，而氣候自然災害的頻率也在增加，在我們對抗此等問題之

際，我們亟需專職的心理健康從業人員為受影響的民眾提供援助。這種夥伴關係將在紐

約和波多黎各建立一支心理健康專業人員隊伍，同時借鑒紐約市立大學在紐約和其他地

方援助貧困社區的經驗。我們感謝霍楚爾州長和合作夥伴所做出的工作，以此確保我們

能夠更好地應對未來災害和援助需要幫助的民眾。」 
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