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LA GOBERNADORA HOCHUL ANUNCIA LA DISPONIBILIDAD DE $4 MILLONES
EN FONDOS FEDERALES PARA FORTALECER LA FUERZA LABORAL DE
ATENCION DE LA SALUD MENTAL DEL ESTADO

Los fondos se destinaran a aumentar las opciones de tratamiento y a
incrementar la fuerza laboral

La Gobernadora Kathy Hochul anunci6 hoy que la Oficina de Salud Mental del estado
de Nueva York (OMH) ha obtenido $4 millones de fondos para reclutamiento y
retencion de la fuerza laboral. Este financiamiento ayudara a fortalecer el sistema de
salud mental del estado y mejorara el acceso a diversos servicios y opciones de
tratamiento para individuos y sus familias.

“La salud mental es importante, y es mi deseo que todos los neoyorquinos sepan que
no estan solos en esto”, manifesté la Gobernadora Hochul. “Seguiremos reforzando
los servicios de salud mental que se ofrecen en el estado para cumplir con las
necesidades de los neoyorquinos, como parte de nuestro esfuerzo para recuperarnos
de la pandemia”.

Los fondos federales se obtuvieron a través de ampliaciones limitadas del Subsidio en
bloque para Servicios comunitarios de salud mental y de la parte de fondos del
Porcentaje de Asistencia Médica Federal para los programas de Medicaid.

Los programas autorizados, financiados y designados por la OMH cumplen con los
requisitos para recibir fondos para ampliar el acceso a los servicios de apoyo de pares
para jovenes, familias y adultos proporcionados por la Fuerza de Trabajo de Pares de
Salud Mental Certificada y Acreditada. Estos fondos ampliaran el acceso a los
servicios de pares basados en la evidencia de una manera que promueva conexiones
demografica, linguistica y culturalmente apropiadas.

Los fondos pueden utilizarse para incentivos de reclutamiento y retencion para apoyar
y ampliar la fuerza de trabajo de pares de salud mental certificada y acreditada,
incluidos los especialistas de trabajo entre pares certificados de Nueva York, los
defensores de pares para trabajo con jovenes acreditados y los defensores de pares
para trabajo con familiares acreditados para atender mejor las necesidades de los
neoyorquinos que utilizan los servicios de salud mental de la OMH.



La Dra. Ann Sullivan, comisionada de la OMH, sostuvo: “Los trabajadores de
apoyo entre pares son personas que han vivido una enfermedad mental o son
familiares que cuidan a jovenes que padecen enfermedades mentales. Han tenido
éxito en la recuperacion y utilizan su experiencia, habilidades y formacion para apoyar
a otros en su viaje de recuperacion. Se sabe que el trabajo con pares es eficaz para
ayudar a las personas que tienen enfermedades mentales a alcanzar sus objetivos y a
vivir una vida plena en sus comunidades. Contar con estos fondos adicionales es una
gran noticia para muchas personas y familias, ya que ampliara y aumentara en gran
medida el acceso a los programas de pares en todo el estado”.

La representante Yvette Clarke manifesté: “La financiacion federal de $4 millones,
conseguida hoy por la Gobernadora Kathy Hochul, para mantener el personal de salud
mental de nuestro estado es una buena noticia. Esta financiacion critica es
exactamente por lo que mis colegas y yo hemos estado luchando en el Congreso. La
financiacion para apoyar a la Oficina de Salud Mental del Estado de Nueva York ha
sido muy necesaria y restaurara la fe al personal de salud mental sobrecargado de
trabajo y mal pagado. La embestida del COVID-19 y su continuo impacto en el estado,
y especialmente en mi distrito, se sigue sintiendo, y este anuncio es el alivio que
hemos estado pidiendo. Los trabajadores de la salud mental son vitales para nuestras
comunidades desatendidas que necesitan apoyo y recursos federales. Sin duda, esta
financiacion hara una diferencia en la vida de las personas que cuentan con ella, y la
agradecemos porgue es primordial para que los servicios de salud mental de Nueva
York sigan funcionando”.

El representante Paul Tonko manifesté: “Durante esta larga pandemia, las
necesidades de nuestras comunidades en el area de salud mental se han multiplicado.
La ampliacion de las opciones de tratamiento y el refuerzo de nuestro personal de
salud mental son esenciales para proporcionar el apoyo que los estadounidenses
necesitan, razon por la cual presioné en el Congreso para que se entregaran estos
recursos federales en nuestra respuesta a la COVID y en otras leyes. Agradezco a la
Gobernadora por su apoyo a este esfuerzo critico para mejorar y ampliar los servicios
de salud mental para los neoyorquinos”.

La representante Kathleen Rice manifest6: “La pandemia de la COVID-19 ha
causado grandes estragos en los neoyorquinos que viven con una enfermedad mental.
Los fondos federales servira para que estas poblaciones sigan reforzando los servicios
de pares y garantizando la disponibilidad del apoyo accesible en un momento en que
se necesita mas que nunca. Quiero agradecerle a la Gobernadora Hochul por hacer
de esto una prioridad”.

El representante Adriano Espaillat afirmé: “Incluso antes de que la COVID-19
provocara un estrés sin precedentes, nos enfrentabamos a una crisis de salud mental.
La pandemia sigue revelando las profundas grietas que persisten en los cimientos de
los Estados Unidos, incluido nuestro sistema de salud mental. Felicito a la
Gobernadora Hochul por sus continuos esfuerzos y su liderazgo a la hora de abordar
la salud mental y el bienestar de las personas y las familias en todo el Estado de



Nueva York y por asignar esta financiacion federal adicional para reforzar los
programas de salud mental del Estado. A medida que las comunidades siguen
reconstruyéndose, es fundamental que la salud mental y el bienestar sigan estando a
la vanguardia de nuestros esfuerzos para ayudar a los residentes a volver a la
normalidad”.

La senadora Samra Brouk comenté: “Como presidenta del Comité del Senado para
la Salud Mental, no encuentro la manera de manifestar cuan importante es que se
destinen fondos adicionales para fortalecer a la fuerza laboral de pares en el area de
salud mental. A medida que las comunidades del estado de Nueva York se esfuerzan
por recuperarse de la pandemia, la necesidad de contar con un personal de salud
mental solido, calificado y culturalmente competente no podria ser mas vital. Sabemos
gue el asesoramiento y el trabajo de apoyo entre pares es una de las formas mas
eficaces de ayudar a las personas y familias que luchan con la salud mental.
Agradezco que la Gobernadora Hochul reconozca esta necesidad y espero que se
sigan haciendo inversiones en el futuro”.

La asambleista Aileen Gunther sostuvo: “Los servicios entre pares son la base del
éxito del tratamiento de salud mental para muchas personas en el Estado de Nueva
York. Esta financiacion adicional sera una gran ayuda para los hombres y mujeres que
prestan estos valiosos servicios. Quiero dar las gracias a la Gobernadora Hochul por
lograr que estos fondos se destinen a esta area”.

Amy Colesante, directora ejecutiva de Mental Health Empowerment Project,
declaré: “Estamos muy satisfechos de ver que la Oficina de Salud Mental honra el
apoyo de pares financiando los esfuerzos para ampliar la profesion en todo el Estado
de Nueva York”.

Paige Pierce, directora ejecutiva de Families Together in New York State, indicé:
“‘Hace décadas, el movimiento de apoyo entre pares a las familias surgi6 del
entendimiento de que las familias con experiencia en el sistema junto a sus hijos y
jévenes tiene su propio conjunto de desafios. “Yo lo he vivido” son palabras poderosas
para un padre que se enfrenta a un sentimiento de frustracion, aislamiento, juicio y
dolor cuando acepta el diagndstico de su hijo y debe vivir con todo el sistema de los
servicios. En nombre de los padres que fundaron Family Peer Advocacy y de los que
se han beneficiado de ella, expresamos nuestra mas profunda gratitud por el
compromiso de la Gobernadora Hochul de impulsar esta funcion crucial”.

El director ejecutivo de la Asociacion de Servicios de Rehabilitacién Psiquiatrica
de Nueva York, Harvey Rosenthal, manifesté: “Durante mucho tiempo, el apoyo
entre pares ha jugado un papel esencial para ayudar a una amplia diversidad de
neoyorquinos a encontrar la esperanza, el estimulo y el ejemplo para promover su
salud y recuperacién. Hay que dar las gracias a la Gobernadora Hochul y a la
comisionada Sullivan por haber hecho posible la ampliacion del acceso al apoyo entre
pares en un momento en que es tan necesario”.



Tiara Springer-Love, directora de Youth Power, dijo: “La funcién de apoyo a
joévenes por parte de sus pares esta disefiada para que la realicen jovenes y adultos
jovenes. Cuando los jovenes pueden apoyarse mutuamente, ocurren cosas increibles.
La inversion en la fuerza de trabajo de apoyo a los jévenes entre pares mejorara el
compromiso de los jovenes y de los jovenes en transicion a la adultez. La pandemia
de la COVID-19 ha tenido un impacto negativo en jovenes y adultos jévenes. En estos
momentos, para superar esta coyuntura, lo que necesitamos es contar con relaciones
mas profundas y solidarias entre pares”.
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