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ГУБЕРНАТОР ХОКУЛ ОБЪЯВИЛА О ВЫДЕЛЕНИИ 4 МЛН ДОЛЛАРОВ США ИЗ 
ФЕДЕРАЛЬНОГО БЮДЖЕТА ДЛЯ ПОДДЕРЖКИ ГРУПП ВЗАИМОПОМОЩИ В 

ЦЕЛЯХ УКРЕПЛЕНИЯ ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ ШТАТА   
  

Финансирование будет направлено на увеличение количества доступных 
вариантов лечения и увеличение численности работников в этой сфере  

  
Губернатор Кэти Хокул сегодня объявила о том, что Управление по охране 
психического здоровья штата Нью-Йорк (New York State Office of Mental Health) 
получило 4 млн долларов США на привлечение и удержание рабочей силы, что 
поможет укрепить систему охраны психического здоровья штата за счет 
расширения доступа к услугам групп взаимопомощи, которые поддерживают 
отдельных лиц и семьи в широком спектре вариантов лечения и обслуживания.  
  
«Психическое здоровье имеет важное значение, и я хочу, чтобы каждый житель 
Нью-Йорка знал, что он не одинок, — сказала губернатор Хокул. — В рамках 
процесса восстановления после пандемии мы продолжим оказывать поддержку 
службам по охране психического здоровья нашего штата, чтобы удовлетворить 
потребности жителей Нью-Йорка в такой помощи».  
  
Федеральное финансирование было обеспечено за счет ограниченного по 
времени увеличения размера Общей субсидии для служб, оказывающих услуги 
по охране психического здоровья сообществам, (Community Mental Health 
Services Block Grant) и процентной доли средств Федеральной медицинской 
помощи по программам Medicaid.  
  
Программы Управления по охране психического здоровья штата Нью-Йорк — 
лицензированные, финансируемые и осуществляемые назначенными 
поставщиками услуг — имеют право на финансирование с целью расширения 
доступа к услугам групп взаимопомощи, предоставляемым сертифицированными 
и аттестованными специалистами в области психического здоровья, для 
поддержки молодежи, семей и взрослого населения. Выделенные средства 
расширят доступ к услугам групп взаимопомощи, имеющим практический опыт в 
этой сфере, чтобы способствовать установлению соответствующих 
демографических, лингвистических и культурных связей.  
  



Финансирование может быть использовано для стимулирования найма, 
увеличения числа и удержания сертифицированных и аттестованных 
специалистов групп взаимопомощи в области психического здоровья, включая 
работников, сертифицированных Комитетом Нью-Йорка по сертификации 
специалистов групп взаимопомощи, а также аттестованных работников групп 
взаимопомощи, специализирующихся на оказании услуг молодежи и семьям, 
чтобы более полно удовлетворять потребности жителей Нью-Йорка, 
обслуживаемых Управлением по охране психического здоровья.  
  
Глава Управления по охране психического здоровья (Office of Mental Health, 
OMH) д-р Энн Салливан (Ann Sullivan): «Работники групп взаимопомощи — это 
люди, которые пережили психическое заболевание или являются членами семьи, 
ухаживающими за подростками с психическими расстройствами. Они добились 
успеха в выздоровлении и используют свой опыт, навыки и подготовку для 
поддержки других на пути к выздоровлению. Как известно, группы взаимопомощи 
очень эффективно помогают людям, страдающим психическими заболеваниями, 
достичь своих целей и жить полноценной жизнью в своих сообществах. 
Дополнительное финансирование — прекрасная новость для многих людей и 
семей, поскольку оно поможет значительно расширить и увеличить доступ к 
программам групп взаимопомоши по всему штату».  
  
Представитель Иветт Кларк (Yvette Clarke): «Федеральное финансирование в 
размере 4 млн долларов США, обеспеченное сегодня губернатором Кэти Хокул 
для поддержки работников, занятых в сфере охраны психического здоровья в 
нашем штате, является хорошей новостью. Мои коллеги и я последовательно 
отстаивали в Конгрессе необходимость предоставления этой крайне важной 
финансовой поддержки. Управление по охране психического здоровья штата 
Нью-Йорк отчаянно нуждалось в финансировании, которое восстановило бы веру 
среди усердно работающих и низкооплачиваемых работников этой отрасли. Мы 
все еще ощущаем агрессивное и постоянное воздействие COVID-19 на жизнь 
штата, особенно в моем районе, поэтому данное постановление, о котором мы 
умоляли, принесло долгожданное облегчение. Работники сферы охраны 
психического здоровья жизненно важны для наших малообеспеченных 
сообществ, которые нуждаются в поддержке и федеральных ресурсах. 
Выделяемое финансирование, несомненно, изменит жизнь людей, которые на 
него рассчитывают, и мы благодарны за принятие данного решения, поскольку 
это имеет первостепенное значение для поддержания работоспособности служб 
охраны психического здоровья Нью-Йорка».  
  
Член Палаты представителей Пол Тонко (Paul Tonko): «Во время 
непрекращающейся пандемии потребности наших сообществ в области охраны 
психического здоровья резко возросли. Расширение возможностей лечения и 
наращивание наших кадровых ресурсов в этой области имеет важное значение 
для оказания поддержки, в которой нуждаются американцы, поэтому я настаивал 
на том, чтобы Конгресс предусмотрел выделение этих федеральных ресурсов в 
своей законотворческой деятельности в качестве ответной меры на COVID. Я 



благодарен губернатору за поддержку этих важнейших действий по улучшению и 
расширению услуг в области охраны психического здоровья для жителей Нью-
Йорка».  
  
Член Палаты представителей Кэтлин Райс (Kathleen Rice): «Пандемия 
COVID-19 нанесла огромный урон жителям Нью-Йорка, борющимся с 
психическими заболеваниями. Федеральное финансирование послужит на благо 
этих групп населения, обеспечивая предоставление услуг групп взаимопомощи и 
поддержку в то время, когда она как никогда необходима. Я благодарю 
губернатора Хокул за то, что она сделала этот вопрос приоритетным».  
  
Член Палаты представителей Адриано Эспайат (Adriano Espaillat): «Еще до 
того, как COVID-19 вызвал беспрецедентные факторы стресса, мы столкнулись с 
кризисом в области психического здоровья. Пандемия продолжает выявлять 
глубокие трещины в основании, на котором стоит наша страна, в том числе в 
нашей системе охраны психического здоровья. Я благодарю губернатора Хокул 
за постоянные действия и руководство в вопросах, связанных с охраной 
психического здоровья и благополучия отдельных лиц и семей на всей 
территории штата Нью-Йорк, и обеспечение дополнительного федерального 
финансирования в качестве поддержки программ, реализуемых штатом в 
области психического здоровья. По мере того как сообщества продолжают 
восстанавливаться, крайне важно, чтобы вопросы обеспечения психического 
здоровья и благополучия населения оставались в фокусе нашей деятельности, и 
это поможет жителям вновь ощутить твердую почву под ногами».  
  
Сенатор штата Самра Брук (Samra Brouk): «Как председатель Комитета Сената 
по проблемам психического здоровья, я не могу преуменьшить важность 
дополнительных средств, инвестируемых в развитие групп взаимопощи для 
поддержания психического здоровья. В то время как сообщества штата Нью-Йорк 
работают над восстановлением после пандемии, невозможно переоценить 
потребность в надежных, квалифицированных и компетентных в культурном 
отношении работниках в области охраны психического здоровья. Мы знаем, что 
консультирование и содействие в группах поддержки является одной из 
наиболее эффективных мер для отдельных лиц и семей, которые борются с 
психическими заболеваниями. Я признательна за то, что губернатор Хокул 
осознает эту необходимость, и надеюсь на инвестиции в эту сферу в будущем».  
  
Член Ассамблеи штата Эйлин Гюнтер (Aileen Gunther): «Услуги групп 
поддержки являются основой успешного лечения заболеваний в области 
психического здоровья стольких людей в штате Нью-Йорк. Дополнительное 
финансирование станет огромной помощью для усердно работающих мужчин и 
женщин, которые предоставляют эти бесценные услуги. Я хочу поблагодарить 
губернатора Хокул за предоставление этого финансирования».  
  
Генеральный директор Проекта по расширению прав и возможностей в 
области охраны психического здоровья (Mental Health Empowerment Project) 



Эми Колесанте (Amy Colesante): «Участники Проекта очень рады видеть, что 
Управление по охране психического здоровья оказывает поддержку группам 
взаимопомощи по всему штату Нью-Йорк».  
  
Генеральный директор организации Families Together в штате Нью-Йорк 
Пейдж Пирс (Paige Pierce): «Десятилетия назад движение, целью которого 
стала поддержка групп взаимопомощи для семей, родилось из понимания того, 
что семьи, исходя из собственного практического опыта и жизненных ориентиров, 
вместе со своими детьми и молодыми членами общества сталкиваются с 
собственным уникальным набором проблем. «Я был там», — слова, за которыми 
скрыто многое и которые можно услышать от родителей, пытающихся справиться 
с чувством разочарования, изоляции, осуждения и горя, которые они 
испытывают, примиряясь с диагнозом своего ребенка и стараясь 
соориентироваться в системе оказания услуг. От лица родителей, которые 
основали Family Peer Advocacy, и тех, на благо которых работает наша 
организация, мы выражаем глубочайшую благодарность губернатору Хокул за 
привлечение внимания к этой важнейшей проблеме».  
  
Генеральный директор Ассоциации служб психиатрической реабилитации 
Нью-Йорка Харви Розенталь (Harvey Rosenthal): «Участники групп 
взаимопомощи уже давно играют крайне важную роль, помогая широкому кругу 
жителей Нью-Йорка обрести надежду и получить необходимую поддержку и 
пример, чтобы укрепить здоровье и встать на путь восстановления. Выражаю 
огромную благодарность губернатору Хокул и руководителю Управления 
Салливану за то, что они сделали возможным расширение доступа к услугам 
групп взаимопомощи в то время, когда это как никогда важно».  
  
Директор организации Youth Power Тиара Спрингер-Лав (Tiara 
Springer-Love): «Группы поддержки для молодежи (Youth Power) были созданы 
подростками и молодыми гражданами для решения проблем, характерных для 
этих возрастных категорий населения страны. Когда молодые люди могут 
поддержать друг друга, происходят невероятные вещи. Подобные инвестиции в 
деятельность участников групп поддержки для молодежи улучшат вовлеченность 
подростков и молодых людей, переходящих во взрослую жизнь. Пандемия 
COVID-19 оказала негативное влияние на всех подростков и молодых людей. 
Глубокие взаимные связи между сверстниками — вот в чем мы нуждаемся сейчас 
для обеспечения процветания в будущем».  
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