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霍楚爾州長宣佈提供 400 萬美元的聯邦資金以擴充本州的精神健康同伴勞動力  

  

資金將支援增加治療選擇和擴充勞動力  

  

凱西．霍楚爾州長今天宣佈，紐約州精神健康辦公室 (Office of Mental Health, OMH) 已獲

得 400 萬美元的資金，以用於招聘和留住勞動力，這筆資金用於在各種治療和服務選項

中擴大獲得同伴服務的機會來支援個人和家庭，以幫助加強紐約州的精神健康系統。  

  

霍楚爾州長說：「精神健康很重要，我希望每個紐約民眾都知道他們並不是孤立無援。

在我們從疫情中恢復過來的過程中，我們將繼續加強我們州的精神健康服務來滿足紐約

民眾的需求。」  

  

聯邦資金是透過社區精神健康服務整筆撥款 (Community Mental Health Services Block Grant) 

和 Medicaid 計劃資金中聯邦醫療援助百分比 (Federal Medical Assistance Percentage) 份額的

限時擴展獲得的。  

  

精神健康辦公室許可、資助和指定的計劃有資格獲得資金，以擴大獲得由經認證且有資

格的精神健康同伴勞動力提供的青年、家庭和成人同伴支援服務的機會。這些資金將以

促進在人口、語言和文化方面適當的聯繫的方式，被用於擴大獲得基於證據的同伴服務

的機會。  

  

資金可用於招聘和留住勞動力的激勵措施，以支援和擴充經認證的精神健康同伴勞動

力，包括紐約認證的同伴專家、有資格的青年同伴倡導者和有資格的家庭同伴倡導者，

以更好地滿足紐約民眾的需求，讓他們享受精神健康辦公室提供的服務。  

  

精神健康辦公室專員安．蘇利文 (Ann Sullivan) 博士說：「同伴支援工作者是有過精神疾

病經歷的人，或者是照顧患有精神疾病的青少年的家庭成員。他們在康復方面取得了成

功，並利用自己的經驗、技能和培訓來支援其他人的康復之旅。 眾所周知，同伴能夠非

常有效地幫助精神疾病患者實現自己的目標和在社區中過上充實的生活。 這筆額外的資

金對很多個人和家庭來說是個好消息，因為它將在全州極大地擴大同伴計劃，並增加獲

得該計劃的機會。」  

  



眾議員伊薇特．克拉克 (Yvette Clarke) 說：「凱西．霍楚爾州長今天獲得了 400 萬美元聯

邦資金以支援我們州的精神健康勞動力，這是一個好消息。這筆重要的資金正是我和我

的同事一直在國會爭取的。迫切需要這筆資金來支援紐約州精神健康辦公室，這筆資金

將恢復工作強度大且薪酬過低的精神健康勞動力的信心。人們仍能夠感受到 2019 冠狀病

毒病帶來的沉重打擊及其對本州，尤其是我所在地區的持續影響，這一宣佈是我們一直

在懇求的緩解措施。精神健康工作者對於我們的服務欠缺的社區至關重要，這些社區急

需支援和聯邦資源。這筆資金無疑會改變依賴它的人們的生活，我們對此表示感謝，因

為該資金對保持紐約的精神健康服務正常運轉至關重要。」  

  

眾議員保羅．東科 (Paul Tonko) 說：「在這場持續的疫情期間，我們的社在精神健康方面

的需求在不斷迅猛增加。擴大治療選擇和增加我們的精神健康勞動力對於提供美國人所

需的支援至關重要，這就是我推動國會在我們的冠狀病毒響應和其他立法方面提供這些

聯邦資源的原因。我感謝州長支援這項為紐約民眾改善和擴大精神健康服務所做的重要

努力。」  

  

眾議員凱瑟琳．賴斯 (Kathleen Rice) 說：「2019 冠狀病毒病疫情對患有精神疾病的紐約

民眾造成了巨大損失。這筆聯邦資金將加強同伴服務並確保在需求空前迫切的時候提供

容易獲得的支援來為這些人群服務。非常感謝霍楚爾州長將此問題作為優先事項。」  

  

眾議員阿德里亞諾．埃斯帕拉特 (Adriano Espaillat) 說：「即使在 2019 冠狀病毒病帶來前

所未有的壓力之前，我們也面臨著精神健康危機。疫情繼續揭示美國基礎（包括我們的

精神健康系統）的深深的裂縫。我讚揚霍楚爾州長的持續努力和領導，在她的持續努力

和領導下，我們不斷解決整個紐約州個人和家庭的精神健康和福祉方面的問題，並獲得

這筆額外的聯邦資金來加強該州的精神健康計劃。隨著社區的不斷重建，精神健康和福

祉始終是我們幫助居民重回正軌的工作首先解決的事情，這一點至關重要。」  

  

州參議員薩姆拉．布魯克 (Samra Brouk) 說：「作為參議院精神健康委員會主席，我不能

誇大追加資金以用於精神健康同伴勞動力的發展的重要性。隨著紐約州各地的社區努力

從疫情中恢復過來，對一支強大、合格且文化上勝任的精神健康勞動力的需求空前重

要。我們知道，同伴諮詢和倡導是支援飽受精神健康問題困擾的個人和家庭的最有效方

法之一，我很感激霍楚爾州長認識到這種需求，我期待著未來繼續投資。」  

  

州議員艾琳．甘瑟 (Aileen Gunther) 說：「同伴服務是紐約州無數人的精神健康治療取得

成功的基礎。這筆額外的資金將極大地幫助辛勤工作來提供這些寶貴服務的人。感謝霍

楚爾州長使我們可以獲得這筆資金。」  

  

精神健康支援專案 (Mental Health Empowerment Project) 的執行長艾米．科勒桑提 (Amy 

Colesante) 說：「精神健康支援專案很高興看到精神健康辦公室透過資助在整個紐約州擴

大該行業的努力來表彰同伴支援。」  

  



紐約州家庭聯合起來公司 (Families Together) 執行長佩奇．皮爾斯 (Paige Pierce) 說：「幾

十年前，家庭同伴支援運動誕生於這樣一種理解，即擁有與兒童和青少年一起使用導航

系統的生活經驗的家庭面臨著自己獨特的一系列挑戰。父母在面對孩子的診斷結果和瀏

覽服務系統時會感到沮喪、孤獨和悲傷，並需要做出判斷，在應對這種情況時，「我一

直都在」對於他們來說是強有力的話語。我們代表創立家庭同伴倡導者組織 (Family Peer 

Advocacy)的父母和從中受益的人，對霍楚爾州長對發展這一重要角色的承諾表示最深切

的感謝。」  

  

紐約精神病康復服務協會執行長 哈維．羅森紹爾 (Harvey Rosenthal) 說：「長期以來，同

伴支援者在幫助形形色色的紐約民眾找到希望、鼓勵和榜樣以促進他們的健康和康復方

面發揮著至關重要的作用。非常感謝霍楚爾州長和蘇利文專員讓我們能夠在最需要同伴

支援時擴大獲得同伴支援的機會。」  

  

青年力量公司 (Youth Power) 董事提亞拉斯普林格拉夫 (Tiara Springer-Love)  說：「青年同

伴提倡者組織 (Youth Peer Advocacy) 是一個由青年和年輕人設計，並為他們設計的角色。

當年輕人在這裡可以互相支援時，就會發生不可思議的事情。這項對青年同伴倡導者勞

動力的投資將提高青年和進入成年期的年輕人的參與度。2019 冠狀病毒病疫情對所有青

年和年輕人都產生了負面影響。在這段時間裡，我們需要同伴之間深厚的相互聯繫才能

茁壯成長。」  
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