
 

অবিলম্বে প্রকাম্বের উম্বেম্বেে: 11/4/2021  গভর্ নর কোবি হ াকল 

 

 

হেম্বের মার্বিক স্বাস্থ্েম্বিিা িতীি ন কমীদলম্বক েক্তিোলী করার জর্ে গভর্ নর হ াচুল 4 

বমবলয়র্ ডলাম্বরর হেডাম্বরল ত বিল উপলব্ধ  ওয়ার কিা হ াষণা কম্বরম্বের্  

  

অি নায়র্ বচবকৎিার বিকল্পগুবলর িৃক্তি এিং কম নেক্তি িম্প্রিারম্বণ ি ায়তা করম্বি  

  

গভর্ নর ক্যাথি হ াচুল আজ হ াষণা ক্রররের্ হে থর্উ ইয়ক্ন হেরের অথিস অব হেন্টাল হ লি 

(New York State Office of Mental Health) ক্েীদরলর থর্রয়াগ ও সংরক্ষণ সংক্রান্ত 4 থেথলয়র্ 

ডলাররর ত থবল হেরয়রে ো হেরের োর্থসক্ স্বাস্থ্য বযবস্থ্ারক্ শক্তিশালী ক্ররব সতীি ন 

েথররষবার অযারেস উন্নত ক্রর রাজয জরুে ো বযক্তি ও েথরবাররদর স ায়তা প্রদার্ ক্রর এক্ 

থবস্তৃত থচথক্ৎসার সম্ভার এবং েথররষবার থবক্ল্পগুথলরত।  

  

"োর্থসক্ স্বাস্থ্য গুরুত্বেূণ ন, এবং আথে চাই প্ররতযক্ থর্উ ইয়ক্নবাসী জার্ুক্ হে তারা এক্া র্র্।" 

গভর্ নর হ াচুল িম্বলম্বের্। "আেরা ে াোরী হিরক্ আোরদর েুর্রুদ্ধাররর অংশ থ সারব থর্উ 

ইয়ক্নবাসীরদর চাথ দা হেোরত আোরদর রারজযর োর্থসক্ স্বাস্থ্য েথররষবাগুথলরক্ শক্তিশালী 

ক্ররত িাক্ব।"  

  

হিডাররল অি নায়র্ ক্থেউথর্টে হেন্টাল হ লি সাথভনরসস ব্লক্ অর্ুদারর্র সেয়-সীথেত 

সম্প্রসাররণর োধ্যরে এবং হেথডরক্ড হপ্রাগ্রােগুথলর জর্য ত থবরলর হিডাররল থচথক্ৎসা 

অযাথসেযার্স োররসরন্টজ হশয়াররর োধ্যরে প্রাপ্ত  রয়থেল।  

  

OMH লাইরসন্সপ্রাপ্ত, ত থবলপ্রাপ্ত এবং েরর্ার্ীত হপ্রাগ্রােগুথল সাটেনিারয়ড এবং প্রতযথয়ত 

োর্থসক্ স্বাস্থ্য থেয়ার ওয়াক্নরিাস ন দ্বারা প্রদত্ত েুব, েথরবার এবং প্রাপ্তবয়স্ক সতীি নরদর স ায়তা 

েথররষবাগুথলরত অযারেস প্রসাথরত ক্রার জর্য ত থবল োওয়ার হোগয। এই ত থবলগুথল 

প্রোণ-থভথত্তক্ থেয়ার েথররষবাগুথলরত অযারেস এের্ভারব প্রসাথরত ক্ররব ো 

জর্সংখ্যাগতভারব, ভাষাগতভারব এবং সাংসৃ্কথতক্ভারব উেেুি সংরোগগুথলরক্ বৃক্তদ্ধ ক্রর।  

  

থর্উ ইয়রক্নর সাটেনিাইড থেয়ার হেশাথলে, হক্ররডর্থশয়ালড ইয়ুি থেয়ার অযাডরভারক্েস 

এবং হক্ররডর্থশয়ালড িযাথেথল থেয়ার অযাডরভারক্ে স  সাটেনিাইড এবং হক্ররডর্থশয়ালড 

হেন্টাল হ লি থেয়ার ওয়াক্নরিাস নরক্ সেি নর্ ও প্রসাথরত ক্রার জর্য থর্রয়াগ এবং বজায় রাখ্ার 

প্ররণাদর্ার জর্য অি নায়র্ বযব ার ক্রা হেরত োরর, োরা OMH হিরক্ োর্থসক্ স্বাস্থ্য েথররষবা 

বযব ার ক্রর থর্উ ইয়ক্নবাসীরদর চাথ দাগুথলরক্ আরও ভারলাভারব েথররষবা প্রদার্ ক্ররত।  

  



OMH কবমের্ার ড: অোর্ িাবলভার্ িম্বলম্বের্, "সতীি নরদর স ায়তার ক্েীরা  ল এের্ 

বযক্তি োরা োর্থসক্ অসুস্থ্তার অথভজ্ঞতা থর্রয় জীবর্োের্ ক্রররের্ বা এের্ েথরবাররর 

সদসযরা োরা োর্থসক্ অসুস্থ্তায় আক্রান্ত তরুণ-তরুণীরদর েথরচে না ক্ররের্৷ তারা েুর্রুদ্ধারর 

সািলয হেরয়রের্, এবং েুর্রুদ্ধাররর োত্রায় অর্যরদর স ায়তা ক্রার জর্য তারদর অথভজ্ঞতা, 

দক্ষতা এবং প্রথশক্ষণ বযব ার ক্ররর্।  সতীি নরা োর্থসক্ অসুস্থ্তা থর্রয় বসবাসক্ারী বযক্তিরদর 

তারদর থর্জস্ব লরক্ষয হে ৌঁোরত এবং তারদর সম্প্রদারয় েূণ ন জীবর্োের্ ক্ররত স ায়তা ক্রার 

জর্য অতযন্ত ক্াে নক্র বরল জার্া আরে। এই অথতথরি অি নায়র্ বহু বযক্তি এবং েথরবাররর জর্য 

খ্ুব ভারলা খ্বর, ক্ারণ এটে র্ােক্ীয়ভারব রাজয জরুে সতীি ন হপ্রাগ্রােগুথলরত অযারেস প্রসাথরত 

ক্ররব এবং বাোরব।"  

  

প্রবতবর্বি ইম্বভে ক্লাকন িম্বলম্বের্, "আোরদর রারজযর োর্থসক্ স্বারস্থ্যর ক্েী বাথ র্ীরক্ 

সেুন্নত রাখ্ার জর্য গভর্ নর ক্যাথি হ াচুল ক্তৃনক্ আজরক্ প্রাপ্ত 4 থেথলয়র্ ডলাররর হিডাররল 

ত থবল এক্টে স্বাগত খ্বর। এই গুরুত্বেূণ ন ত থবল টিক্ হসোই োর জর্য আোর স ক্েীরা 

এবং আথে ক্ংরগ্ররস লোই ক্রর োক্তিলাে। থর্উ ইয়ক্ন হেে অথিস অি হেন্টাল হ লিরক্ 

সেি নর্ ক্রার জর্য অি নায়রর্র অতযন্ত প্ররয়াজর্ থেল এবং এটে অতযাথধ্ক্ েথরশ্রে ক্রা এবং 

ক্ে হবতরর্র োর্থসক্ স্বাস্থ্য ক্েীরদর উের থবশ্বাস েুর্রায় স্থ্াের্ ক্ররব। হক্াথভড-19 এর 

আক্রেণ এবং রারজয এবং থবরশষ ক্রর আোর হজলায় এর ক্রোগত প্রভাব অর্ুভূত  রি, এবং 

এই হ াষণাটে হসই স্বক্তি োর জর্য আেরা অর্ুররাধ্ ক্রথেলাে। োর্থসক্ স্বারস্থ্যর ক্েীরা 

আোরদর সুথবধ্াবক্তিত সম্প্রদায়গুথলর জর্য অতযাবশযক্ োরদর স ায়তার এবং হিডাররল 

সংস্থ্ার্গুথলর প্ররয়াজর্৷ এই ত থবল থর্িঃসরের  এটের উের থর্ভনরশীল োর্ুষরদর জীবরর্ 

এক্টে েথরবতনর্ আর্রব এবং আেরা তার জর্য কৃ্তজ্ঞ ক্ারণ এটে থর্উ ইয়রক্নর োর্থসক্ স্বাস্থ্য 

েথররষবাগুথলরক্ ক্াে নক্র রাখ্ার জর্য সরব নাত্তে েি।"  

  

প্রবতবর্বি পল ের্ম্বকা িম্বলর্, "এই চলোর্ ে াোরী চলাক্ালীর্, আোরদর সম্প্রদারয়র 

োর্থসক্ স্বারস্থ্যর চাথ দাগুথল ভীষণভারব হবরে হগরে। থচথক্ৎসার থবক্ল্পগুথল প্রসাথরত ক্রা 

এবং আোরদর োর্থসক্ স্বাস্থ্য ক্েী বাথ র্ী ততথর ক্রা আরেথরক্ার্রদর প্ররয়াজর্ীয় স ায়তা 

প্রদারর্র জর্য অেথর াে ন, এই ক্াররণই আথে আোরদর হক্াথভড প্রথতক্তক্রয়া এবং অর্যার্য 

আইর্গুথলরত এই হিডাররল সংস্থ্ার্গুথল সরবরা  ক্রার জর্য ক্ংরগ্ররস চাে থদরয়থেলাে। থর্উ 

ইয়ক্নবাসীরদর জর্য োর্থসক্ স্বারস্থ্যর েথররষবার উন্নথত ও সম্প্রসাররণর এই গুরুত্বেূণ ন 

প্ররচষ্টারক্ সেি নর্ ক্রার জর্য আথে গভর্ নররর ক্ারে কৃ্তজ্ঞ।"  

  

প্রবতবর্বি কোিবলর্ রাইি িম্বলম্বের্, "হক্াথভড-19 ে াোরী োর্থসক্ অসুস্থ্তার সারি 

সংগ্রােরত থর্উ ইয়ক্নবাসীরদর উের এক্টে থবশাল প্রভাব হিরলরে। এই হিডাররল ত থবল 

থেয়ার েথররষবাগুথলরক্ শক্তিশালী ক্রার োধ্যরে এই জর্সংখ্যার হসবা ক্ররব এবং থর্ক্তিত 

ক্ররব হে অযারেসরোগয স ায়তা এের্ এক্টে সেরয় োওয়া োয় েখ্র্ এটে সব হচরয় হবথশ 

প্ররয়াজর্। এই থবষয়টেরক্ অগ্রাথধ্ক্ার হদওয়ার জর্য আথে গভর্ নর হ াচুলরক্ ধ্র্যবাদ জার্াই।"  

  

প্রবতবর্বি অোক্তিয়াম্বর্া এিপাইল্লাে িম্বলম্বের্, "হক্াথভড-19 অতুলর্ীয় োর্থসক্ চাে থর্রয় 

আসার আরগও আেরা এক্টে োর্থসক্ স্বারস্থ্যর সংক্রের েুরখ্ােুথখ্ থেলাে। ে াোরীটে 

আোরদর োর্থসক্ স্বারস্থ্যর বযবস্থ্া স  আরেথরক্ার থভথত্তগুথলরত গভীর িােলগুথল প্রক্াশ ক্রর 



চরলরে। থর্উ ইয়ক্ন রাজয জরুে বযক্তি ও েথরবাররদর োর্থসক্ স্বাস্থ্য এবং সুস্থ্তার থবষরয় এবং 

রারজযর োর্থসক্ স্বাস্থ্য ক্ে নসূথচরক্ শক্তিশালী ক্রার জর্য এই অথতথরি হিডাররল ত থবল 

বরাদ্দ ক্রার জর্য গভর্ নর হ াচুরলর অবযা ত প্ররচষ্টা এবং হর্তৃরত্বর জর্য আথে তার প্রশংসা 

ক্থর। েখ্র্ সম্প্রদায়গুথল েুর্থর্ নে নাণ চাথলরয় োরি, এটে গুরুত্বেূণ ন হে োর্থসক্ স্বাস্থ্য এবং 

সুস্থ্তা বাথসোরদর স্বাভাথবক্ জীবরর্ থিথররয় আর্রত আোরদর প্ররচষ্টার অগ্রভারগ িারক্।"  

  

রাম্বজের বিম্বর্ের িামরা ব্রুক িম্বলম্বের্, "োর্থসক্ স্বাস্থ্য সম্পথক্নত থসরর্ে ক্থেটের 

সভােথত থ সারব, আথে োর্থসক্ স্বারস্থ্যর স ক্েীরদর ক্ে নশক্তির উন্নয়রর্ থবথর্রয়াগ ক্রা 

অথতথরি ত থবরলর ো গুরুত্ব তা বাথেরয় বলরত োথর র্া। থর্উ ইয়ক্ন হেে জরুে সম্প্রদায়গুথল 

ে াোরী হিরক্ েুর্রুদ্ধার ক্রার জর্য েখ্র্ ক্াজ ক্ররে, তখ্র্ এক্টে শক্তিশালী, হোগয, এবং 

সাংসৃ্কথতক্ভারব-দক্ষ োর্থসক্ স্বাস্থ্য ক্েীবাথ র্ীর প্ররয়াজর্ীয়তার গুরুত্ব অেথরসীে। আেরা 

জাথর্ হে থেয়ার ক্াউরন্সথলং এবং অযাডরভারক্থস  ল োর্থসক্ স্বারস্থ্যর সারি লোই ক্রা বযক্তি 

এবং েথরবাররক্ সেি নর্ ক্রার সব হচরয় ক্াে নক্র উোয়গুথলর েরধ্য এক্টে, এবং আথে কৃ্তজ্ঞ 

হে গভর্ নর হ াচুল এই প্ররয়াজর্টেরক্ স্বীকৃ্থত থদরয়রের্ এবং আথে ভথবষযরত অবযা ত 

থবথর্রয়ারগর হদখ্ার জর্য উদগ্রীব।"  

  

রাম্বজের অোম্বিেবলর িদিে আইবলর্ গুন্থার িম্বলম্বের্, "থেয়ার েথররষবাগুথল থর্উ ইয়ক্ন 

রারজয বহু োর্ুরষর ক্ারে সিল োর্থসক্ স্বাস্থ্য থচথক্ৎসার থভথত্ত। এই অথতথরি ত থবল এই 

অেূলয েথররষবা প্রদার্ক্ারী েথরশ্রেী েুরুষ এবং েথ লারদর জর্য এক্টে অসাধ্ারণ সা ােয 

 রব। এই ত থবলটে উেলব্ধ ক্রার জর্য আথে গভর্ নর হ াচুলরক্ ধ্র্যবাদ জার্ারত চাই।"  

  

মার্বিক স্বাস্থ্ে ক্ষমতায়র্ প্রকম্বল্পর বিইও অোবম হকাম্বলিান্ট িম্বলম্বের্, "হেন্টাল হ লি 

এম্পাওয়ারররেন্ট প্ররজক্ট থর্উ ইয়ক্ন হেে জরুে হেশাটে সম্প্রসাররণর জর্য অি নায়রর্র 

প্ররচষ্টার োধ্যরে োর্থসক্ স্বাস্থ্য দপ্তর সতীি নরদর স ায়তারক্ সম্মার্ ক্ররের্ হদরখ্ খ্ুবই 

আর্ক্তেত।"  

  

েোবমবলজ েুম্বগদার ইর্ বর্উ ইয়কন হেে (Families Together in New York State) এর 

বিইও হপজ বপয়াি ন িম্বলর্, "বহু দশক্ আরগ, েথরবাররর সতীি নরদর সেি নর্ আরোলরর্র জন্ম 

 রয়থেল এই ক্িা হবাঝার হিরক্ হে েথরবারগুথল তারদর থশশু এবং তরুণ-তরুণীরদর সারি র্ার্া 

বযবস্থ্ার েরধ্য থদরয় থর্রজরদর েথরচাথলত ক্রররের্ তারদর থর্জস্ব থক্েু অর্র্য চযারলরের েরধ্য 

থদরয় হেরত  য়। "আোরও এই অথভজ্ঞতা  রয়রে" এক্টে বাবা-োরয়র ক্ারে হশার্ার জর্য 

শক্তিশালী শব্দ েখ্র্ তারা  তাশা, থবক্তিন্নতা, েতােত এবং দুিঃরখ্র অর্ুভূথতর সারি হোক্াথবলা 

ক্রর তারদর সন্তারর্র হরাগ থর্ণ নয় এবং েথররষবা বযবস্থ্ার েরধ্য থদরয় োওয়ার সেয় অর্ুভব 

ক্ররর্। িযাথেথল থেয়ার অযাডরভারক্থস োরা প্রথতষ্ঠা ক্রররের্ এবং োরা এটে হিরক্ উেকৃ্ত 

 রয়রের্ তারদর অথভভাবক্রদর েক্ষ হিরক্, আেরা এই গুরুত্বেূণ ন ভূথেক্াটে বাোরর্ার জর্য 

গভর্ নর হ াচুরলর অঙ্গীক্ারবদ্ধতার জর্য আোরদর গভীর কৃ্তজ্ঞতা প্রক্াশ ক্রথে।"  

  

বর্উ ইয়কন অোম্বিাবিম্বয়ের্ অে িাইবকয়াট্রিক বর োবিবলম্বেের্ িাবভনম্বিম্বির (New 

York Association of Psychiatric Rehabilitation Services) বিইও  াম্বভন হরাম্বজর্িাল 

িম্বলর্, "সতীি নরদর স ায়তা দী নক্াল ধ্রর থর্উ ইয়ক্নবাসীরদর থবস্তৃত তবথচত্রযরক্ তারদর স্বাস্থ্য 



এবং েুর্রুদ্ধাররর জর্য আশা, উৎসা  এবং স ায়তা ক্রার জর্য উদা রণ খ্ুুঁরজ হেরত এক্টে 

অেথর াে ন ভূথেক্া োলর্ ক্রররে৷ গভর্ নর হ াচুল এবং ক্থেশর্ার সাথলভার্রক্ অরর্ক্ ধ্র্যবাদ 

এের্ এক্টে সেরয় সতীি নরদর স ায়তার প্রথত অযারেস প্রসাথরত ক্রা সম্ভব ক্রার জর্য েখ্র্ 

এর প্ররয়াজর্ সব হচরয় হবথশ।"  

  

যুি েক্তির পবরচালক ট্রেয়ারা স্প্রংগার-লাভ িম্বলর্, "ইয়ুি থেয়ার অযাডরভারক্থস এক্টে 

ভূথেক্া ো তরুণ এবং অল্পবয়স্ক প্রাপ্তবয়স্করদর দ্বারা, তারদর থর্রজরদর জর্য ততথর ক্রা  রয়রে৷ 

েখ্র্ তরুণ বযক্তিরা এরক্ অেররক্ স ায়তা ক্রার জর্য োরশ িাক্রত োররর্, তখ্র্ অথবশ্বাসয 

 ের্া  রে। ইয়ুি থেয়ার অযাডরভারক্থস ওয়াক্নরিারস ন এই থবথর্রয়াগ তরুণ-তরুণী এবং 

অল্পবয়স্ক োর্ুষ োরা প্রাপ্তবয়স্ক  রয় উিরের্, তারদর জর্য থবজাের্ উন্নত ক্ররব। হক্াথভড-19 

ে াোরী সক্ল তরুণ-তরুণী এবং অল্পবয়স্ক প্রাপ্তবয়স্করদর উের হর্থতবাচক্ প্রভাব হিরলরে। 

সতীি নরদর েরধ্য গভীর, োরেথরক্ সংরোগগুথলই হসই ক্তজথর্স ো আোরদর উন্নথতর জর্য এই 

সেরয় প্ররয়াজর্।"  

  

  

###  
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