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GUBERNATOR HOCHUL OGLASZA WIELKIE OTWARCIE INNOWACYJNEGO
SZLAKU PRZYRODNICZEGO DLA OSOB Z ZABURZENIAMI AUTYSTYCZNYMI W
PARKU STANOWYM LETCHWORTH

Pierwszy szlak w Stanach Zjednoczonych zaprojektowany specjalnie dla
spotecznosci i rodzin dotknietych zaburzeniami ze spektrum autyzmu

Projekt otrzymat dofinansowanie w wysokosci ponad 3,3 min USD z funduszy
prywatnych

Zdjecia sg dostepne tuta]

Gubernator Kathy Hochul ogtosita dzisiaj, ze pierwszy w kraju szlak przyrodniczy,
zaprojektowana specjalnie z myslg o potrzebach sensorycznych osob z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu i innymi zaburzeniami rozwojowymi, zostat otwarty w parku
stanowym Letchworth w zachodniej czesci stanu Nowy Jork. Dzieki dofinansowaniu z
prywatnych funduszy w wysokosci ponad 3,3 min USD, nowy szlak przyrodniczy dla
0s6b z zaburzeniami autystycznymi (Autism Nature Trail, ANT) to liczgca jedng mile
petla turystyczna, obejmujgca osiem oznaczonych stacji sensorycznych, z ktérych
kazda zostata zaprojektowana z myslg o innych wrazeniach sensorycznych w
bezpiecznym i sprzyjajgcym otoczeniu.

»Tworzgc ten publiczny szlak zaprojektowany z mys$lg o korzysciach ptyngcych z
przebywania na swiezym powietrzu — dla osob ze spektrum zaburzen autystycznych i
ich rodzin —wtadze stanu Nowy Jork dajg przykfad catemu krajowi”’, powiedziata
gubernator Hochul. ,Parki stanowe powinny by¢ dostepne dla kazdego, a to miejsce
jest przyjazne i sprzyja integracji dla niedostatecznie uwzglednionej spotecznosci.”

Aktywnosci wzdtuz szlaku Autism Nature Trail wspierajg i promujg sensoryczng
percepcie i integracje, zapewniajgc jednoczesnie rozrywke dla oséb odwiedzajgcych o
wszystkich predyspozycjach i w kazdym wieku. Stacje angazujg zmysty kazdego
odwiedzajgcego, wykorzystujgc nature i zasoby naturalne jako narzedzia do
budowania umiejetnosci. Szlak zostat zaprojektowany w taki sposéb, aby umozliwi¢
zachowanie bezpiecznego dystansu spotecznego i zaplanowang interakcje.

Stacje sensoryczne i inne elementy szlaku Autism Nature Trail obejmuja:


https://www.flickr.com/photos/nysparks/albums/72157719937143091

e Stacje sensoryczng, gdzie znajduje sie kolekcja lici, mchu, skamielin,
siersci zwierzat, zotedzi i innych obiektow, ktére mozna dotykac, bra¢ do
reki, a nawet wachag;

e Stoneczne zbocze, fagodny labirynt potozony w otwartej przestrzeni,
ktory zawiera platforme widokowa, trzy hustawki typu ,przytulanka” oraz
~otrefe samotnosci”

e Kotko muzyczne, gdzie roznorodne instrumenty muzyczne inspirowane
naturg zachecajg do kreatywnosci, zarobwno w pojedynke, jak i z innymi;

o Kacik ciekawostek, otwartg przestrzen z siedziskiem do slizgania sie,
gtazami w ksztatcie mrowek i dostepem do skrotu z powrotem na
poczatek szlaku;

o Pagdrek do przemyslen, zaciszny punkt w potowie sciezki pod
baldachimem drzew, z rycinami lesnych stworzen ukrytych w gtazach;

e Miejsce do biegdéw i wspinaczki na tgce, oferujgce Sciezki do biegania,
skakania i balansowania wzdtuz serpentynowych nasypow i toru
przeszkod;

o Strefe projektowania, gdzie odwiedzajgcy mogg przerabia¢ materiaty
zebrane ze szlaku na wzory i struktury;

« Sciezke zabaw, miejsce kretych $ciezek o réznej nawierzchni, w tym
gruboziarnistego zwiru, okraglakéw i piasku;

o Zakatek, obszar starannie rozmieszczonych siedzisk ustawionych pod
naturalnym zadaszeniem;

e Stacje upamietniajgcg, jako koncowy przystanek na szlaku; ten obszar
posiada miejsce dla odwiedzajgcych, aby wyrazi¢ siebie poprzez pisanie i
rysowanie o swoich doswiadczeniach na szlaku.

Zlokalizowany w poblizu Humphrey Nature Center w parku z parkingiem, toaletami i
Wi-Fi, zgodny z wymogami ustawy o niepetnosprawnosci Amerykanéw (Americans
with Disabilities, ADA) szlak zostat zaprojektowany z udziatem dr Temple Grandin,
eksperta w dziedzinie przemystu hodowli bydtfa, u ktérej w 1950 r. w wieku dwdch lat
zdiagnozowano autyzm i ktora jest obecnie jednym z najbardziej znanych na swiecie
oredownikdw spotecznosci autystycznej.

Wsparcie i opracowanie programu dla szlaku jest wynikiem wspétpracy pomiedzy
pobliskim okregiem szkolnym Perry Central w hrabstwie Wyoming a organizacjg Camp
Puzzle Peace w Rochester, letnim obozem Adirondack dla rodzin dotknietych
problemem zaburzen rozwoju. Pozyskiwanie funduszy na realizacje projektu odbywa
sie w ramach wspotpracy z Parkami Stanowymi za posrednictwem organizacji Natural
Heritage Trust. Trust to korporacja charytatywna typu not-for-profit, ktéra otrzymuije i
zarzadza darowiznami, dotacjami i wktadami w celu wspierania programow
publicznych na rzecz parkow, rekreaciji, kultury, ochrony ziemi i wody oraz ochrony
zabytkdw.

W zesztym miesigcu sympatycy szlaku Autism Nature Trail odnotowali nagtg strate
jednej z najbardziej oddanych, pierwotnych oredowniczek projektu, wspotzatozycielki
ANT Susan Herrnstein. Jej rodzina poprosita, aby wszelkie datki ku jej pamieci byty
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przekazywane na rzecz projektu szlaku Autism Nature Trail za posrednictwem
organizacji Natural Heritage Trust.

Zbidrka pieniedzy bedzie kontynuowana w celu wsparcia oferty programowej dla
odwiedzajgcych szlak Autism Nature Trail. Dotychczas na rzecz projektu przekazano
ponad 650 oddzielnych darowizn, ktére sg wyrazem wsparcia ponad 430
indywidualnych darczyncéw, 50 darczyncow korporacyjnych, 25 grup spotecznych i 15
fundacji.

Komisarz Parkéw Stanowych, Erik Kulleseid, powiedziat: ,Partnerstwo publiczno-
prywatne, ktore przewidziato i zrealizowato ten innowacyjny projekt, pokazuje, co moze
przynies$¢ sita wspotpracy i zaangazowania. Wtadze Parkow Stanowych wysoko cenig
naszych oddanych pracownikéw i partneréw, ktorzy poswiecili niezliczone godziny
pracy. Jestesmy wdzieczni za hojne wsparcie finansowe udzielone przez tak wielu
darczyncéw.”

Loren Penman, wspoiltworca szlaku Autism Natural Trail i cztonek Regionalnej
Komisji ds. Parku Genesee, powiedziata: ,Wyrazamy nadzieje, ze szlak Autism
Nature Trail stanie sie szeroko powielanym przyktadem, czerpigcym z tego, czego
nauczyliSmy sie w trakcie siedmioletniego procesu tworzenia pierwszego w swoim
rodzaju przedsiewziecia na tonie natury. Podczas gdy inni modernizujg miejsca
publiczne, aby uczyni¢ je dostepnymi, my stworzyliSmy dostepne miejsce i uczynilismy
je publicznym — i to wtadnie stanowi roznice.”

Gail Servanti, wspoéttworca szlaku Autism Nature Trail i czlonek Regionalnej
Komisji ds. Parkoéw Genesee, powiedziat: ,To spetnienie naszych marzen i z
niecierpliwoscig czekam na pozytywny wptyw, jaki spacer szlakiem Autism Nature Trail
bedzie miat na osoby i rodziny o wszystkich predyspozycjach.”.

Dyrektor wykonawczy organizacji Camp Puzzle Peace, Jen Hackett, powiedziata:
,Organizacja Camp Puzzle Peace powstata z checi dzielenia sie mitoscig do natury i
umozliwienia wszystkim rodzinom doswiadczenia radosci z przebywania na swiezym
powietrzu w znaczacy sposoéb. Jestesmy bardzo dumni z partnerstwa z wladzami stanu
Nowy Jork na rzecz rozszerzenia haszego celu poprzez zapewnienie programow na
szlaku Autism Nature Trail dla wszystkich rodzin, niezaleznie od ich mozliwoéci lub
diagnozy.”

Kurator okregu szkolnego Perry, Daryl McLaughlin, powiedziat: ,Oczy catego
Swiata sg zwrocone na ten projekt. Wszystko, co robimy nigdy nie zostato zrobione
przedtem. Ten projekt reprezentuje to, co jest mozliwe, gdy jednostki, grupy i gminy
angazujg sie nawzajem, aby osiggng¢ zamierzony cel. Szlak Autism Nature Trail
bedzie stanowiC potezng przestrzen instruktazowg, gdzie najnowoczesniejsze metody
uczenia sie i nauczania bedg dostepne dla wszystkich osob. Ten projekt bedzie
réwniez zmiang paradygmatu dla rozwoju gospodarczego.”



Okoto 1 na 54 dzieci w Stanach Zjednoczonych zostato zidentyfikowanych jako
cierpigce na spektrum zaburzenh autystycznych (Autism Spectrum Disorder, ASD),
zgodnie z szacunkami Centrow Kontroli i Prewencji Choréb (Centers for Disease
Control and Prevention, CDC). ASD wystepuje we wszystkich grupach rasowych,
etnicznych i spoteczno-ekonomicznych i czesto ma ogromny wptyw na rodzicéw,
rodzenstwo i cztonkow dalszej rodziny.

Statystyki pokazujg, ze mtodzi ludzie z zaburzeniami ze spektrum autyzmu spedzajg
nieproporcjonalnie duzo czasu w pomieszczeniach, czesto znajdujgc pocieszenie w
aktywnosciach zwigzanych z technologiami cyfrowymi, co powoduje izolacje
spoteczng. To odseparowanie dotyczy nie tylko oséb z ASD, ale takze ich opiekunow i
catych rodzin, ktére nierzadko czujg sie niekomfortowo przebywajgc na zewnatrz.

Wiecej informacji na temat szlaku Autism Nature Trail mozna znalez¢ na
stronie: https://autismnaturetrail.com/.

Odwiedzany przez prawie milion osob rocznie, park stanowy Letchworth rozcigga sie
na powierzchni ponad 14 000 akréw i jest jednym z najwspanialszych krajobrazowo
obszaréw we wschodniej czesci Stanéw Zjednoczonych. W 2015 r. czytelnicy ,USA
Today” uznali go za najlepszy park stanowy w Stanach Zjednoczonych. Otoczony
bujnymi lasami rzeka Genesee przeptywa przez wawdz nad trzema gtownymi
wodospadami pomiedzy klifami o wysokosci nawet 600 stop w niektérych miejscach.
W parku znajduje sie 66 mil szlakéw turystycznych, a takze szlaki do jazdy konnej,
jazdy na rowerze, jazdy na skuterach snieznych i narciarstwa biegowego. Park
Letchworth oferuje programy przyrodnicze, historyczne i artystyczne, a takze spacery z
przewodnikiem, wycieczki, serie wyktadow letnich, sptywy na tratwach wodnych,
sptywy kajakowe, basen do ptywania i loty balonem na ogrzane powietrze.

Urzad ds. Parkéw, Rekreaciji i Ochrony Zabytkéw miasta Nowy Jork zarzgdza ponad
250 parkami, miejscami historycznymi, szlakami rekreacyjnymi, przystaniami i innymi
obiektami, ktore w 2020 roku odwiedzito 78 milionéw osob. Ostatnie badania
uniwersyteckie wykazaty, ze wydatki parkdéw stanowych i ich gosci wspierajg 5 mid
USD w produkcji i sprzedazy, 54 000 miejsc pracy w sektorze prywatnym i ponad 2,8
mld USD w dodatkowym PKB stanu. Wiecej informaciji na temat kazdego z tych
obszardéw rekreacyjnych mozna znalez¢ na stronie internetowej www.parks.ny.gov,
pobraé bezptatng aplikacie mobilng NY State Parks Explorer lub zadzwonié pod numer
518.474.0456. Zapraszamy réwniez do kontaktu z nami

na Facebooku, Instagramie i Twitterze.
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