
 
অিবলে� �কােশর উে�েশ�: 9/20/2021  গভন �র ক�ািথ েহাচ�ল 

 
 

যা�ী িনরাপ�া স�াহব�াপী িশ�েদর িসট�েলা িনরাপেদ �াপেনর িবষয়�ট িন��ত 
করেত বাবা-মােয়েদর �িত গভন �র েহাচ� েলর সিনব �� অনুেরাধ  

  
িশ�  যা�ী িনরাপ�া স�াহ চলাকালীন িবনামূেল� গািড়র িসট েচক করার ব�ব� া 

স�েক� েঘাষণা  
  

েসফ�ট িসট�েলা স�ঠকভাব িফট হেয়েছ এবং যথাযথভােব বসােনা হেয়েছ তা 
িন��ত করার ে�ে� সাহায� করেত ে�টজ ুেড় �ায়  দইু  ডজ ন জ ায়গায়  িবনামূেল� 

গািড়র িসট িফ �টং-এর ব�ব� া থাকেব  
  

অ�াপেয়�েমে�র মাধ�েম বছ রব�াপী িবনামূেল� িফ �টং-এর অফার েদয়া হয়   
  
গভন �র ক�ািথ েহাচ�ল ও গভন �েরর �ািফক িনরাপ�া কিম�ট আজ েঘাষণা কেরেছন েয, িশ� 
যা�ী িনরাপ�া স�াহ চলাকালীন, যা আজ �� হে� এবং 25 েসে��র, 2021 তািরখ, শিনবার 
জাতীয় পয �ােয় িসট েচক করার মধ� িদেয় েশষ হেব, ে�টজেুড় সনদ�া� িশ� যা�ী িনরাপ�া 
েটকিনিশয়ানেদর �ারা িবনামূেল� িশ�েদর গািড়র িসট েচক করার ব�ব�া থাকেব। এ�ট 
বছরব�াপী চলমান িনরাপ�া উেদ�ােগর অংশ েযখােন ে�ট ও �ানীয় পয �ােয়র আইন 
�েয়াগকারী সং�া�েলা িবিভ� কিমউিন�ট িনরাপ�া অংশীদােরর সােথ একসে� িবনামূেল� 
িফ�টং-এর ব�ব�া কের থােক।  
  
"বাবা-মা ও েকয়ারিগভারেদর এমিনেতই যেথ� দু���া করেত হয়, তাই আিম আশা করিছ 
তােদর স�ানেদর জন� যােত বয়স ও আকার অনুযায়ী যথাযথ বু�ার িসট বা গািড়র িসেটর 
িনরাপদ ব�ব�া থােক তা িন��ত করেত তারা এই সুেযাগ�ট কােজ লাগােবন," বেলেছন গভন �র 
েহাচ�ল। "গািড় দুঘ �টনা িশ�েদর মৃত� �র এক�ট �ধান কারণ, িক� স�ঠকভােব গািড়র িসট, 
বু�ার িসট বা িসট েব� ব�বহার করাই হেলা রা�ায় িশ�েদর িনরাপদ রাখার সবেচেয় কায �কর 
উপায়।"  
  
জাতীয় হাইওেয় �ািফক িনরাপ�া �শাসেনর (National Highway Traffic Safety 
Administration, NHTSA) তথ�মেত, 2015 সাল েথেক 2019 সাল পয ��, যা�ীবাহী গািড়েত 
�মেণর সময় 13 বছেরর কম বয়সী 3,321�ট িশ� মৃত� �বরণ কেরেছ। 2019 সােল কার, SUV, 
িপকআপ, ও ভ�ােনর মাধ�েম �মেণর সময় �িতিদন গেড় দুই�ট 13 বছেরর কম বয়সী িশ�র 
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মৃত� � হেয়েছ এবং �ায় 374�ট িশ� আহত হেয়েছ, এবং এেদর মেধ� এক-তৃতীয়াংেশর েবিশ (38 
শতাংশ) গািড়র িসট, বু�ার িসট, বা িসট েব� ব�বহার কের যথাযথভােব বসােনা িছল না।  
  
NYS িডপাট�েম� অব েমাটর েভিহেকেলর (Department of Motor Vehicles) 
কিমশনার এবং GTSC-এর সভাপিত, মাক� েজ. এফ. ে�ােয়ডার বেলন, "মা-বাবা ও 
েকয়ারিগভারেদর িনরাপ�া সং�া� তথ� �দান এবং িকভােব যথাযথভােব িশ�েদর িনরাপদ 
িসট ইন�ল ও ব�বহার করেত হেব েস সং�া� �িশ�ণ �দান করা আমােদর সড়ক�েলােত 
িশ�েদর জীবন র�ার জন� অত�� ���পূণ �। িশ�রা তখন সবেচেয় িনরাপদ থােক যখন 
তােদরেক যানবাহেনর ধরন িনিব �েশেষ তােদর বয়স ও আকার অনুযায়ী স�ঠক গািড়র িসেট বা 
বু�ার িসেট িনরাপেদ বসােনা হয়।"  
  
NHTSA-এর তথ�মেত, স�ঠকভােব ব�বহার করা হেল, যা�ীবাহী যানবাহেন গািড়র িসট �াণঘাতী 
আঘােতর ঝঁুিক নবজাতকেদর ে�ে� 71 শতাংশ এবং অ�বয়সী িশ�েদর ে�ে� 54 শতাংশ 
কিমেয় আেন। হালকা �ােক �মণকারী নবজাতক ও অ�বয়সী িশ�েদর জন� এই কমােনার 
পিরমাণ যথা�েম 58 শতাংশ ও 59 শতাংশ। যিদও অিধকাংশ মা-বাবা মেন কেরন েয তারা 
স�ঠকভােব তােদর িশ�েদর গািড়র িসট ইন�ল কেরেছন, িক� 46 শতাংশ ঘটনায় িসট�েলা 
ভ� লভােব বসােনা অব�ায় পাওয়া েগেছ।  
  
িনেচ উি�িখত গািড়র িসট েচক করার ইেভ��েলার ল�� হেলা সব মা-বাবা ও েকয়ারিগভার 
যােত িশ�র বয়স ও আকার অনুযায়ী িকভােব যথাযথ িসট েবেছ িনেত হেব এবং িকভােব স�ঠক 
উপােয় িসট ইন�ল করেত হেব তা বুঝেত পােরন েসটা িন��ত করা। েকয়ারিগভাররা িকভােব 
িশ�েদর জন� এমনভােব বসার ব�ব�া করেত হেব যা তােদর িশ�র জন� িফট হেব, তােদর 
যানবাহেনর জন� িফট হেব এবং �েত�কবার স�ঠকভােব ব�বহার করা যােব তা েশখােনার জন� 
�িশ�ণ�া� েটকিনিশয়ানরা "িশ�া, অনুশীলন, ও ব�াখ�া" মেডল ব�বহার করেবন।  

  
রাজধানী অ�েল  
  
কখন: শিনবার, 25 েসে��র, সকাল 10টা েথেক দুপুর 1টা পয ��  
েকাথায়: ওয়ালমাট� পািক�ং লট, 460 েফয়ারিভউ এিভিনউ, হাডসন  
আেরা তেথ�র জন�, েজােসফ িকলেমরােতর সােথ (518) 828-3344 ন�ের বা 
joseph.kilmer@columbiacountysheriff.us ইেমইল �ঠকানায় েযাগােযাগ ক�ন৷  
  
কখন: শিনবার, েসে��র 25, সকাল 10টা েথেক দুপুর 2টা পয ��  
েকাথায়: েস�ার �া�উইক ফায়ার ে�শন, 1045 �িসক েরাড, �য়  
আেরা তেথ�র জন�, েটকিনক�াল সােজ�� েডানা� েফািগিরর সােথ (518) 783-3258 ন�ের বা 
gtraffic@troopers.ny.gov ইেমইল �ঠকানায় েযাগােযাগ ক�ন৷  
  
কখন: শিনবার, েসে��র 25, সকাল 11টা েথেক দুপুর 2টা পয ��  
েকাথায়: �সেগটস মল আউটার লট ওেয়�ান � এিভিনউ সাইড, 1 �সেগটস মল েরাড, 
িগ�ারল�া�  
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আেরা তেথ�র জন�, উইিলয়াম ভ�ান আলি�েনর সােথ (518) 765-2565 ন�ের বা 
william.vanalstyne@albanycountyny.gov ইেমইল �ঠকানায় েযাগােযাগ ক�ন৷  
  
েস�াল িনউ ইয়ক�  
  
কখন: ম�লবার, েসে��র 22, িবকাল 3টা েথেক স��া 7টা পয �� 
েকাথায়: িমেনায়া ফায়ার িডপাট�েম�, 240 নথ � েমইন ি�ট, িমেনায়া 
আেরা তেথ�র জন�, ক�াে�ন ��াটােরর সােথ (315) 682-2212 ন�ের বা 
jslater@manliuspolice.org ইেমইল �ঠকানায় েযাগােযাগ ক�ন৷ সামা�জক দরূ� বজায় রাখেত 
এই ইেভ� আধা-ঘ�ার আট�ট লভ� টাইম �েটর মেধ� সীমাব� থাকেব। অ�াপেয়�েম� ছাড়া 
আসেলও �াগত জানােনা হেব িক� অেপ�া করেত বলা হেত পাের। অ�াপেয়�েম� িনেত, 
কম �িদবস�েলােত সকাল 8টা - িবকাল 4টার মেধ� উপেরর ন�ের ম�ানিলয়াস পুিলশেক েফান 
ক�ন, উপেরর �ঠকানায় ইেমইল ক�ন, অথবা েফসবুেকর মাধ�েম এক�ট েমেসজ পাঠান:  
https://www.facebook.com/Town-of-Manlius-Police-Department-179212188794353/.  
  
কখন: শিনবার, েসে��র 25, সকাল 10টা েথেক দুপুর 2টা পয �� 
েকাথায়: ওয়ালমাট� সুপারেস�ার, 5399 ওেয়� েজেনিস ি�ট, ক�ািমলাস 
আেরা তেথ�র জন�, িনউ ইয়ক� ে�ট পুিলেশর সােথ (315) 455-2887 ন�ের বা 
dtraffic@troopers.ny.gov ইেমইল �ঠকানায় েযাগােযাগ ক�ন৷  
  
কখন: শিনবার, েসে��র 25, সকাল 9টা েথেক দুপুর 12টা পয ��  
েকাথায়: SUNY ওসওেয়েগা পািক�ং লট 7 রমিন িফ� হাউস, 3 বােন �স �াইভ (েশলডন 
অ�ািভিনউ), ওসওেয়েগা  
আেরা তেথ�র জন�, কাইল েবায়াকম�ােনর সােথ (315) 343-2344 ন�ের বা 
mbeers@menteramb.com ইেমইল �ঠকানায় েযাগােযাগ ক�ন৷ �টকার অব�া িনিব �েশেষ মা� 
পরা আবশ�ক। অ�াপেয়�েম� কের রাখেল ভােলা হয়৷  
  
িফ�ার েলকস  
  
কখন: রিববার, েসে��র 19, সকাল 11টা েথেক িবকাল 3টা পয ��  
েকাথায়: ক�ানানডাই�য়া ফায়ার িডপাট�েম� ে�শন #2, 5298 পাক�সাইড �াইভ, 
ক�ানানডাই�য়া  
আেরা তেথ�র জন�, সােজ�� আলি�েনর সােথ (585) 394-4560 ন�ের বা 
kelly.fogarty@ontariocountyny.gov ইেমইল �ঠকানায় েযাগােযাগ ক�ন৷  
  
কখন: বৃহ�িতবার, েসে��র 23, সকাল 9টা েথেক দুপুর 12টা পয ��  
েকাথায়: অ�া�টকা পুিলশ িডপাট�েম�, 43 এ�েচ� ি�ট, অ�া�টকা  
আেরা তেথ�র জন�, অিফসার ে�ফািন ইংেলেসর সােথ (585) 591-0881 ন�ের বা 
stephanie.ingles@attica.org ইেমইল �ঠকানায় েযাগােযাগ ক�ন৷  
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কখন: শিনবার, েসে��র 25, সকাল 9টা েথেক দুপুর 12টা পয ��  
েকাথায়: নেয়স হসিপটাল, 111 �ারা বাট�ন অ�ািভিনউ, ড�ানিভল  
আেরা তেথ�র জন�, বারবারা �ােম �র সােথ (585) 991-5432 ন�ের বা 
trafficsafetycce@cornell.edu ইেমইল �ঠকানায় েযাগােযাগ ক�ন৷ অ�াপেয়�েম� করার 
জন� সুপািরশ করা হয়।  
  
কখন: রিববার, েসে��র 25, সকাল 9টা েথেক দুপুর 2টা পয ��  
েকাথায়: অ�া�টকা পাক�, এ�েচ� ি�ট, অ�া�টকা  
আেরা তেথ�র জন�, �জিলয়ান কালেমেসর সােথ (585) 786-8890 ন�ের বা 
jcalmes@wyomingco.net ইেমইল �ঠকানায় েযাগােযাগ ক�ন৷  
  
কখন: রিববার, েসে��র 25, সকাল 9টা েথেক দুপুর 1টা পয ��  
েকাথায়: েসভ-এ-লট পািক�ং লট, 320 ওেয়� অ�ািভিনউ, অ�ালিবয়ন  
আেরা তেথ�র জন�, অিফসার ড�ািনেয়ল ব�ােসর সােথ (585) 589-5627 ন�ের বা 
baase@albionpolice.com ইেমইল �ঠকানায় েযাগােযাগ ক�ন৷  
  
কখন: রিববার, েসে��র 25, সকাল 9টা েথেক দুপুর 1টা পয ��  
েকাথায়: েগটস ভলাি�য়ার অ�া�ুেল� সািভ�স, 1600 বােফেলা েরাড, রেচ�ার  
আেরা তেথ�র জন�, লির েশােয়�ােরর সােথ (585) 247-5519 ন�ের েযাগােযাগ ক�ন৷  
  
কখন: শিনবার, েসে��র 25, সকাল 10টা েথেক দুপুর 2টা পয ��  
েকাথায়: েড�া সিনক, 1841 এ�ায়ার বুেলভাড�, ওেয়ব�ার  
আেরা তেথ�র জন�, �জন ��েয়ে�র সােথ (585) 753-3018 ন�ের বা 
jeantriest@monroecounty.gov ইেমইল �ঠকানায় েযাগােযাগ ক�ন৷  

  
হাডসন ভ�ািল  

  
কখন: ��বার, েসে��র 24, সকাল 10টা েথেক দুপুর 2টা পয ��  
েকাথায়: লক েশলে�ক ফায়ার হাউস, 1280 Route 52, লক েশলে�ক  
Fআেরা তেথ�র জন�, ওেয়�� সােলািনেচর সােথ (845) 292-5910 এ�েটনশন 2220 ন�ের বা 
wendy.salonich@co.sullivan.ny.us ইেমইল �ঠকানায় েযাগােযাগ ক�ন৷ অ�াপেয়�েম� করা 
আবশ�ক৷ 2 বছেরর েবিশ বয়সী সবাইেক অবশ�ই মা� পরেত হেব এবং সামা�জক দরূে�র 
�েটাকল বজায় রাখেত হেব।   
  
কখন: শিনবার, েসে��র 25, সকাল 10টা েথেক দুপুর 2:30টা পয ��  
েকাথায়: িমড হাডসন �াজা (েপৗঘিকপিস েহাম িডেপা), 3470 নথ � েরাড (�ট 9), েপৗঘিকপিস  
আেরা তেথ�র জন�, উইিলয়াম জনসেনর সােথ (845) 486-3602 ন�ের বা 
trafficsafety@dutchessny.gov ইেমইল �ঠকানায় েযাগােযাগ ক�ন৷  
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কখন: শিনবার, েসে��র 25, সকাল 10টা েথেক দুপুর 2টা পয ��  
েকাথায়: অের�বাগ � ফায়ার িডপাট�েম�, 61 ডাচ িহল েরাড, অের�বাগ �  
আেরা তেথ�র জন�, েটকিনক�াল সােজ�� মাইেকল েবলিগওেভেনর সােথ (845) 346-3566 
ন�ের বা ftraffic@troopers.ny.gov ইেমইল �ঠকানায় েযাগােযাগ ক�ন৷  
  
কখন: শিনবার, েসে��র 25, দুপুর 12টা েথেক িবকাল 4টা পয ��  
েকাথায়: ে�াটন হারমন ে�ন ে�শন, 1 েভেটরা� �াজা, ে�াটন  
আেরা তেথ�র জন�, মাক� িফ��ংেয়র সােথ (914) 271-5177 ন�ের বা 
mfielding@villageofcroton.net ইেমইল �ঠকানায় েযাগােযাগ ক�ন৷  
  
লং আইল�া�  
  
কখন: েসে��র 19 ও 25, সকাল 8টা েথেক দুপুর 2টা পয ��  
েকাথায়: িনউইয়ক� ে�ট পুিলশ ট্রুপ এল সদর দ�র, 7140 িরপাবিলক এয়ারেপাট�, ই� 
ফািম �ংেডল  
আেরা তেথ�র জন�, সােজ�� �জম ওয়া�ােস �র সােথ (631) 756-3389 ন�ের বা 
james.walters@troopers.ny.gov ইেমইল �ঠকানায় েযাগােযাগ ক�ন৷ অ�াপেয়�েম� ও 
ব���গত সুর�া সর�াম আবশ�ক।  
  
কখন: শিনবার, েসে��র 25, দুপুর 12টা েথেক িবকাল 4টা পয ��  
েকাথায়: �কহ�ােভন েসফ�ট টাউন, 249 বাকিল েরাড, হ�সিভল  
আেরা তেথ�র জন�, ক�ােরন হাপ �ােরর সােথ (631) 363-3770 ন�ের েযাগােযাগ ক�ন৷  
  
েমাহাক ভ�ািল  
  
কখন: বৃহ�িতবার, েসে��র 23, সকাল 10টা েথেক িবকাল 2টা পয �� 
েকাথায়: িরভারসাইড েস�ার শিপং �াজা, 710 েহারািশও ি�ট, ইউ�টকা 
আেরা তেথ�র জন�, িনউ ইয়ক� ে�ট পুিলেশর সােথ (315) 455-2887 ন�ের বা 
dtraffic@troopers.ny.gov ইেমইল �ঠকানায় েযাগােযাগ ক�ন৷  
  
কখন: রিববার, েসে��র 25, সকাল 9টা েথেক দুপুর 1টা পয �� 
েকাথায়: ইউ�টকা পুিলশ িডপাট�েম�, 413 ওির�ািন ি�ট ওেয়�, ইউ�টকা 
আেরা তেথ�র জন�, সােজ�� এড হ�ােগেনর সােথ (315) 520-6366 ন�ের বা 
ehagen@uticapd.com ইেমইল �ঠকানায় েযাগােযাগ ক�ন৷  
  
কখন: শিনবার, 25 েসে��র, সকাল 10টা েথেক িবকাল 4টা পয �� 
েকাথায়: ইিলয়ন িমউিনিসপ�াল ভবেনর িভেলজ এবং িপছেনর পািক�ং লট, 49 মরগান ি�ট 
(মরগান ি�ট ও ফা�� ি�েটর েমােড়), ইিলয়ন 
আেরা তেথ�র জন�, ক�াে�ন লির অ�ােনর সােথ (315) 894-9911 ন�ের েযাগােযাগ ক�ন৷  
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নথ � কাি�  
  

কখন: বৃহ�িতবার, েসে��র 23, সকাল 9টা েথেক িবকাল 3টা পয �� 
েকাথায়: টােগ �ট, 21800 টাউন েস�ার �াইভ, ওয়াটারটাউন 
আেরা তেথ�র জন�, িনউ ইয়ক� ে�ট পুিলেশর সােথ (315) 782-3849 ন�ের বা 
dtraffic@troopers.ny.gov ইেমইল �ঠকানায় েযাগােযাগ ক�ন৷  
  
কখন: শিনবার, েসে��র 25, সকাল 10টা েথেক দুপুর 1:30টা পয �� 
েকাথায়: মিরসনিভল EMS, 21 ব�াংকার েরাড, মিরসনিভল 
আেরা তেথ�র জন�, আিনকা ে�ইেগর সােথ (518) 565-4397 ন�ের বা 
anika.craig@clintoncountygov.com ইেমইল �ঠকানায় েযাগােযাগ ক�ন৷ দুই বছেরর েবিশ 
বয়সী সবার জন� মুখ আবরণী/মা� আবশ�ক।  
  
সাউদান � �টয়ার  
  
কখন: ম�লবার, েসে��র 21, সকাল 8টা েথেক 11টা পয ��  
েকাথায়: বাথ পুিলশ িডপাট�েম�, 110 িলবা�ট� ি�ট, বাথ  
আেরা তেথ�র জন�, সােজ�� জন হাউিলর সােথ (607) 776-2175 ন�ের বা 
jhawley@villageofbath.org ইেমইল �ঠকানায় েযাগােযাগ ক�ন৷ সব অংশ�হণকারীেক 
অবশ�ই েকািভড সং�া� িনেদ�শনা অনুসরণ করেত হেব।  
  
কখন: শিনবার, েসে��র 25, সকাল 9টা েথেক দুপুর 12টা পয �� 
েকাথায়: িভশন েফডােরল ে�িডট ইউিনয়ন, 5411 ে�ট হাইওেয় 12, নরউইচ 
আেরা তেথ�র জন�, েডপু�ট েকিল েহইনােরর সােথ (607) 337-1874 ন�ের বা 
khayner@co.chenango.ny.us ইেমইল �ঠকানায় েযাগােযাগ ক�ন৷  
  
কখন: শিনবার, েসে��র 25, সকাল 9টা েথেক দুপুর 12টা পয �� 
েকাথায়: এ��কট ফায়ার িডপাট�েম�, 224 ম�ািডসন অ�ািভিনউ, এ��কট 
আেরা তেথ�র জন�, ��ি�ন মুেসর সােথ (607) 778-2807 ন�ের বা cmuss@co.broome.ny.us 
ইেমইল �ঠকানায় েযাগােযাগ ক�ন৷ �ধু অ�াপেয়�েমে�র মাধ�েম৷ েটকিনিশয়ান ও 
পিরবারবৃে�র �া�� ও িনরাপ�ার জন�, CDC-এর যথাযথ িনেদ�শনা অনুসরণ করা হেব। 
িব�ািরত জানেত েফান ক�ন৷  
  
কখন: শিনবার, েসে��র 25, সকাল 9টা েথেক দুপুর 12টা পয �� 
েকাথায়: কেন �ল ইউিনভািস ��ট �াউ�স িডপাট�েম�, 307 পাম েরাড, ইথাকা 
আেরা তেথ�র জন�, অিফসার েবভারিল ভ�ান ি�েফর সােথ (607) 255-7305 ন�ের বা 
crime_prevention@cornell.edu ইেমইল �ঠকানায় েযাগােযাগ ক�ন৷  
  
কখন: শিনবার, েসে��র 25, সকাল 10টা েথেক দুপুর 2টা পয ��  
েকাথায়: সাউদান � �টয়ার েমিডেকল েকয়ার, 125 িভ�ির হাইওেয়, েপইে�ড েপা�  
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আেরা তেথ�র জন�, সােজ�� ম�াট সেজ�র সােথ (607) 622-3911 ন�ের বা 
MSorge@SteubenCountyNY.gov ইেমইল �ঠকানায় েযাগােযাগ ক�ন৷ অনু�হ কের বত�মান 
CDC গাইডলাইন অনুসরণ ক�ন।  
  
ওেয়�ান � িনউ ইয়ক�  

  
কখন: ম�লবার, েসে��র 22, িবকাল 4টা েথেক স��া 7টা পয �� 
েকাথায়: অচ�াড� পাক� েস�াল ফায়ার হল, 30 �ুল ি�ট, অচ�াড� পাক� 
আেরা তেথ�র জন�, অিফসার ��ে�ন মাজেুরর সােথ (716) 662-6444 ন�ের বা 
mazurk@orchardparkny.org ইেমইল �ঠকানায় েযাগােযাগ ক�ন৷  
  
কখন: শিনবার, 25 েসে��র, সকাল 10টা েথেক দুপুর 12টা পয �� 
েকাথায়: চাউেটাকু�য়া েসফ�ট িভেলজ, 2695 �ট 394, অ�াশিভল 
আেরা তেথ�র জন�, েজিসকা েডটেনর সােথ (716) 338-0170 ন�ের বা 
jessica@chautauquasafetyvillage.com ইেমইল �ঠকানায় েযাগােযাগ ক�ন৷  
  
কখন: শিনবার, েসে��র 25, দুপুর 1টা েথেক িবকাল 4টা পয ��  
েকাথায়: ��িন�ট েমিডেকল OB/GYN, 550 অচ�াড� পাক� েরাড, ওেয়� েসেনকা  
আেরা তেথ�র জন�, ��ি�না লুইেসর সােথ (716) 344-7357 ন�ের বা 
clewis4@chsbuffalo.org ইেমইল �ঠকানায় েযাগােযাগ ক�ন৷ অনু�হ কের এক�ট মা� প�ন 
এবং আপিন অসু� েবাধ করেল অ�াপেয়�েমে�র তািরখ বদেল িনন৷  
  
যিদ আপিন এসব িবনামূেল� গািড়র িসট েচক করার ইেভে�র েকােনা�টেত উপি�ত হেত না 
পােরন, তাহেল আপিন আপনার িনকট� েকােনা গািড়র িসট িফ�টং ে�শেনর সােথ 
অ�াপেয়�েম� িনেত পােরন৷ আপনার িনকট� গািড়র িসট েচক করার আস� ইেভ� স�েক� 
আেরা তথ� খুেঁজ িনন।সব গািড়র িসেটর ের�টং েদখুন।  
  
গািড়র িসট িফ�টং ছাড়াও, মা-বাবা ও েকয়ারিগভাররা িপছন িদেক মুখ করা এবং সামেনর িদেক 
মুখ করা গািড়র িসট ও বু�ার িসট স�ঠকভােব ইন�ল করা স�েক� NHSTA-এর ৈতির করা 
এক�ট িভিডও িসিরজ েদখেত পােরন। এছাড়াও NHTSA গািড়র িসট িনব�ন করা এবং িশ�র 
বয়স ও আকার অনুযায়ী স�ঠক গািড়র িসট খুেঁজ েনয়া স�িক�ত তথ� �দান কের থােক।  
  
দুই বছর আেগ, এক�ট নত� ন আইন কায �কর করা হেয়েছ েয�ট অনুযায়ী দুই বছেরর কম বয়সী 
িশ�েদরেক িপছেনর িদেক মুখ করা গািড়র িসেট বসােনা আবশ�ক। যিদ েকােনা িশ� তােদর 
ি�তীয় জ�িদেনর আেগই �ধু নবজাতকেদর বসােনার িসট�েলায় বসার ত� লনায় আকাের বড় 
হেয় যায়, তাহেল িপছেনর িদেক মুখ করা অেপ�াকৃত েবিশ উ�তা ও ওজেনর সীমার এক�ট 
কনভা�ট�বল বা অল-ইন-ওয়ান গািড়র িসট ব�বহােরর পরামশ � েদওয়া হয়৷ িশ�র গািড়র িসট 
��তকারেকর িনধ �ারণ কের েদয়া িপছেনর িদেক মুখ করা ওজন বা উ�তার সীমা অিত�ম 
করার আগ পয �� এসব িসট িপছেনর িদেক মুখ করা অব�ায় ইন�ল করেত হেব। NHTSA 
জািনেয়েছ েয অ�বয়সী িশ�েদর জন� িপছেনর িদেক মুখ করা িসট�েলা সবেচেয় ভােলা 
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https://protect2.fireeye.com/v1/url?k=62abecb2-3d30d5bc-62a91587-0cc47aa88e08-73ee2e6c7e2350c2&q=1&e=88c8e971-b7c7-49dd-b0a5-b13cd09b2637&u=http%3A%2F%2Fwww.safercar.gov%2Fparents%2FCarSeats%2FCar-Seat-Ratings-Ease-Of-Use.htm
https://protect2.fireeye.com/v1/url?k=0f5e89fb-50c5b0f5-0f5c70ce-0cc47aa88e08-c51ef423d03913c1&q=1&e=88c8e971-b7c7-49dd-b0a5-b13cd09b2637&u=https%3A%2F%2Fwww.safercar.gov%2Fparents%2FCarSeats%2FHow-To-Install-Car-Seats.htm
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অপশন কারণ েস�েলােত হােন �স লাগােনা থােক, এবং দুঘ �টনার ে�ে� িশ�র ঘাড় ও 
েম�দে�র উপর চাপ কমােত িশ�র সােথ সােথ দুলেত ও নড়াচড়া করেত পাের।  
  
িশ� যা�ীর িনরাপ�া স�িক�ত আেরা তেথ�র জন�, GTSC ওেয়বসাইটেদখুন।  
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