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LE GOUVERNEUR CUOMO LANCE UNE BOÎTE A OUTILS POUR LES FAMILLES 

POUR COMBATTRE L’HEROÏNE ET L’ABUS DE MEDICAMENTS DE 
PRESCRIPTION (KITCHEN TABLE TOOLKIT)  

 
De nouvelles vidéos aident les parents, les éducateurs, les membres des 
communautés et les jeunes à discuter des dangers de l’abus d’opioïdes de 

prescription et de la consommation d’héroïne. 
 
 
Le Gouverneur Andrew M. Cuomo a annoncé aujourd’hui le lancement d’une nouvelle 
boîte à outils pour les familles (Kitchen Table Toolkit) dans le cadre de la campagne de 
lutte contre l’héroïne et l’abus d’opioïdes de prescription de l’Etat de New York. Cette 
boîte à outils présente deux nouvelles vidéos qui peuvent être utilisées par les parents, 
les enseignants et les membres des communautés pour entamer des conversations 
avec les jeunes concernant les risques pour la santé et les conséquences dangereuses 
de l’héroïne et de l’abus d’antidouleurs de prescription.  
 
« Parler de l’abus de substances et de la maladie de la dépendance peut se révéler 
difficile, mais ce peut être une conversation qui peut sauver des vies », a déclaré le 
Gouverneur Cuomo. « Cette boîte à outils est une précieuse ressource pour les 
communautés, les districts scolaires, et les familles de l’ensemble de notre Etat, pour 
aider à entamer des conversations sérieuses sur la maladie de la dépendance et les 
dangers inhérents de la consommation et de l’expérimentation de drogues. » 
 
Les vidéos, disponibles sur le site web de lutte contre l’héroïne, Combat Heroin, de 
l’Etat, présentent de réels témoignages de personnes en rémission, qui partagent leurs 
histoires personnelles de déni, la progression de la consommation de substance, et 
l’impact que la dépendance a eu sur leurs vies et celles de leurs familles.  
 
La première vidéo est destinée à aider les spectateurs des forums communautaires, du 
personnel scolaire, des réunions de parents d’élèves, et d’autres associations à 
comprendre la prévalence de la dépendance et comment son impact ne connaît aucune 
limite. La deuxième vidéo présente des témoignages de jeunes qui partagent des 
détails intimes sur l’impact que la dépendance a eu sur leur vie et la vie de leurs 
proches. D’autres matériels sont disponibles sur le site web pour aider à guider des 
discussions publiques sur ces sujets.  
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Le Sénateur George Amedore, Président de la Commission sur l’alcoolisme et 
l’abus de substances du Sénat, a déclaré : « La nouvelle boîte à outils pour les 
familles est une grande ressource pour encourager le dialogue sur les dangers et les 
risques associées à la consommation d’héroïne et la dépendance, et pour fournir des 
informations essentielles sur la manière d’obtenir un traitement pour ceux qui en ont 
besoin. Je voudrais remercier le Commissaire Sanchez et l’OASAS pour leurs efforts 
continus visant à accroître l’information, la sensibilisation et la prévention. » 
 
La Députée Linda B. Rosenthal, Présidente de la Commission sur l’alcoolisme et 
la toxicomanie, a déclaré : « L’épidémie d’abus d’héroïne et d’opioïdes gagne du 
terrain dans l’Etat de New York et dans tout le pays. L’information de prévention est 
essentielle dans la lutte pour prévenir la dépendance et épargner aux familles la crainte 
de perdre un proche en raison de la dépendance. Je félicite OASAS pour créer cette 
ressource essentielle et j’espère que les New Yorkais de l’ensemble de l’Etat utiliseront 
cette boîte à outils importante qui peut sauver des vies. » 
 
Le Commissaire du Bureau des services liés à l’alcoolisme et la toxicomanie de 
l’Etat de New York (Office of Alcoholism and Substance Abuse Services), Arlene 
González-Sánchez, a déclaré : « Les enfants de parents qui sont impliqués et 
engagés ont moins de chances de fumer, de boire de l’alcool ou de consommer des 
drogues. Ces vidéos sont un outil formidable pour les adultes pour s’informer sur la 
réalité des troubles liés à la consommation de substances, pour qu’ils puissent aider les 
jeunes New Yorkais à comprendre les effets dévastateurs de la dépendance. » 
 
Ces vidéos sont la dernière partie des efforts vigoureux de l’Etat de New York pour 
lutter contre l’héroïne et l’abus d’antidouleurs de prescription. Entre 2005 et 2014, les 
admissions pour un traitement lié à l’héroïne dans l’Etat ont augmenté de 31 pour cent 
et au niveau national, le taux de mortalité pour overdose liée à l’héroïne a augmenté de 
286 pour cent de 2002 à 2013.  
 
Pour télécharger la boîte à outils, visiter le site web Combat Heroin de l’Etat de New 
York. Pour d’autres outils à utiliser en parlant avec une jeune personne sur la 
prévention de la consommation d’alcool ou de drogues, visiter le site web Talk2Prevent 
de l’Etat. Les New Yorkais peuvent trouver de l’aide pour la dépendance et de l’espoir 
en appelant la ligne d’assistance gratuite de l’Etat, 24h/24 et 7j/7 HOPEline au 1-877-8-
HOPENY (1-877-846-7369) ou en envoyant un texto à HOPENY (code abrégé 467369).   
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