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州長葛謨推出戰勝海洛因和處方藥濫用的“餐桌工具包”  

 
新視頻説明家長、教育工作者、社區成員、和年輕人討論鴉片類處方藥及海洛因濫用的

危害 
 
 
州長安德魯 M.葛謨今天宣佈推出一個新的“餐桌工具包”作為紐約州打擊海洛因和鴉片類

處方藥物濫用活動的一部分。該工具包具有兩個新的視頻時為父母、教師和社區成員使

用，以幫助與關注海洛因及處方止痛藥濫用的健康風險和危險後果的青少年開始進行對

話。  
 
“談論藥物濫用和成癮疾病可以是一個艱難的談話，但也可以成為挽救性的。”州長葛謨

說。 “這個工具包是我們全州社區、學區和家庭的寶貴資源，以幫助開始有關成癮、藥物

使用和試用的必定危險的嚴肅談話。” 
 
可在州‘抗爭海洛因’網站觀看的該視頻，演示了正在康復中人士的真實故事，分享他們從

抗拒、漸漸更多使用毒品以及成癮對他們及其家庭產生的影響的個人故事。  
 
第一個視頻的重點是通過社區論壇、學校工作人員、PTA 會議，和其他團組設置幫助觀

眾理解成癮的流行程度，以及其無所不在的影響。第二個視頻主要是分享關於成癮對自己

及家庭的影響的內心深入細節的人士的敘述。其他材料可在該網站獲得，以幫助引導公眾

對這些議題的討論。  
 
參議院委員會反酒精毒品濫用主席，參議員George Amedore說，“新的餐桌工具包是一

個很好的資源，以鼓勵開始有關與使用海洛因和成癮有關危險和風險的談話，並向需要的

人士提供如何取得治療的關鍵資訊。我要感謝局長 Sanchez和OASAS的不斷努力，以增

加教育，提高認識和預防“。 
 
反酗酒和濫用毒品委員會主席，議員Linda B. Rosenthal說：“海洛因和鴉片類藥物濫用

的流行已發在紐約和全國。防範教育是防止成癮問題的關鍵，可以拯救家庭不再經受失去

親愛的家人的掙扎。我讚賞OASAS創建這一重要資源，並希望全州的紐約人用這個重要

的救贖工具包。“ 
 

https://www.youtube.com/watch?v=JlsrknxjmgQ
https://www.youtube.com/watch?v=vmeKncRj4ok


紐約州反酒精成癮及藥物濫用服務廳長 Arlene González-Sánchez說，“有家長參與和關

心的兒童抽煙、喝酒或使用毒品的可能性較小。這些視頻是成人使用的很好的工具，可自

行瞭解物質成癮障礙的現實，使他們能夠幫助其它年輕的紐約人瞭解成癮具有的破壞性影

響。“ 
 
視頻是紐約州的積極努力反擊海洛因和處方止痛藥濫用的最新組成部分。從2005年到

2014年，在州裡海洛因接診治療增加了31％，在全國範圍內，2002至2013年的海洛因相

關物質過量引起的死亡率增加了286％。  
 
若要下載該工具包，請登錄紐約州的抗爭海洛因網站。若需有助於跟與年輕人進行防止酒

精或藥物濫用對話的其他工具，請登錄紐約州的 Talk2Prevent 網站。紐約民眾可以每週

七天，每天二十四小時撥打州免費電話 通過調用該國的免費希望熱線電話1-877-8-
HOPENY (1-877-846-7369)，或發短信給HOPENY（短代碼467369）獲取成癮問題協助

和希望。 
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