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葛谟州長宣佈撥款 7,400萬美元資助紐約老年人營養及健康服務  

 

資金將用於提供健康飲食並透過營養諮詢與教育宣傳健康  

 

資金還將採用市政府及計劃參與者捐款另外提供的 9,800 萬美元 

 
 

安德魯 M. 葛谟州長今日宣佈向紐約 59間縣級區域老年福利機構撥款 7,460萬美

元的州及聯邦政府資金，為改善老年人獲取營養及疾病預防服務之計劃提供支援。

這些服務目前幫助超過 238,000名紐約老年人預防或降低飲食及體重相關慢性病的

影響；加強營養與運動之間的聯繫以追求健康的生活方式；以及改善對營養資訊、

教育、諮詢及健康食物的獲取。今年的承付款項將另外從市政府獲得 9,830萬美元

資金，並從計劃參與者的直接自願捐款中獲得另外 1,150萬美元。 

 

葛谟州長說道：「紐約居民總在需要幫助時施以援手，憑藉這筆資金，我們將確

保大多數弱勢民眾不再忍飢挨餓、幫助他們保持健康並控制或減少慢性病。感謝紐

約國會代表團成員為獲得這筆資金以保障全州各地老年居民所作出的努力。」 

 

隨著年齡增長，老年人對營養的需求愈發重要。據疾病控制與預防中心調查，不良

飲食習慣及缺乏運動是導致美國人殘障的主要原因，並且三分之一的過早死亡均是

由此導致。營養不良影響著美國社會四分之一的老年人，亦是造成半數老年人住院

及反複住院的要素之一。  

 

為了遏制這些趨勢，本計劃支援的各類營養服務旨在提供以下幫助： 

 

   每年在 700 多個社區綜合用餐地點為 175,000 名老年人提供健康用餐選項； 

 

   每年經由 1,900多條送餐上門路線為 62,000名老年人提供營養送餐上門服

務； 

 

   每年為 300,000多名老年人提供營養諮詢、教育及健康推廣服務；及  

 

   協助申請包括輔助營養援助計畫在內的其他福利，消除飢餓並改善健康問

題。 

 



區域資金明細如下：  

 

  首府地區：$4,201,010 

 

   紐約中部：$3,050,354 

 

   五指湖：$4,709,902 

 

   長島：$7,619,110 

 

  哈得遜鎮中部：$7,362,861 

 

  莫霍克河谷：$2,789,459 

 

  紐約市：$33,305,435 

 

   紐約州北鄉村：$2,544,516 

 

   紐約州南部：$3,232,868 

 

  紐約州西部：$5,810,585 

 
 

各縣資金的完整列表請見紐約州老齡化辦公室網站。  

 

紐約州老齡化辦公室代理主任格雷格 ·奧爾森  (Greg Olsen) 說道：「葛谟州長的領

導能力以及為全體紐約居民消除飢餓的承諾是無可比擬的。良好的營養是身體健康

的基礎，在向迫切需要的老年人提供營養餐方面，紐約始終排在全國前列。對於行

動不便無法購物及下廚、出於醫療原因需要飲食指導或能夠從獲取其他服務與福利

的社會環境中獲益的紐約老年人而言，這項計劃至關重要。」  

 

眾議員查理斯  B. 蘭吉爾  (Charles B. Rangel) 說道：「州長在教育老年人保持適當

營養及進行運動上大力投資，以改善他們的福祉，我感到非常欣慰。蘭赫爾議案健

康倡議旨在鼓勵人們多喝水、吃優質食品及讓身體更加健康，而作為這一倡議的長

期倡導者，我深知健康始於我們對食物的選擇以及如何照顧自己的身體。我鼓勵我

的許多選民充分利用紐約州老年人營養計劃提供的服務，為自己的健康負責。」 

 

眾議員艾利奧特·恩格爾  (Eliot Engel) 表示：「隨著年齡增長，維持健康營養的飲

食對於保持整體健康而言愈發重要。營養不良是老年群體面臨的最迫切問題，必須

採取更多措施幫助他們獲取所需的健康食品，遠離疾病。我贊成葛谟州長啟用聯邦

和州政府資金，為 238,000多名紐約老年人提供更豐富的營養計劃選擇之做法。」  

 

http://www.aging.ny.gov/News/2016/Nutrition_Program_Totals_2016.pdf


眾議員尼特  M. 洛維  (Nita M. Lowey) 表示：「我們有責任確保全國老年弱勢群體

都能加入保證他們健康安全的營養計劃。若老年人無法獲得或負擔不起健康食物，

則他們罹患威脅生命的病症或病症惡化的風險會更高。對於值得幫助的紐約居民而

言，我很高興這些資金能幫助改善他們的健康與福祉，並且我會繼續努力提高輔助

營養援助計畫等計劃的聯邦投資，這類計劃對於幫助老年人長壽及獨立生活而言至

關重要。」  

 

眾議員格雷戈里  W. 米克斯  (Gregory W. Meeks) 說道：「我十分歡迎葛谟州長宣

佈向紐約州縣級老年福利機構額外撥款 7,460美元聯邦及州政府資金的舉動。營養

不良及缺乏運動是導致半數美國老年人住院及反複住院的主要因素。這項重要舉措

保證紐約州老年人營養計劃擁有充足資源維持縣級及當地計劃，為老年人提供重要

的營養及其他疾病預防及健康推廣服務。」  

 

眾議員喬伊·克洛利  (Joe Crowley) 說道：「每天晚上，都有許多紐約居民在飢腸

轆轆或營養不良的狀況下過夜，應當採取更多措施幫助人群之中最為弱勢的群體，

包括老年人。這些資金所贊助的營養計劃是老年社區的生命線，他們現在比以往更

需要充足的食物選擇，以便在晚年維持更健康的生活。我感謝葛谟州長提供這些資

金，並感謝他承諾消除飢餓及推廣更為便利的福利獲取方式。」  

 

眾議員保羅·唐古  (Paul Tonko) 說道：「關注合理飲食與健康對於美國老年人而言

尤其重要，本計劃將向他們提供必要工具，幫助他們過上長壽健康的退休生活。我

很感激葛谟州長關注這一問題，並期待在國會為這些計劃出力。」  

 

眾議員肖恩·帕特里克·馬羅尼  (Sean Patrick Maloney) 說道：「滿足健康護理及營

養等基本關鍵需求對美國老年人的福祉而言十分重要。我想感謝葛谟州長投資哈德

遜河谷，確保為老年人提供照護並讓他們獲得必要資源與計劃，以便保持健康飲食

及適當運動。」   

 
眾議員凱薩琳·賴斯  (Kathleen Rice) 表示：「為了確保我們的老年鄰居能獲取所需

的健康食品及醫療服務，過有尊嚴且獨立的生活，我們在各級政府中擔負著重要職

責。該項投資提供超過 750 萬美元的聯邦、州及地方資金用於滿足長島地區老年

人的營養需求，幫助我們做到這一點。」  

 

眾議員艾麗絲·斯特凡尼克  (Elise Stefanik) 表示：「我們必須提供必要資源為老年

人給予支援，我贊成這項重要資助。這項資金將用於為老年人提供優質的營養及健

康服務，從而幫助提高生活品質。」   

 

眾議員李·澤爾丁  (Lee Zeldin) 表示：「必須確保所有的美國人能獲取生活必需品，

尤其是食物及更高的健康水平，這一點非常重要。今天的公告充分體現了各級政府

協同合作，為那些最為脆弱及需要幫助的人提供保障。」  

 

美國退休人員協會紐約州主席貝絲 ·芬克爾  (Beth Finkel) 說道：「美國退休人員協



會讚賞葛谟州長保障有需要的紐約老年人得到營養食品的舉措。隨著年齡增長，營

養飲食對於我們保持健康十分重要，而保持健康是尊嚴獨立地邁向老年的關鍵。尤

其是送餐上門幫助緩解了紐約近 260萬無薪家庭護工中許多人的沉重負擔，他們幫

助親人如絕大部分人希望的那樣，在自己家中安度晚年。這是一項明智的投資，推

遲並避免老年人選擇那些更昂貴且大部分由納稅人資助的機構照護。」  

 

紐約州郡縣協會執行理事史蒂芬·阿果里歐  (Steven Aquario) 表示：「對於向家庭

及老年中心等其他機構中的弱勢老年群體提供營養餐而言，這項將近 2 億美元的

資金至關重要。各郡縣很高興與葛谟州長及紐約州老齡化辦公室合作，使紐約老年

人在能他們所居住的全紐約州社區中保持健康和獨立。」  

 

紐約州老齡協會主席兼奧奈達縣老齡化辦公室主任麥可 ·羅曼諾  (Michael Romano) 

表示：「我們讚賞葛谟州長對營養計劃的支持，這是老齡化服務提供商網絡服務

交付系統不可或缺的部分。透過縣級送餐上門計劃，成千上萬的紐約老人將每日享

受營養均衡的熱餐。因此，該計劃『不止是為了送餐』；而是確保許多患有慢性病

且面臨營養不良風險的老人身體健康及營養狀況良好。」  

 
 

紐約 LiveOn 的董事長大衛 V.彭慕蘭  (David V. Pomeranz) 說道：「紐約 LiveOn欣

賞葛謨州長在處理紐約老人飢餓問題上作出的承諾。獲取低價營養的食物是紐約老

人在社區內安度晚年的關鍵所在。全州範圍內基於社區的老齡化服務網絡幾十年來

一直在開展一線工作，將營養食品及健康計劃帶到全州每一戶老人的家裡。隨著老

年人口數量快速增加，我們期待與葛謨州長一起合作，保障老年人繼續享受在提升

老年人健康及生活品質方面往績優良的當地計劃服務。」  

 
### 
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