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即時發佈即時發佈即時發佈即時發佈：：：：2015年 8月 21日 州長州長州長州長 ANDREW M. CUOMO

紐約州 | Executive Chamber 

Andrew M. Cuomo | 州長 
 

州長州長州長州長 CUOMO宣佈為患有精神分裂症的紐約青年擴大早期預防服務宣佈為患有精神分裂症的紐約青年擴大早期預防服務宣佈為患有精神分裂症的紐約青年擴大早期預防服務宣佈為患有精神分裂症的紐約青年擴大早期預防服務  
 

675萬美元計劃在萬美元計劃在萬美元計劃在萬美元計劃在 Buffalo, Long Island, 紐約市紐約市紐約市紐約市，，，，和和和和 Syracuse設站點設站點設站點設站點；；；； 2015年年底年年底年年底年年底
計劃在計劃在計劃在計劃在 Albany, Rochester和紐約市增加新站點和紐約市增加新站點和紐約市增加新站點和紐約市增加新站點  

 

州長 Andrew M. Cuomo今天宣佈，紐約州精神健康辦公室擴張計劃，為初步患有精神症

狀的青年提供急需的精神健康服務。診斷為精神分裂症的患者通常會在青年期出現第一次

精神病發作。通過年度州政府和聯邦政府 675萬美元資助，精神健康辦公室制定了

OnTrackNY計劃，為紐約州的青年人提供了精神治療，就業，教育服務，教育和家庭教

育支持。  
 

「早期預防可以拯救生命，通過這筆資金我們將能夠治療更多年輕的精神病患者，讓他們

得到綜合治療，」州長 Cuomo說。「我要感謝我們的州和聯邦與我們合作，確保這筆資

金，並確保更多的紐約人得到他們所需要的服務。」 
 

該計劃為紐約的青年精神疾病患者提供必要幫助，幫助他們掌控自己的健康，」州長

Cuomo表示。「與許多疾病類似，早期預防可以拯救生命，通過擴大這些服務，我們正

在幫助這些年輕的紐約人重新回到正軌，接受綜合治療。」  
 

OnTrackNY開始在 Brooklyn, 曼哈頓, Queens, 和 Yonkers設立站點為大約 160名青年

服務。精神健康辦公室現已擴大這一計劃至 5個新地點，分別在 Buffalo，Farmingville，

Syracuse和另外兩個在曼哈頓，將服務於共 175名青年。另外三個 OnTrackNY站點目

前正在 Albany, Rochester，和紐約市開發，並且利用現有資源擴展該項計劃也在開發中。 
 

據估計，每年近 3000名紐約居民發展精神分裂症，如果不及時治療，會導致一些顯著的

問題，包括在學校和工作中的問題，緊張的家庭關係，朋友疏遠。未經治療的精神分裂症

會導致一些問題，如無家可歸，監禁和藥物濫用，其增加了精神問題得不到治療的概率。

通常情況下，未經治療的精神分裂症導致殘疾，需要個人及其家庭承受痛苦，以及為個人，

家庭和醫療保健以及社會服務系統帶來昂貴的費用。  
 

於 2013年開始，OnTrackNY計劃提供了一個創新的，基於證據，團隊合作的方法，為
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最近開始遇到精神病症狀的年輕人提供導向治療。OnTrackNY幫助患有初步精神障礙的

青年實現自己在學校，工作和社會關係中的目標。該方案遵循護理原則，包括共同決策，

青年友好和熱情的環境，以及靈活和方便的精神健康服務。  
 

「通過諸如 OnTrackNY項目早期識別和預防，我們能夠減輕對年輕人和他們家庭的破壞

和所面臨的痛苦。OnTrackNY的擴張將建立在現有方案的成功之上，並提高整個紐約州

以社區為基礎的精神病護理的可用性。」紐約州精神健康辦公室專員醫學博士 Ann Marie 

T. Sullivan博士表示。 
 

參議員 Charles Schumer說，「OnTrackNY計劃是患有嚴重精神疾病的紐約人的一個重

要資源。這是一個非常有必要的擴展，確保那些最脆弱居民得到他們所需要的護理和治

療，」參議員 Schumer表示。「我們應該繼續投資計劃，以確保每一個紐約人得到他們

所需要的護理。」 美國參議員 Charles E. Schumer表示。  
 

眾議員 Carolyn Maloney說，「早期治療和預防對有嚴重精神疾病，如精神分裂症的年輕

患者至關重要。OnTrackNY計劃的擴展將讓更多的人受益於救生服務，避免那些如無家

可歸和監禁的問題而困擾的患者接受適當的治療。我讚揚州長 Cuomo的領導，並會繼續

支持強有力的聯邦資金用於精神衛生辦公室。」 
 

眾議員 Brian Higgins表示，「在 Buffalo開展 OnTrackNY，會為紐約州西部帶來在州其

他地區取得成功的精神衛生保健計劃。這項聯邦和州結合的投資將為正在學習如何管理精

神健康問題的青年和他們的家庭提供重要和全面的服務，使他們能夠處理個人關係以及教

育和職業目標，引向充實的生活。」 
 

眾議員 Lee Zeldin說，「Long Island居民和家庭可以享受最優質的精神健康護理是至關

重要的，尤其是我們需要幫助的青年。我很自豪能夠與州長 Cuomo一起宣布針對在

Suffolk縣精神疾病的家庭的治療擴展。這一圍繞早期檢測中心的計劃擴張，有助於加速

識別和治療過程，並為患者提供更及時的支持。」 
 

OnTrackNY紐約州精神健康辦公室和美國藥物濫用和精神健康服務管理局資助。 
 

欲了解更多關於欲了解更多關於欲了解更多關於欲了解更多關於 OnTrackNY的信息的信息的信息的信息，，，，請造訪請造訪請造訪請造訪：：：：
http://practiceinnovations.org/CPIInitiatives/OnTrackNY/tabid/202/Default.aspx  
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