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即時發佈即時發佈即時發佈即時發佈：：：：2015年 7月 31日 州長州長州長州長 ANDREW M. CUOMO

紐約州 | Executive Chamber 

Andrew M. Cuomo | 州長 

 

州長州長州長州長 CUOMO在全國中暑預防日上敦促紐約州民眾在全國中暑預防日上敦促紐約州民眾在全國中暑預防日上敦促紐約州民眾在全國中暑預防日上敦促紐約州民眾「「「「鎖車之前多看一眼鎖車之前多看一眼鎖車之前多看一眼鎖車之前多看一眼」」」」以避免兒童遭以避免兒童遭以避免兒童遭以避免兒童遭

受中暑危害受中暑危害受中暑危害受中暑危害  
 

每年有許多嬰兒每年有許多嬰兒每年有許多嬰兒每年有許多嬰兒、、、、剛學步的小孩和幼兒在被留在悶熱的汽車中後遭受傷害或死亡剛學步的小孩和幼兒在被留在悶熱的汽車中後遭受傷害或死亡剛學步的小孩和幼兒在被留在悶熱的汽車中後遭受傷害或死亡剛學步的小孩和幼兒在被留在悶熱的汽車中後遭受傷害或死亡  
 

衛生部發佈新的衛生部發佈新的衛生部發佈新的衛生部發佈新的視訊視訊視訊視訊來提高人們對中暑危險的認識來提高人們對中暑危險的認識來提高人們對中暑危險的認識來提高人們對中暑危險的認識 

 

州長 Andrew M. Cuomo今日提醒廣大父母和護理人員於今夏在「鎖車之前多看一眼」，

留意將兒童留在悶熱汽車中所帶來的危險。作為全國中暑預防日(National Heatstroke 

Prevention Day)的一部份，州長和多家紐約州機構正在提高人們對將嬰兒、剛學步的小

孩和幼兒留在車中的致命後果的認識，並鼓勵所有紐約州人在保障兒童遠離中暑風險中發

揮作用。  

 

「在熱天裡將兒童鎖在停駐的車內會產生致命後果，並已在紐約州中導致了太多本可預防

的悲劇，」州長 Cuomo說。「隨著室外溫度繼續升高，我們敦促紐約州人多加小心，保

持留心和謹慎，以便能夠保障我們兒童的安全，讓他們免受傷害。」 

 

據國家公路交通安全管理局(NHTSA)稱：  

• 2014年，包括紐約州中一名兒童在內的 30多名兒童因被留在悶熱的車裡遭致中

暑而喪生。在全國，今年已有八名兒童因此死亡。  

• 自 1998年以來，美國已有 630多名兒童死於中暑。  

o 其中多半兒童是因被遺忘在車內；近 30%是自己進入車內並被困住；17%是

被並未真正意識到危險的成年人留在車內。  

• 短短十分鐘內，一臺汽車便可加熱最高 20度，而搖下車窗通常對降低車內溫度

的幫助很小。  

• 中暑可發生在多雲天氣，並可在氣溫低至 57度的情況下發生。  

 

紐約州機動車部(Department of Motor Vehicles)執行副部長 Terri Egan說：「沒有任何

安全時長，或沒有任何正當理由將兒童鎖在停駐的車內，尤其是在風險很高的夏季。全州

的駕駛人應時刻保持警惕，避免我們最弱小的紐約州公民受到傷害和死亡。載送兒童的任

何人皆必須採取預防措施，這或會在這個夏季拯救生命。」 
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紐約州衛生部部長 Howard Zucker博士說：「任何兒童皆不應因被留在悶熱的車裡遭致

中暑而失去生命。簡單的預防措施便可預防這些悲劇發生。但是，匆忙的父母和護理人員

可能需要習慣性的提醒來記得讓小孩子離開停駐的車裡。」 

 

紐約州衛生部(DOH)最近發佈了一段名為「Keep kids out of hot cars!」（不要將孩子忘

在悶熱的車裡！）的視訊（可於這裡觀看），以提高人們對該問題的認識。 

衛生部官員建議，父母和護理人員遵從下列貼士來避免其孩子中暑及被單獨留在悶熱的車

裡：  

• 讓孩子的護理服務提供商在孩子有異常時給你打電話，尤其是其行為與往常不一

樣時。 

• 在你的手機上設定提醒或警示，提醒你接送孩子上下學，或讓親友給你打電話，

以確認你的孩子被接送上下學。當你的常規習慣有變化時，或當你勞累或精疲力

盡時，這尤為重要。  

• 在你能夠在車內看到的位置 - 儀錶盤或其他位置 - 貼一張「貼紙」便簽。它將會

提醒你孩子在哪裡，及何時接送他們。  

 

紐約州兒童與家庭服務辦公室(OCFS)署理主任 Sheila Poole說：「鎖車前務必要多看一

眼。離開車之前，習慣性地檢查一下後座。嬰兒和小孩子對極端高溫尤其敏感，如將他們

忘在悶熱的車內，他們體溫升高的速度可達到成人的三至五倍。將一件你在最終目的地需

要的物件 – 如手包、皮夾或公事包 – 放在你孩子的旁邊，從而你必會在停車時檢查後

座。」 

 

如任何人看到有孩子單獨留在悶熱的車內，並在等候幾分鐘後駕駛人仍未返回，則應當：  

• 撥打 911，將孩子弄出汽車，並在可能的情況下向孩子噴涼水。  

• 與孩子呆在一起，直至救援趕到，讓其他人尋找駕駛人，或讓電訊公司向他們傳

送訊息。  

• 留意中暑的症狀：  

� 皮膚發紅、發熱，潮濕或乾燥。 

� 不流汗。  

� 脈搏異常。  

� 惡心作嘔。 

� 行為混亂或怪異。 

 

紐約州特殊需求人士保護司法中心(Justice Center for the Protection of People with 

Special Needs)特別檢察官/總檢察長 Patricia E. Gunning說：「當氣溫急劇攀升時，我

們通常會被提醒要留意將兒童單獨留在汽車裡的危險，但人們可能會忽略，在相同狀況下

被留在車裡的殘障或特殊需求成人可能無法為他們自己求助。」 

 

該司法中心開發了一種新資源來提高對這種炎熱天氣危險的認識。其 Spotlight on 

Prevention工具包中包括一套關於中暑危害的海報和視訊庫，及掛牌和汽車檢查安全貼

士。駕駛人、載送助手和公眾可使用它們來防止意外的悲劇發生。  
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另外，NHTSA組織了一場全國性的社交媒體宣傳活動來重點介紹中暑預防的重要性。該

活動目前正在使用#heatstrokekills和#checkforbaby標籤在所有主要的社交媒體平臺上進

行。  
 

### 
 

欲知詳情，請造訪 www.governor.ny.gov 

紐約州 | Executive Chamber |press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418 

 


