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州長州長州長州長 CUOMO宣佈紐約州吸煙率降至有史以來最低水準宣佈紐約州吸煙率降至有史以來最低水準宣佈紐約州吸煙率降至有史以來最低水準宣佈紐約州吸煙率降至有史以來最低水準 

 

新的聯邦撥款將為本州公認的戒煙策略助上一臂之力新的聯邦撥款將為本州公認的戒煙策略助上一臂之力新的聯邦撥款將為本州公認的戒煙策略助上一臂之力新的聯邦撥款將為本州公認的戒煙策略助上一臂之力 

 

州長 Andrew M. Cuomo今日宣佈，得益於本州涵蓋面甚廣的禁煙努力，全州的吸煙水準

已降至有史以來的最低水準。資料顯示，過去四年裡，中學生的吸煙率已下降了 42%，

如今仍保持在 7.3%的水準；而成人的吸煙率則降至 14.5%，仍低於 17.8%的全國平均水

準。 

 

「本州的吸煙率降至有記錄歷史以來的最低水準，很顯然，紐約州正變得較以往任何時候

皆更健康，」州長 Cuomo說。「我為這些創紀錄的成績感到自豪，本政府將繼續再接再

厲，以保護市民，支持公共健康事業。」 

 

吸煙率的降低可歸因於紐約州控煙計畫、紐約州預防工作計畫 2013-17（紐約州的官方健

康藍圖），以及本州綜合癌症控制計畫的共同努力。這些計畫主打以證據為基礎的策略來

宣傳禁煙，途徑如下：啟動積極的公共宣傳活動、推行政策解決方案以減少青少年獲取煙

草之途徑，以及加大希望戒煙之個人獲取資源之途徑。 

 

紐約州衛生部部長 Howard Zucker博士說：「得益於紐約州多管齊下的積極舉措，我們

的吸煙率已降至有史以來的最低水準。這是一項了不起的成就，我們皆應以此為榮，但是

我們的工作尚未完成。我們必須保持警惕，並繼續加大努力，直到紐約州一勞永逸地擺脫

煙草。」 

 

憑藉聯邦疾病控制和預防中心兩筆總計超過 1000萬美元的新撥款，衛生部(Department 

of Health)會繼續加大努力，力求實現無煙紐約州。第一筆 929萬美元的五年期撥款將用

於為控煙計畫之三管齊下的基於證據的控煙方案提供支援。該方案中包含當地承包商、衛

生系統承包商和付費媒體。其中，當地承包商會就煙草的持續負擔和潛在的政策解決方案

對社區及當地領袖進行宣傳教育；衛生系統承包商將在全州範圍內增加並改善基於證據之

煙草依賴治療的提供；而付費媒體則會鼓勵煙民戒煙並改變社交規範。 

 

另外，紐約州是僅有的五個在兩年間被授予 100萬美元撥款用於創新專案以實施並評估

媒體活動的州之一。該媒體活動直接針對那些與心理健康狀況欠佳、收入低或教育水準低
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以及吸煙率高於普通大眾之民眾打交道的健康護理提供商。該活動將鼓勵提供商治療患者

的煙草使用、使用基於證據的方法，如諮詢和獲准的藥物治療，以及增加提供商在提供該

必要治療方面的信心。 

 

符合醫療補助和紐約州衛生部條件的衛生計畫涵蓋針對抽煙或使用其他煙草製品之受益人

的控煙服務。有關戒煙或戒煙幫助之資訊，請咨詢您的健康護理提供商或聯繫紐約州戒煙

專線。該專線是免費的，並且會嚴格保密，可為有意戒煙的紐約州民眾提供有效的戒煙指

導與服務。撥打戒煙專線 1-866-NY-QUITS (1-866-697-8487)或造訪

www.NYSmokeFree.com瞭解更多資訊。 

 

有關紐約州控煙計畫之詳情，請檢視這裡。 
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