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州長 Andrew M. Cuomo今日宣佈紐約州衛生部(Department of Health, DOH)將會為那些

曾前往寨卡(Zika)病毒傳染持續之地區旅行的有症狀個人提供免費的高級檢測。這將會由

Wadsworth Center（國內有能力開展該類高級檢測之惟一三家州實驗室之一）完成，並

亦會包括對寨卡及其他相關病毒抗體的篩查和驗證試驗。另外，本州已啟動了新的資訊熱

線(1-888-364-4723)，紐約州民眾可撥打來詳細瞭解該病毒。 
 

「保護本州及其居民的健康是本政府的最高優先要務，」州長州長州長州長 Cuomo說。「我們正在與

CDC和地方衛生局緊密合作，共同應對潛在的寨卡病毒個案，而透過提供免費檢測，我

們正在幫助提前預防該疾病並保障公共健康。我鼓勵那些最近曾前往受影響國家旅行的紐

約州民眾留意最新資訊，並咨詢其醫療專業人士來確認自己是否存在症狀。」 
 

州長 Cuomo說：「再一次，紐約州的Wadsworth Center立於實驗室科學的最前沿，因

此，紐約州民眾能夠更安全地防範寨卡病毒及其他傳染病。同時，我已指示 DOH與地方

衛生局和醫療服務提供商緊密攜手，共同確保每個人皆可瞭解到最新的寨卡病毒資訊。」 
 

如今正與聯邦疾病防控中心(Centers for Disease Control and Prevention)合作開展檢測。

該中心正提供些許試劑來開展寨卡檢測。另外，Wadsworth和 DOH的流行病學家正在與

CDC密切協作，評估或亦需要檢測的其他風險群體。隨著有更多的病毒資訊可用，檢測

指引預計會發生變化。隨著有新的寨卡病毒資訊與指引可用，DOH亦將會向地方衛生局

發佈健康警示。 
 

關於寨卡病毒之詳情位於這裡。DOH亦已建立了一條寨卡病毒資訊熱線，平日裡上午 9

點至下午 6點將會派駐人員接聽。號碼為：1-888-364-4723。 
 

感染寨卡病毒的症狀通常非常輕微，許多人甚至可能未意識到已感染，並會順利康復。但

是，已有報告稱可能與孕婦感染寨卡病毒相關的新生兒小頭癥的病例有所增加。存在症狀

及最近曾前往過受影響國家旅行的個人應聯絡其醫療服務提供商安排檢測。寨卡病毒最常

見的症狀是發燒，皮疹，關節痛，或結膜炎（紅眼）。通常在被受感染的蚊子叮咬後的兩

至七天內開始出現症狀。 
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「很明顯，我們最為關注為孕婦提供檢測，將會為她們及其醫生提供所需的資訊來做出正

確的醫療決定，」DOH部長部長部長部長 Howard Zucker博士博士博士博士說。「同時，該檢測將會幫助科學家

更好地瞭解寨卡病毒，而目前存在的資料很少。」 
 

今日，Zucker博士與來自紐約州的 1,200多名參與者開展了一場關於寨卡病毒的網路研

討，並介紹了 DOH為保護紐約州民眾所正在采取的措施。研討演示位於這裡。 
 

紐約州居民中已出現九起寨卡病毒感染陽性病例。所有被感染患者皆是從寨卡病毒持續之

國家歸國的旅客。寨卡病毒無法透過偶然的人與人接觸進行傳播，但是，將有可能出現許

多在紐約州生活和求醫的寨卡病毒感染者與旅行相關的案例。CDC已向前往寨卡病毒傳

染持續之地區和特定國家旅行的民眾發佈了旅行警示（2級-加強預防措施）。 
 

任何孕期的孕婦皆應考量推遲前往寨卡病毒傳染持續之地區的旅行。必須前往這些地區旅

行的孕婦應首先咨詢其醫生或其他醫療服務提供商，並在旅程中嚴格遵循相關措施來避免

被蚊子叮咬，包括：  

• 穿著長袖襯衣和長褲 

• 在蚊子最活躍的時候呆在屋裡 

• 使用在美國環保署登記的驅蚊產品 

• 不要過度使用驅蚊劑 – 僅涂抹所需的量來提供保護 

• 在使用任何驅蚊劑之前閱讀並遵循標籤指示 
 

如你是孕婦，並在前往曾報告寨卡病毒病例的國家旅行後的兩週內出現發燒、皮疹、關節

痛或紅眼症狀，請立即咨詢你的醫療服務提供商。確保將你的旅行地告知你的醫療服務提

供商。 
 

由於寨卡病毒傳播持續的具體地區難以確定並有可能不斷變化，CDC將會依據最新資訊

來更新其旅行警示。旅行者應時常查閱 CDC旅行網站來瞭解最新建議。 
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