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ГУБЕРНАТОР КУОМО ПОДПИСЫВАЕТ ИСПОЛНИТЕЛЬНОЕ РАСПОРЯЖЕНИЕ, КОТОРОЕ ПОЗВОЛИТ 
ФАРМАЦЕВТАМ, ПЕРСОНАЛУ НЕОТЛОЖНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ И СТОМАТОЛОГАМ 

ОКАЗЫВАТЬ СОДЕЙСТВИЕ В ВАКЦИНАЦИИ ПРОТИВ СТОЛБНЯКА В РАЙОНАХ, ПОСТРАДАВШИХ ОТ 
УРАГАНА «СЭНДИ» 

Департаменты здравоохранения штата и городов рекомендуют населению сделать 
прививку против столбняка для профилактики возможной инфекции 

 

Губернатор Эндрю М. Куомо (Andrew M. Cuomo) объявил сегодня о подписании им 
Исполнительного распоряжения, которое упростит процедуру вакцинации против столбняка для 
жителей регионов штата, пострадавших от урагана «Сэнди» (Sandy), в целях профилактики 
инфекции, которая может возникнуть из-за контакта с бактериями столбняка в ходе расчистки и 
приведения в порядок районов, которым нанесен ущерб. В соответствии с распоряжением 
фармацевты получат разрешение делать прививки от столбняка в своих аптеках, а специалисты по 
оказанию неотложной медицинской помощи (emergency medical technicians, EMT) и стоматологи 
смогут оказывать городским и окружным департаментам здравоохранения содействие в 
проведении вакцинации против столбняка.  
 
«Охрана здоровья и безопасности ньюйоркцев была и остается нашим главным приоритетом до, 
во время и после урагана «Сэнди», – сказал Губернатор Куомо. «Очень важно, чтобы люди, 
выполняющие работы по расчистке пострадавших от урагана территорий, приняли все 
необходимые меры предосторожности для охраны своего здоровья, включая, при 
необходимости, вакцинацию против столбняка. Это распоряжение поможет упростить и ускорить 
этот процесс для жителей пострадавших от урагана районов». 
 
В связи с возможностью глубоких порезов и ран при уборке мусора и расчистке завалов, 
выполнении работ, требующих контакта с почвой или грязными материалами, и при ремонте 
домов в период после урагана «Сэнди» людям следует предохранить себя от инфекции столбняка. 
Работникам аварийно-спасательных служб, волонтерам и населению, участвующим в работах по 
ремонту, строительству и расчистке объектов, следует проверить, были ли им сделана прививка 
против столбняка в течение последних 10 лет; если нет, или если нет уверенности в этом, то 
следует сделать повторную вакцинацию против столбняка (tetanus booster). 
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Департамент здравоохранения штата Нью-Йорк (New York State Health Department) и Департамент 
здравоохранения и охраны психического здоровья г. Нью-Йорка (New York City Department of 
Health and Mental Hygiene) настоятельно рекомендуют населению сперва обратиться за повторной 
вакцинацией против столбняка к своему основному лечащему врачу. Если основной врач не 
работает или до него нельзя добраться, то за справками о ревакцинации против столбняка 
(tetanus booster) следует обратиться в местную аптеку или местный отдел здравоохранения. 
Многие аптеки пострадавших районов готовы сделать такие прививки. Жители города Нью-Йорка 
могут получить информацию о ближайшем учреждении, в котором можно сделать прививку, по 
тел. 311. 
 
На этой неделе Департамент здравоохранения штата доставил 5000 доз вакцины против 
столбняка, дифтерии и коклюша (Tdap, АКДС) в следующие округа: округ Саффолк, 1500 доз; округ 
Нассау, 1500 доз; округ Рокленд, 1000 доз; и округ Уэстчестер, 1000 доз. В г. Нью-Йорке имеются 
как вакцина АКДС (Tdap), так и вакцина против столбняка и дифтерии (Td). 
 
Столбняк – это инфекция, вызываемая бактериями, присутствующими в пыли, почве и навозе и 
проникающими в организм через раны и порезы. После попадания в организм бактерии могут 
выделять токсины, способные вызвать болезненные сокращения мышц в области шеи и живота, 
которые часто называют «тризмом» или «спазмом жевательной мышцы» и которые могут 
затруднять дыхание. Если столбняк не вылечить, он может стать фатальным. 
 
Помимо соблюдения правил техники безопасности для предотвращения травм во время очистных 
и строительных работ все раны и порезы необходимо тщательно промывать водой с мылом. При 
получении колотых или рваных ран необходимо обращаться за медицинской помощью. Люди, 
получившие травмы и не сделавшие ревакцинацию против столбняка в последние пять лет, 
должны в рамках лечения травмы сделать такую ревакцинацию. 
 
В результате всеобщей иммунизации столбняк стал в США редким заболеванием. Все дети, 
которые посещают в штате Нью-Йорк детские сады, а также все поступающие в классы К–12 школ, 
обязаны по закону штата сделать серию прививок против столбняка, дифтерии и коклюша. 
Ревакцинация АКДС (Tdap) также требуется для детей, родившихся после 1 января 1994 года, при 
зачислении в классы 6–11. 
 
Вакцина может оказаться эффективной после ранения, однако в некоторых случаях может 
потребоваться введение противостолбнячного иммуноглобулина. Рекомендуется получить 
ревакцинацию в форме АКДС (Tdap – против столбняка, дифтерии и бесклеточного коклюша), 
которая обеспечит защиту и от двух других заболеваний. Можно также использовать 
комбинированную вакцину Td (против столбняка и дифтерии). Вакцина Tdap (АКДС) 
предпочтительнее, чем Td, поскольку дает взрослым защиту от коклюша, рост заболеваемости 
которым отмечен в текущем году в масштабе всего штата. 
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Дополнительная информация о столбняке имеется на веб-сайте 
http://www.health.ny.gov/diseases/communicable/tetanus/fact_sheet.htm/. 
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