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ГУБЕРНАТОР КУОМО (CUOMO), ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ПРОКУРОР ШНАЙДЕРМАН (SCHNEIDERMAN) и 
ГЛАВЫ ЗАКОНОДАТЕЛЬНОЙ ВЛАСТИ ШТАТА ДОГОВОРИЛИСЬ СДЕЛАТЬ ШТАТ НЬЮ-ЙОРК 

ЛИДЕРОМ В БОРЬБЕ 
СО ЗЛОУПОТРЕБЛЕНИЕМ ЛЕКАРСТВЕННЫМИ ПРЕПАРАТАМИ, ОТПУСКАЕМЫМИ ПО  

РЕЦЕПТУ ВРАЧА 

 
Губернатор Эндрю М. Куомо (Andrew M. Cuomo), генеральный прокурор Эрик Шнайдерман (Eric 
Schneiderman),  глава большинства в Сенате Дин Скелос (Dean Skelos ) и  спикер Ассамблеи 
Шелдон Силвер (Sheldon Silver) объявили сегодня о достижении важной договоренности о 
проведении обширной реформы в области контроля лекарственных препаратов, отпускаемых по 
рецепту врача, с целью вывести штат Нью-Йорк в национальные лидеры в борьбе со 
злоупотреблением такими препаратами. 
 
Новое законодательство будет предусматривать ряд положений, которые кардинально изменят 
методы распространения и отслеживания отпускаемых по рецепту врача препаратов в штате Нью-
Йорк, включая внедрение работающего в режиме реального времени реестра, который будет 
отслеживать препараты и предоставлять актуальные и улучшенные данные медицинским 
специалистам и фармацевтам. Также новые меры предусматривают электронную подачу всех 
рецептов, усиление контроля за распространением отдельных препаратов, которыми наиболее 
часто злоупотребляют люди, возложение на ответственные лица обязанностей по содействию 
развитию образовательных программ и других способов информирования населения о 
применении обезболивающих и отпускаемых по рецепту препаратов, возложение на Департамент 
здравоохранения обязанности по внедрению программы безопасной утилизации неиспользуемых 
препаратов. 
 
«Эта важная договоренность позволит покончить с ростом смертельных случаев от передозировки 
отпускаемых по рецепту препаратов», — говорит губернатор Куомо. «Слишком на нашей памяти 
много преждевременных смертей, наступивших из-за злоупотребления контролируемыми 
препаратами. Штат Нью-Йорк взял на себя инициативу и решил покончить с этой губительной 
ситуацией. Я благодарю генерального прокурора Шнайдермана, лидера большинства в Сенате 
Скелоса, спикера Ассамблеи Силвера за их труд, приведший к разработке этой важной реформы, 
которая сделает жизнь жителей штата безопаснее и позволит положить конец злоупотреблению 
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контролируемыми препаратами.» 
 
Генеральный прокурор Эрик Шнайдерман сказал: «Это большая победа для жителей штата Нью-
Йорк. С помощью I-STOP мы создадим национальную модель «умной», скоординированной 
системы сообщений между медицинскими специалистами и фармацевтами. Это позволит лучше 
обслуживать пациентов, прекратить незаконный трафик контролируемых препаратов и 
обеспечить надлежащее лечение для тех, кто в нем нуждается. Я благодарю 
губернатора, Ассамблею и Сенат штата за то, что они согласились принять активные меры, чтобы 
положить конец кризису, который консулся многих семей в самых разных уголках штата. Теперь 
штат Нью-Йорк будет национальным лидером в деле защиты населения от трагических 
последствий злоупотребления отпускаемыми по рецепту препаратами.» 
 
Лидер большинства в Сенате Дин Скелос сказал: «Последствия злоупотребления 
контролируемыми препаратами ощущаются во всем штате, особенно среди молодых людей, 
которые навлекают на себя катастрофические последствия, принимая обезболивающие не по 
назначению. Я благодарен сенатору Ланза, который три года продвигал этот закон, а также 
сенатору Хэннону, председателю Комитета Сената по вопросам здравоохранения, за то, что он на 
раннем этапе распознал необходимость законодательных изменений. Благодарю губернатора, 
генерального прокурора и наших коллег в Ассамблее за сотрудничество и лидерскую позицию в 
деле борьбы со злоупотреблением лекарственными препаратами и обеспечении защиты жителей 
штата Нью-Йорк.» 
 
Спикер Ассамблеи Шелдон Силвер сказал: «Злоупотребление лекарственными препаратами стало 
серьезной проблемой для многих жителей штата. Новое законодательство позволит обуздать эти 
тенденции путем создания базы данных, работающей в режиме реального времени и 
позволяющей врачам и фармацевтам отслеживать контролируемые вещества. Реформа будет 
обеспечивать доступ к препаратам для тех, кто в них нуждается, и препятствовать тем, кто 
пользуется препаратами не по назначению. Я благодарю губернатора Куомо за его лидерскую 
позицию в этом вопросе и хочу отметить вклад генерального прокурора Шнайдермана и моих 
коллег по законодательной ветви власти, которые поддержали эту важную жизнеутверждающую 
инициативу.» 
 
Сенатор Эндрю Ланза (Andrew Lanza ) сказал: «Эта историческая договоренность выведет штат 
Нью-Йорк в лидеры борьбы с эпидемией злоупотребления лекарственными препаратами — 
эпидемией, которая разрушает семьи и уносит жизни в самых разных точках штата. В результате 
нового законодательства у врачей и фармацевтов будут те необходимые данные, которые нужны 
для того, чтобы остановить наблюдающийся смертельный кризис. Благодарю губернатора, 
генерального прокурора Шнайдермана, сенатора Скелоса, спикера, сенатора Хэннона и члена 
Ассамблеи Кьюзика за их долгий и упорный труд в этом сложном деле.» 
 
Сенатор Кэмп Хэннон (Kemp Hannon) сказал: «Штату Нью-Йорк необходимы решительные 
действия по борьбе со злоупотреблением обезболивающими. В нашем штате проживает 19,5 
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миллионов человек, но при этом за последний отчетный год было выписано более 22 миллионов 
рецептов на обезболивающие, не считая пополнения по предыдущему рецепту. Новое 
законодательство является результатом сотрудничества и совместных усилий. Оно является 
началом, а не окончанием целенаправленной работы по нормализации использования этих 
препаратов. В законе видна упорная работа, которая шла в Сенате и которая очевидна по 
результатам двух наших круглых столов и отчета о главной проблеме в нашей системе 
здравоохранения.» 
 
Член Ассамблеи Майкл Кьюзик (Michael Cusick) сказал: «Я хочу поблагодарить губернатора Куомо, 
генерального прокурора Шнайдермана, спикера Силвера и всех моих коллег за совместную 
работу по созданию этой реформы. Мы создали важное законодательство, которое внедрит 
необходимые инструменты для ответственного обращения с рецептами со стороны медицинских 
специалистов и фармацевтов. Оно сделает так, чтобы доступ к специальным препаратам имели те 
пациенты, которым препараты действительно необходимы. В то же время будут внедрены 
необходимые механизмы контроля, которые усложнят доступ к таким препаратам с целью их 
использования не по назначению, а также обеспечат наказание для тех, кто пытается заработать 
на незаконном использовании препаратов.» 
 
Противоправное использование отпускаемых по рецепту препаратов стало одной из самых 
актуальных проблем нашей страны в этой сфере. Согласно федеральной организации «Центры по 
контролю и профилактике заболеваний» (Centers for Disease Control and Prevention, CDC), каждый 
год от передозировки отпускаемых по рецепту обезболивающих умирает около 15 000 человек. В 
2010 г. каждый 20-й американец в возрасте старше 11 лет использовал отпускаемые по рецепту 
обезболивающие не по назначению. В период с 1999 по 2008 гг. непреклонно росло количество 
смертей от передозировки, объемы продаж препаратов, количество пациентов, проходящих 
лечение от зависимости от обезболивающих. В период с 1999 по 2010 гг. продажи опиоидных 
обезболивающих выросли в 4 раза. В 2010 г. было выписано столько опиоидных обезболивающих, 
что их хватило бы, чтобы каждый американец мог на протяжении месяца принимать по 5 мг 
гидрокодона каждые 4 часа. Более того, по оценкам, 70 % людей, которые злоупотребляют 
отпускаемыми по рецепту обезболивающими, получают их от друзей и родственников, которым 
эти препараты были назначены врачом. Особенно проблема актуальна для молодежи и 
подростков. 
 
Вот что представляет из себя новое законодательство: 
 
Создание новой улучшенной программы отслеживания рецептов (I-STOP) 
 
Законопроект предписывает обновить и модернизировать реестр в рамках программы 
мониторинга рецептов (Prescription Monitoring program , PMP) Департамента здравоохранения 
(Department of Health). В результате реестр станет самой прогрессивной системой страны для 
борьбы со злоупотреблением препаратами и совершенствования обслуживания пациентов. Новая 
система приведет к значительному уменьшению возможностей для тех, кто специально ходит по 
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многим врачам и просит прописать ненужные препараты. Новый закон предусматривает 
совершенствование и модернизацию защищенного реестра для отслеживания рецептов под 
ответственностью Департамента здравоохранения. Данные об отпущенных аптеками 
контролируемых веществах будут отображаться в режиме реального времени. Это позволит 
предотвратить походы сразу по нескольким врачам с целью получения нескольких рецептов. Это 
эффективная мера борьбы с незаконным приобретением контролируемых препаратов.   
 
Реестр отслеживания рецептов будет защищенным. Доступ в него будет легким для медицинских 
специалистов и фармацевтов: они смогут видеть, какие препараты отпускались в прошлом 
определенному пациенту. Законопроект создает нужный баланс, потому что он требует от 
медицинских специалистов просматривать данные реестра РМР до выписывания и отпуска 
контролируемых веществ, которыми наиболее часто злоупотребляют люди и которые наиболее 
часто передаются другим лицам. При этом в определенных ситуациях медицинские специалисты 
смогут пользоваться исключениями из правила о проверке данных, чтобы гарантировать доступ 
пациентов к необходимым им препаратам. Более того, впервые фармацевтические работники 
получат доступ к данным реестра РМР. Они смогут просматривать его перед тем, как отпускать 
контролируемый препарат.  

Перевод контролируемых веществ на электронные рецепты 
 
Законопроект позволит Нью-Йорку стать одним из первых штатов, перешедших с бумажных на 
электронные рецепты для всех контролируемых веществ, за редкими исключениями. Это выведет 
Нью-Йорк в национальные лидеры в этой сфере. Электронные рецепты просто необходимы, 
чтобы покончить с незаконным получением отпускаемых по рецепту препаратов, которое стало 
возможным с помощью подделки и кражи рецептов.  
 
Более того, электронные рецепты позволяют улучшить качество лечения пациентов, т.к. на 
минимум сводится риск ошибок из-за неправильного прочтения почерка врача. По оценкам 
20% из 7 000 смертей, которые ежегодно наступают в результате ошибок фармацевтов, имеют 
своей причиной неправильное прочтение бумажного рецепта. Более того, ошибки фармацевтов 
оборачиваются для системы здравоохранения нашей страны дополнительными расходами в 
более 70 миллиардов долл. США в год. В штате Нью-Йорк неблагоприятные явления, наступающие 
в силу ошибок при интерпретации письменных рецептов и устных указаний врачей, стоят нашей 
системе здравоохранения около 130 миллионов долл. США в год.  
 
Электронные рецпты также сделают работу медицинских специалистов и фармацевтов более 
эффективной. Примерно в 30% случаев фармацевту необходимо звонить врачу по причине 
неразборчивого почерка на рецепте. Более того, электронные рецепты удобнее для пациентов, 
т.к. им не придется ждать в аптеке между подачей рецепта и выдачей препарата, а также не 
придется ходить в аптеку более одного раза, как раньше (первый раз — отдать рецепт, второй  
раз — забрать препарат).  
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Назначение контролируемых веществ через электронные рецепты позволит осуществлять все 
операции с такими веществами в защищенном, закодированном режиме и обеспечивать 
правильность адресата таких операций.  
 
Изменения в перечнях контролируемых веществ с целью прекращения злоупотребления 
определенными препаратами и обеспечения доступа пациентов к ним 
 
Новый закон борется со злоупотреблением отпускаемыми по рецепту препаратами путем 
перевода гидрокодона из Перечня III  в перечень II вне зависимости от состава. Гидрокодоном 
наиболее часто злоупотребляют, и его чаще всего передают другим лицам. В Нью-Йорке в 
прошлом году было выписано более 4,3 миллионов рецептов на гидрокодон — самый большой 
показатель в штате. По стране 8% учащихся старших классов используют гидрокодон не по 
назначению. Только в 2009 г. было более 86 000 случаев госпитализаций по причине 
использования гидрокодона не по назначению.  
 
Перевод гидрокодона в Перечень II поможет борьбе со злоупотреблением препаратом, т.к. он не 
будет подлежать автоматическому пополнению запаса на основе предыдущего рецепта и, в 
порядке общего правила, его можно будет прописать или отпустить в количестве не более чем на 
30 дней. Однако в целях обеспечения обслуживания пациентов, которым действительно нужны 
такие препараты, закон не запрещает врачу прописать препарат на срок до 90 дней, согласно 
существующим правилам, если при этом на рецепте указывается, что у пациента присутствует 
определенное заболевание из перечня, включая хроническую боль.  
 
Закон также предписывает помещение препарата трамадол в Перечень IV. Трамадол является 
обезболивающим препаратом и Управление по борьбе с наркотиками рассматривает его как 
потенциальное средство злоупотребления.  
 
Образовательные программы и информирование врачей 
 
Согласно данным CDC, в значительном количестве случаев злоупотребления препаратами 
злоупотребление имеет место со стороны лица, которому прописан препарат. Новое обширное 
законодательство ставит целью улучшить информирование медицинских специалистов о 
потенциале злоупотребления контролируемыми веществами, а также создать баланс между 
купированием боли и профилактикой злоупотребления препаратами.  
 
Закон расширяет функции рабочей группы, создаваемой Департаментом здравоохранения в 
рамках существующей Программы информирования об отпускаемых по рецепту обезболивающих 
(Prescription Pain Medication Awareness Program). Группа будет отвечать за выдачу рекомендаций 
об: (1) образовательных программах для медицинских специалистов и фармацевтов по вопросам, 
связанным с купированием боли; (2) обеспечении прав и доступа к контролируемым препаратам 
пациентов, которым такие препараты действительно нужны; (3) механизмах внедрения I-STOP; (4) 
включении дополнительных контролируемых веществ в требования программы I-STOP о проверке 
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данных. Для осуществления этих полномочий Коммисар по вопросам здравоохранения привлечет 
к работе дополнительных заинтересованных лиц, включая, помимо прочего, организации защиты 
прав потребителей, медицинских специалистов, фармацевтов, аптеки, представителей 
правоохранительных органов. 
 
Создание программы безопасной утилизации отпускаемых по рецепту препаратов  
 
Так как более 70 % используемых не по назначению контролируемых препаратов попадают к 
нарушителям от друзей и родственников, закон требует от Департамента здравоохранения 
внедрить программу безопасной утилизации контролируемых веществ, не использованных 
потребителями. Посредством этой программы Департамент здравоохранения будет сотрудничать 
с местной полицией в деле создания мест безопасной утилизации контролируемых веществ на 
территории полицейских участков. В этих местах люди смогут добровольно сдать 
неиспользованные ненужные контролируемые вещества.  
 
Согласно текущему законодательству люди имеют возможность безопасно утилизировать 
контролируемые вещества только в рамках согласованного мероприятия по сбору таких веществ 
или путем самостоятельной утилизации, которая либо чересчур трудоемка, либо вредна для 
окружающей среды. Более того, согласно текущим федеральным правилам, пациенты не имеют 
права возвращать неиспользованные контролируемые вещества в аптеки и врачам. Программа 
поможет решить эту проблему и предоставит жителям штата Нью-Йорк возможность безопасной 
утилизации препаратов в любое время. 
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