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IL GOVERNATORE CUOMO CONSEGNA LE DONAZIONI PER IL RINGRAZIAMENTO

Il Governatore Andrew M. Cuomo oggi ha fatto visita alle dispense alimentari e ai centri comunitari nella
contea di Westchester, del Bronx e Long Island per aiutare a consegnare le donazioni del
Ringraziamento per i newyorkesi in stato di bisogno. Il Governatore ha fatto delle consegne coni
membri della Difesa Nazionale di New York al Nepperhan Community Center a Yonkers, Part of the
Solution (POTS) nel Bronx, la Kennedy Memorial Park Community Room a Hempstead, e con Long Island
Cares, Inc. a Hauppauge.

Clicca qui per le foto della visita del Governatore di oggi.

“Il Ringraziamento celebra un momento di riunione con la famiglia e gli amici per celebrare lo spirito del
dono con gli altri, soprattutto quelli meno fortunati”, ha detto il Governatore Cuomo. “Oggi, sono stato
contento di poter dare una mano in diversi centri sociali e nelle dispense alimentari con mia figlia Cara
per consegnare i pasti del Ringraziamento per i newyorkesi in stato di bisogno. Mentre continuiamo a
godere di questa stagione di festa, incoraggio i newyorkesi che possono fare la loro parte a donare o
fare volontariato presso una banca alimentare locale o mensa. Insieme possiamo rendere le vacanze un
po' pill luminose per i nostri vicini”.

leri, il Governatore ha anche espresso cio per cui & grato.

Ha detto: “Prima di tutto, io sono grato che le mie tre ragazze saranno con me, due di loro sono in
college ora, cosi mi manca non poterle vedere. Saranno con me e stanno proseguendo molto bene.
Questo e sicuramente in cima alla lista. Questi tempi sono cosi difficili, ci sono un sacco di modi per
mettersi nei guai e vedo troppi giovani entrarci e io sono benedetto con le mie 3 ragazze. Ho ancora i
miei genitori con me e questa & una benedizione speciale. Sono grato per tutto questo. E sto facendo un
lavoro che amo davvero e sono molto grato alla gente di questo stato per avermi dato la possibilita di
fare un servizio pubblico”.

Clicca qui per I'audio. | commenti sono stati estratti da un'intervista a The Capitol Pressroom con Susan
Arbetter.

Italian



| doni del Ringraziamento oggi sono stati forniti grazie a una collaborazione con Walmart, PepsiCo e

FreshDirect. | pasti sono stati forniti da Walmart; PepsiCo ha donato 2.800 bevande, tra cui succhi di

frutta e altre bevande, e FreshDirect fornira 3.000 scatole per il trasporto e la consegna della merce.

Il Governatore Cuomo continua a incoraggiare i newyorkesi e le imprese a contribuire a soddisfare la

crescente necessita di cibo d'emergenza in questa stagione di festa donando o facendo volontariato alla

propria dispensa alimentare locale o in chiesa. | newyorkesi possono visitare i seguenti siti Web o

chiamare una delle otto banche alimentari regionali per maggiori informazioni su come fare una

donazione nella loro comunita se non riescono a trovarne una nelle vicinanze:

e Banca alimentare di New York ovest (a Buffalo), www.foodbankwny.org, 716-852-1305

Foodlink (a Rochester), foodlinkny.org, 585-328-3380
e Banca alimentare dell'area sud (con sede a EImira), www.foodbankst.org, 607-796-6061

e Banca alimentare di New York centrale (con sede a Syracuse), www.foodbankcny.org,
315-437-1899
e Banca alimentare regionale di New York nord-est (con sede a Latham con una struttura

satellite, Food Bank of the Hudson Valley, a Cornwall-on-Hudson), regionalfoodbank.net,
518-786-3691

e Food Bank For Westchester (con sede a Elmsford), www.foodbankforwestchester.org,
914-923-1100

e Food Bank For New York City, www.foodbanknyc.org, 212-566-7855

e Long Island Cares, Inc./The Harry Chapin Food Bank (con sede a Hauppauge), www.licares.org,
631-582-3663

| prodotti pil richiesti dai fornitori di emergenza alimentare riguardano:
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e carne in scatola (pollo, tacchino, tonno, chili con fagioli in scatola) - sono preferiti i formati a
basso contenuto di sodio;

e burro di arachidi e fagioli in scatola a basso contenuto di sodio (soprattutto i fagioli rossi e i
borlotti, a causa dell'elevato contenuto proteico);

e verdure in scatola (mais, piselli, carote, fagiolini, patate bianche e dolci) - sono preferite quelle
a basso contenuto di sodio;

o frutta in scatola (pesche, albicocche, arance) confezionata in succhi di frutta;

e conservabilita 1% o latte senza contenuto di grassi (confezione UHT);

e pasta in scatola contenenti 7 o pil grammi di proteine per porzione (ad esempio spaghetti,
polpette) - si preferisce pasta a basso contenuto di sodio;

e cereali contenenti 3 o pil grammi di fibre per porzione;

e pasta - si preferisce grano intero e varieta di cereali integrali; e

e riso e riso istantaneo marrone
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