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IL GOVERNATORE CUOMO: GLI ACCERTAMENTI PRECOCI SALVANO  

Il Governatore invita caldamente i newyorkesi a servirsi degli screening sponsorizzati dallo Stato, 
indipendentemente dal proprio stato assicurativo 

 
Il Governatore Andrew M. Cuomo ha invitato vivamente le donne di New York a sottoporsi ai controlli per il cancro 
al seno e ha ricordato alle donne di tutto lo Stato che gli accertamenti precoci e l'educazione sanitaria riguardo al 
cancro al seno salvano la vita. Inoltre, il Governatore ha messo in rilievo i vari programmi di prevenzione e di 
accertamento precoce su cui sovrintende il Dipartimento della salute (Department of Health - DOH) dello Stato di 
New York, alcuni dei quali forniscono assistenza anche alle persone non assicurate di New York.  

“Lo Stato di New York si sta attivando per garantire programmi di accertamento precoce e di prevenzione del 
cancro al seno a tutte le newyorkesi, anche se non hanno ancora un'assicurazione” ha riferito il Governatore 
Cuomo. “Esorto i newyorkesi a dimostrarsi fattivi rispetto a controlli generali e agli screening e a informarsi 
approfonditamente sul cancro al seno, perché l'accertamento precoce può salvare la vita. Continueremo a 
fornire alle donne tutte le informazioni e i servizi possibili per tutelare la loro salute”.  

“Sono stati compiuti grandi passi avanti nell'accertamento precoce e nel trattamento del cancro al seno e molte 
donne che hanno ricevuto questa diagnosi stanno vivendo una vita lunga e sana” ha sottolineato il Commissario 
di Stato alla salute Nirav R. Shah, medico e specializzato in salute pubblica. “Durante il Mese per la 
sensibilizzazione sul cancro al seno, esortiamo le donne a consultare le loro figure mediche di riferimento per 
conoscere maggiori dettagli sulla malattia, parlare delle proprie preoccupazioni e predisporre l'opportuno piano 
di screening per il cancro al seno. “  

A luglio 2012, il Governatore ha firmato una normativa che intende contribuire al potenziamento delle fasi di 
accertamento e prevenzione del cancro al seno, prevedendo servizi di mammografia che consentano alle 
pazienti di sapere se durante un esame è stato rilevato tessuto mammario denso.  

Il tessuto mammario denso può rendere più difficile individuare il cancro in una mammografia e potrebbe anche 
essere associato a un rischio maggiore di cancro al seno. La nuova legge prescrive a chi esegue le mammografie 
di inserire nella sintesi del referto mammografico fornito alle pazienti in cui è stata accertata la presenza di 
tessuto denso la seguente comunicazione: “La sua mammografia evidenzia che il tessuto mammario è denso. Il 
tessuto mammario denso è molto comune e non è anomalo. Tuttavia, il tessuto mammario denso può rendere 
più difficile individuare il cancro in una mammografia e potrebbe anche essere associato a un rischio maggiore di 
cancro al seno. Queste informazioni sul risultato della sua mammografia le vengono fornite per elevare il suo 
livello di attenzione al problema. Si serva di queste informazioni per parlare con il suo medico sui suoi rischi di 
cancro al seno. In tale occasione, chieda al medico se potrebbe essere utile sottoporsi ad altri esami, in base al 
rischio che corre. Il referto dei risultati che la riguardano è stato inviato al suo medico”.  
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Le iniziative dello Stato di New York sul cancro al seno comprendono:  

• Prevenzione del cancro al seno - Il DOH gestisce vari programmi e progetti specifici relativi all'allattamento al seno, 
riconosciuto come un fattore che protegge dallo sviluppo del cancro al seno. I programmi e i progetti si incentrano su 
una o più delle strategie seguenti: approvare politiche, regolamentazioni e leggi che supportano e tutelano il diritto 
della donna ad allattare al seno; aumentare il monitoraggio e la trasparenza dell'alimentazione del neonato; 
sostenere l'introduzione di promettenti pratiche attraverso l'applicazione pratica di ricerche basate su prove.  

• Accertamento precoce - Il Programma di servizi oncologici (CSP - Cancer Services Program) del Dipartimento 
sovrintende alla prestazione di servizi completi di screening per il cancro mammario, cervicale e colorettale ai 
residenti ammissibili dello Stato di New York (NYS), attraverso (in questo momento) 40 contratti con 
organizzazioni, denominati partenariati CSP. Sono accreditati alla prestazione di servizi attraverso CSP oltre 
5.000 fornitori. I partenariati CSP agevolano la prestazione di servizi di screening e diagnostici, con l'intento di 
aiutare le persone con diagnosi di cancro a ottenere un trattamento tempestivo. Il CSP si rivolge 
prioritariamente a una popolazione costituita da donne e uomini il cui reddito è pari o inferiore al 250% della 
linea guida federale sulla povertà, privi di copertura sanitaria assicurativa o la cui assicurazione non copre i 
servizi di screening o diagnostici. Nell'esercizio 2012-2013 del programma, hanno usufruito dello screening per il 
cancro mammario, cervicale e/o colorettale tramite CSP oltre 45.000 newyorkesi ammissibili.  

• Servizi di educazione, counselling, lavoro di prossimità e supporto sul cancro al seno basati sulla comunità - 
Il Dipartimento finanzia sul territorio statale dieci organizzazioni che si occupano di cancro al seno, per fornire 
servizi di sostegno/educazione basati sulla comunità per le donne con diagnosi di cancro al seno e per le loro 
famiglie. I servizi forniti da queste organizzazioni variano, ma comprendono gruppi di aiuto, seminari di 
educazione sanitaria sul cancro al seno ed eventi sul benessere. I fondi statali sostengono questo lavoro, iniziato 
ad aprile 2008.  

Il cancro al seno è la prima causa di cancro in generale e la seconda causa di decessi per cancro tra le donne 
dello Stato di New York (NYS). Nello Stato di NY, ogni anno si registrano circa 14.000 nuovi casi di diagnosi di 
cancro al seno e, annualmente, ne muoiono 2.800 donne. Il rischio di cancro al seno aumenta con l'età e varia 
secondo l'origine razziale. Le donne bianche hanno maggiori probabilità di ricevere una diagnosi di cancro al 
seno rispetto alle donne nere, ma una probabilità minore di ricevere la diagnosi in stadi avanzati. Tra le donne 
affette da cancro al seno, è più probabile che ne muoiano le donne nere rispetto alle bianche.  

Lo Stato di NY ha realizzato l'obiettivo Healthy People 2020 (Popolazione sana 2020) di sottoporre l'81,1% delle 
donne tra i 50 e i 74 anni a screening biennale del cancro mammario, avendo raggiunto l'81,5 % delle donne 
dello Stato di NY tra i 50 e i 74 anni. Tale cifra indica la loro sottoposizione a una mammografia nell'ultimo 
biennio. Esistono dei sottoinsiemi di popolazioni la cui probabilità di essere sottoposte agli screening è inferiore. 
Nello Stato di NY, le donne tra i 40 e i 74 anni prive di assicurazione sanitaria hanno una probabilità 
notevolmente inferiore di aver ricevuto la mammografia nell'ultimo biennio (56,1%) rispetto alle donne della 
stessa fascia d'età che hanno un'assicurazione sanitaria (79,6%).  

Maggiori informazioni circa lo screening sul cancro sono reperibili nel sito Web seguente: 
http://www.health.ny.gov/diseases/cancer/screening/  

Le donne prive di copertura assicurativa devono contattare il Programma di servizi per il cancro del NYSDOH al 
numero 1-866-442-CANCER (2262) o visitare la pagina www.health.ny.gov/cancerservicesprogram per 
individuare dove sia possibile sottoporsi gratuitamente allo screening sul cancro nella propria comunità.  

http://www.health.ny.gov/diseases/cancer/screening/
http://www.health.ny.gov/cancerservicesprogram
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Per sapere come ridurre il rischio di cancro al seno, è possibile visitare la pagina 
www.health.ny.gov/diseases/cancer/breast/screening_and_prevention.htm  

Scheda informativa sul cancro al seno:  

http://www.health.ny.gov/statistics/cancer/registry/abouts/breast.htm  

Informazioni sulle risorse di comunità (Screening gratuiti sul cancro)  

http://www.health.ny.gov/diseases/cancer/services/community_resources/ 
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Ulteriori notizie sono disponibili sul sito www.governor.ny.gov 
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