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IL GOVERNATORE CUOMO ANNUNCIA I PROGRESSI OTTENUTI DAI PROVVEDIMENTI STATALI PER 

REPRIMERE L’ABUSO DI FARMACI SOGGETTI A PRESCRIZIONE 

 

Il nuovo sistema ha determinato un notevole aumento dei controlli di sicurezza orientati dai medici 

 

Il Commissario statale per la salute descrive in dettaglio i risultati positivi del programma all’Udienza 

pubblica legislativa congiunta sulla proposta di Bilancio esecutivo in merito a salute e Medicaid  

2014-2015 

 

Il Governatore Andrew M. Cuomo ha annunciato oggi i progressi ottenuti grazie ai provvedimenti 

intrapresi dallo Stato di New York per reprimere l’abuso di farmaci soggetti a prescrizione, attraverso la 

riuscita introduzione del Sistema Internet relativo alla legge per tracciare le prescrizioni eccessive (I-

STOP - Internet System for Tracking Over-Prescribing Act) e altri aspetti della recente legge di riforma in 

materia di farmaci soggetti a prescrizione. Con questa normativa, da agosto 2013 oltre 66.000 operatori 

sanitari in tutto lo Stato hanno eseguito oltre sette milioni di controlli di prescrizioni individuali su quasi 

tre milioni di pazienti distinti.  

 

A titolo di confronto, il vecchio programma statale di monitoraggio delle prescrizioni precedente a 

queste riforme è stato utilizzato da circa 5.000 medici che hanno controllato meno di 500.000 pazienti in 

tre anni e mezzo. 

 

“L'abuso di farmaci soggetti a prescrizione ha carattere endemico a livello nazionale e con il sistema I-

STOP, lo Stato di New York sta ottenendo straordinari risultati nella repressione del problema” ha 

riferito il Governatore Cuomo. “La mia amministrazione lavora giorno e notte per rafforzare il sistema 

sanitario di New York e, eliminando questa frode illegale e pericolosa, stiamo rendendo le comunità di 

New York più sicure e sane per tutti”. 

 

Oggi, Nirav Shah, (Laurea in medicina e Master di salute pubblica), Commissario del Dipartimento della 

salute (DOH - Department of Health) dello Stato di New York, in sede di Udienza pubblica legislativa 

congiunta sulla proposta di Bilancio esecutivo 2014-2015, ha esposto con precisione i dati. 
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“Con la guida del Governatore Cuomo, I-STOP è divenuto un modello a livello nazionale per realizzare 

con maggiore efficacia il tracciamento di sostanze stupefacenti, tramite la richiesta alle farmacie di 

segnalare i dati sulle prescrizioni sul registro del programma di monitoraggio delle prescrizioni di New 

York in tempo reale”. “L’utilizzo di tali dati non solo tutela gli operatori sanitari quando prescrivono 

medicinali per pazienti legittimi, ma pone anche un freno all’abuso di farmaci soggetti a prescrizione”.  

 

Per affrontare con decisione la diffusione dell'abuso di farmaci soggetti a prescrizione, ad agosto 2012, il 

Governatore Cuomo ha adottato la legge di riforma in materia di farmaci soggetti a prescrizione, che 

prevede anche I-STOP. I-STOP è gestito dall’Ufficio per l’applicazione della legge in materia di narcotici 

(BNE - Bureau of Narcotic Enforcement) del DOH. In base a I-STOP, il DOH ha presentato il nuovo 

registro del Programma di monitoraggio delle prescrizioni (PMP - Prescription Monitoring Program) il 12 

giugno 2013, con oltre due mesi di anticipo sulla tabella di marcia prevista.  

 

Il sistema PMP migliorato riduce in modo consistente le opportunità a disposizione dei cosiddetti 

"doctor shopper" (persone che si recano da vari medici per farsi a redigere particolari prescrizioni) di 

ottenere illegalmente prescrizioni da più medici di base. Questo sistema migliora il registro del 

programma di monitoraggio sicuro del DOH, che include informazioni sulle sostanze stupefacenti 

somministrate, secondo le segnalazioni delle farmacie in tempo reale, per arrestare in modo efficace le 

attività dei doctor shopper e per contrastare la circolazione di farmaci soggetti a prescrizione ottenuti 

illegalmente. Il Registro PMP è protetto e facilmente accessibile da parte di medici di base e farmacisti; 

consente loro di visualizzare la storia dei rispettivi pazienti in relazione alle sostanze stupefacenti. 

Soprattutto, tali dati miglioreranno le decisioni cliniche dei medici e dei farmacisti in relazione all’uso 

corretto delle sostanze stupefacenti. 

 

Dal 27 agosto 2013, data di entrata in vigore di I-STOP, il sistema del registro PMI è stato ampiamente 

utilizzato. I commenti che abbiamo ricevuto dalle persone che utilizzano il nuovo PMP sono stati positivi 

in modo schiacciante. Dall’avvio ufficiale di I-STOP, 66.369 operatori sanitari hanno eseguito quasi sette 

milioni di ricerche individuali per 2.879.140 pazienti distinti. Per dare un quadro generale, durante i 

primi tre anni e mezzo del vecchio PMP (iniziato a febbraio 2010), 5.096 pazienti hanno eseguito circa 

465.930 ricerche. 

 

Il più ampio utilizzo del registro PMP ha già prodotto risultati radicali. Ad esempio, si è registrata una 

diminuzione del 74,9% nel numero di persone che attuano il “doctor shopping”, raffrontando il 4° 

trimestre 2013 con lo stesso periodo del 2012. I dati riguardanti le overdose e le percentuali di 

trattamenti per le dipendenze non saranno disponibili immediatamente, ma questi dati indicano che il 

registro PMP ha già sortito un effetto positivo.  

 

Bridget G. Brennan, Procuratore speciale nel settore narcotici per la città di New York, ha affermato: “I-

STOP consente ai medici di monitorare la storia dei pazienti riguardo all’uso dei medicinali. È uno 

strumento di importanza critica per un medico responsabile. Di conseguenza, abbiamo osservato che i 

medici stanno esercitando una prudenza e una vigilanza maggiore sulle loro prescrizioni di analgesici che 

determinano dipendenza”. 
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La legge contrasta l'abuso di sostanze soggette a prescrizione anche eliminando l'idrocodone dal 

Prospetto III e inserendolo nel più restrittivo Prospetto II, indipendentemente dalla formulazione. È 

rilevante, perché l’idrocodone è risultato tra le sostanze stupefacenti più prescritte nello Stato di New 

York, con oltre quattro milioni di prescrizioni redatte ogni anno nell’ultimo quadriennio. Dall’adozione di 

I-STOP, la percentuale di prescrizione dell’idrocodone è diminuita a ritmo accelerato. Durante la seconda 

metà del 2013, risultava il 19,6% di prescrizioni in meno di idrocodone rispetto allo stesso periodo del 

2012. Recentemente la FDA ha seguito la direzione indicata dallo Stato di New York è ha trasferito 

l’idrocodone dal prospetto III al prospetto II. 

 

Questa legge ha anche avviato un programma di smaltimento sicuro dei farmaci soggetti a prescrizione. 

Il DOH, in collaborazione con l’Ufficio dello Stato di New York sui servizi relativi all’abuso di alcol e 

sostanze e con altre agenzie statali, ha lavorato con la Polizia dello Stato di New York e con i dipartimenti 

di polizia locali per costituire siti di smaltimento sicuri per le sostanze stupefacenti, nei locali delle 

stazioni di polizia su tutto il territorio statale. In tali luoghi, le persone potranno conferire 

volontariamente le sostanze stupefacenti non desiderate o non utilizzate. Le sostanze saranno poi 

smaltite in modo ecocompatibile. 

 

Dagli studi compiuti emerge che la maggior parte di farmaci soggetti a prescrizione che formano oggetto 

di abuso vengono ottenuti presso familiari e amici, compreso l’armadietto delle medicine di casa. Per 

contribuire alla soluzione del problema, il Dipartimento ha costituito un programma di contenitori per 

gettare a qualsiasi ora medicinali in tutte le agenzie delle forze dell’ordine statali, di contea e locali. È 

possibile reperire qui un elenco in base alla contea dei contenitori per gettare i medicinali.  

 

La prescrizione elettronica di sostanze stupefacenti (EPCS - Electronic prescribing of controlled 

substances) è ora consentita nello Stato di New York e diverrà obbligatoria a marzo 2015. L’EPCS, che 

impone la conformità agli standard di sicurezza DEA, garantisce l’autenticità delle prescrizioni, 

eliminando l’opportunità di contraffazioni e furti di ricettari. New York è il primo Stato della nazione a 

imporre la prescrizione elettronica. 

 

I-STOP impone anche il miglioramento dell'educazione e della sensibilizzazione dei prescrittori per 

contrastare il passo alla forte tendenza ad abusare dei farmaci soggetti a prescrizione. La legge amplia le 

funzioni del gruppo di lavoro costituito dal DOH nell’ambito dell’esistente Programma di 

sensibilizzazione sulle medicine antidolorifiche soggette a prescrizione (Prescription Pain Medication 

Awareness). Il gruppo di lavoro si compone di vari soggetti interessati, tra cui organizzazioni per la tutela 

dei consumatori, medici e operatori sanitari, farmacisti e farmacie e rappresentanti di agenzie di ordine 

pubblico. Secondo l’incarico affidatogli, il gruppo di lavoro ha formulato raccomandazioni sulla 

formazione permanente di medici e farmacisti sulle problematiche relative alla gestione del dolore. Il 

DOH sta esaminando con attenzione tali raccomandazioni. Il gruppo di lavoro ha anche fornito al DOH 

consulenza sull’applicazione di questa legge, cercando al tempo stesso di proteggere e promuovere 

l’accesso da parte dei pazienti che hanno legittimamente l’esigenza di ricorrere a sostanze stupefacenti. 
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