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Pou Piblikasyon Imedyat: 18 jiy¢ 2013

GOUVENE CUOMO MANDE NOUYOKE POU YO EKONOMIZE ENEJI PANDAN VAG CHALE A

Demann Préske Reko pou Elektrisite aloske sa fé 4 Jou Konsekitif depi Préske Tout Eta a ap Toufe Anba
Chalé Tanperati 90 Degre - ak Plis

Gouvene Andrew M. Cuomo te mande Nouyoke jodi a pou yo diminye itilizasyon ineji yo pandan vag
chale aktyel la ki afekte preske tout Eta a pou ede prevni blakawout. Vag chale sa, ki pi long ak pi mal
pou ete a, pwovoke demann preske reko pou elektrisite.

“Pandan vag chalé sa, se nomal pou anpil Nouyoke rete anndan kay epi limen ekondisyone,” te deklare
Gouvene Cuomo. “Sepandan, sa pwovoke demann preske reko pou elektrisite, kidonk mwen mande
Nouyoke tanpri, nan kad prevansyon, ekonomize itilizasyon elektrisite I€ sa posib pou diminye presyon
sou rezo elektrisite a ak pou anpeche blakawout. Pandan n ap tann pou tanperati bese, Nouyoke dwe
pran bon jan mezi pou rafrechi yo epi rete ansante.”

Vag chale aktyel la genyen yon enpak direk ak imedya sou itilizasyon elektrisite. Akoz tanperati elve
pwolonje, espé yo prevwai demann pou elektrisite nan Eta New York pral atenn nivo reko.

Pou ede diminye demann pou elektrisite, Gouvéné a mande konsomate yo fé ekonomi. Blakawout yo pi
ka rive leé fé cho, kote yo itilize sevis piblik yo pi plis. Pou evite mete yon kontrent sou rezo kouran an,
ekonomize eneji pou ede evite blakawout yo.

Pou ekonomize enéji:

Mete témosta e-kondisyone ou sou 78 degre. Itilize e-kondisyone a lé ou lakay ou.
Etenn aparey ki pa esansyel — itilize aparey ki gen gwo chaj elektrisite boné nan maten ouben ta
aswe selman.

Nouyoke ankouraje pou yo swiv konsey sa yo pou yo rete ansante, epi pou pwoteje tet yo ak lot moun
kont chale a:
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Ralanti sou aktivite ak egzésis fatigan, sitou nan lé soléy lawo —11 a.m. jiska 4 p.m.

Fé egzésis boné nan maten ant 4-7 a.m.

Manje mwens pwoteyin ak plis fri ak legim — pwoteyin pwodi epi ogmante chalé metabolik, sa ki
ka fé w pédi dlo. Manje ti kantite manje, men bweé pi souvan. Pa manje manje sale.

Bwe omwen 2-4 vé dlo chak inedtan lé gen gwo chalé, menmsi ou pa santi ou swaf. Pa bwe
bwason ki gen alkol oswa kafeyin.

Si posib, pa rete nan soley la, rete nan e-kondisyone. Soley la chofe nwayo andedan ko ou, sa ki
ka lakodz ou dezidrate. Si pa gen e-kondisyone, rete nan etaj pi ba, lwen soléy, ouben ale nan yon
bilding piblik ki gen ékondisyone.

Si ou blije ale deyo, mete filté soléy ki gen yon fakte pwoteksyon kont soley elve (ki klase omwen
15 SPF) ak yon chapo pou pwoteje figi ak tét ou. Le ou deyo, mete rad ki laj, ki leje epi ki gen koulé
pal. Kouvri po ou otan ou kapab pou evite kout-soley ak efé chofaj avanse soley la sou ko ou.

Pa kite timoun, bét domestik ou ben sila yo ki mande swen espesyal nan yon machin ki pake
ouben pandan peryod gwo chalé sezon ete — tanperati anndan yon machin femen ka depase 140
degre Fahrenheit rapidman. Lé w rete espoze nan tanperati ki wo ou ka mouri nan kék minit
selman.

Fé yon efo pou tyeke vwazen, sitou si yo granmoun, gen jen timoun ouben gen bezwen espesyal.
Asire w gen ase dlo ak manje pou bét epi limite aktivite yo.

Moun Ki Dwe Byen Enfome

Se vye granmoun ak timoun piti ki pi afekte.
Moun ki soufri pwoblém pwa ouben alkol gen anpil chans pou fé reyaksyon nan chale.
Moun ki sou séten medikaman.

Danje Pou Sante Nan Peryod Chale

Kout-Chale: Ki rele kout-soley tou, kapab menase lavi moun. Tanperati ko a kapab ogmante epi
lakoz domaj nan sévo; ka gen lanmo si moun nan pa refwadi byen vit. Kek nan siyal yo se po ki
cho, wouj ak sék; chanjman nan konsyans; batman ke rapid, ak respirasyon kout. Ou ka bese
tanperati ko ou ak yon beny ak dlo fret ouben eponj

Gwo Fatig Chalé: Mwen danjere pase kout-chale, gwo fatig chalé rive sitou Ié moun fe egzesis
two egzijan ouben travay nan yon kote ki cho, imid, sa ki lakoz y ap pédi dlo nan ko yo. Kék nan
siyal yo se po fret, imid pal oswa wouj; swe anpil; maltet; keplen oswa vomisman; vetij ak gwo
fatig. Si viktim nan gen sentom, retire li nan soley la, epi pase twal frét ki mouye sou ko li.
Kout-Soléy: Kout-soley ralanti kapasite po a pou | refwadi poukont li. K&k nan siyal yo se po ko
wouj ak doulé; nan pifd ka yo, po moun nan kapab vin anfle, moun nan kapab gen zanpoul,
lafyév ak maltet. Pomad kapab yon soulajman pou doulée nan pifo ka yo. Ou ta dwe we yon
dokte nan ka ki grav yo.

Lakranp Chalé: Doulé ak kranp miskile moun genyen akdz egzésis egzijan. Pet dlo ak sel nan
transpirasyon lakoz lakranp. Siyal yo se doulé nan miskilati abdomen ak janm yo. Ou ka jwenn
soulajman nan fe gwo presyon sou misk ki gen lakranp yo, oswa masaj dousman pou soulaje
lakranp lan.
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Pou jwenn plis enfomasyon, vizite Konsey sou Sekirite nan Chalé OEM lan (OEM's Heat Safety Tips) nan
http://www.dhses.ny.gov/oem/safety-info/publicsafety/heataware.cfm.

Pou jwenn plis enfomasyon sou Vil New York, san bliye sant refwadisman vil la, ale sou:
http://www.nyc.gov/html/oem/html/hazards/heat.shtml.

Pou resevwa alét meteyo dénye minit nan zon ou, enskri pou resevwa yo gratis jodi a nan
www.nyalert.gov.
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