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Pér Njoftim té Menjéhershém: 18 dhjetor 2012

GUVERNATORI KUOMO (CUOMO) NJOFTON SE ME SHUME SE 700 KESHILLUES TE 'PROJEKTIT
SHPRESA' JANE DERGUAR PER TE SIGURUAR KESHILLIM TE KRIZES NE ZONAT E GODITURA ME RENDE
NGA URGANI SENDI (SANDY)

Mé shumé se 200,000 banoré té Nju Jorkut (New Yorkers) pritet té marrin shérbime pérmes programit

Guvernatori Endrju M. Kuomo (Andrew M. Cuomo) njoftoi sot se pérmes programit 'Projekti Shpresa,'
njé Program té Ndihmés pér Késhillimin e Krizés dhe Trainimin, mé shumé se 700 késhillues jané dérguar
né komunitetet e goditura mé réndé nga Uragani Sendi (Sandy) pér té siguruar shérbime té kujdesit
mendor pér banorét e prekur té Nju Jorkut (New Yorkers). Zyra Shtetérore e Shéndetit Mendor (The
State Office of Mental Health) (OMH) vleréson se mé shumé se 200,000 individé né Qytetin e Nju Jorkut
(New York City), Long Ajlénd (Long Island) dhe Luginén e Hadsonit té Poshtém (Lower Hudson Valley) do
té marrin takime, késhillime té krizés dhe shérbime edukative pérmes programit.

Deri mé 13 dhjetor 2012, OMH ka punésuar, trainuar dhe dérguar 717 késhillues té krizés né Qytetin e
Nju Jorkut (New York City), Long Ajlénd (Long Island) dhe Qarkun Uestgestér (Westchester County).
Agjencia pret té punésojé dhe té dérgojé gjithsej mé shumé 900 késhillues pér Projektin Shpresa.

“Ndikimi shkatérrues i Uraganit Sendi (Sandy) vazhdon té ndjehet anembané shtetit,” tha Guvernatori
Kuomo (Cuomo). “Pér shumé banoré té Nju Jorkut (New Yorkers) gé jané duke rindértuar dhe duke u
pérpjekur té kthejné jetén e tyre né normalitet, kéto jané kohéra shumé té véshtira dhe plot stres. Si
reagim, Projekti Shpresa do té vazhdojé té zgjerohet dhe do té sigurojé shérbimet e tij té késhillimit té
krizés, né ményré qé komunitetet e goditura mé réndé té mund té rimékémben dhe té rindértohen sa
mé shpejt gé té jeté e mundur.”

Muajin e kaluar, Shteti mori njé fond prej 8.2 milioné dollaré nga FEMA pér té financuar Projektin
Shpresa. Programi synon té ndihmojé viktimat e Uraganit Sendi (Sandy) té kuptojné se, né shumicén e
rasteve, reagimet emocionale té tyre jané normale. Késhilluesit e krizés né program pérdorin praktikat e
vértetuara té Ndihmés sé Paré Psikologjike, e cila pérdor kontaktin mbéshtetur mbi marrédhénien pér té
siguruar mjedise té sigurta dhe té rehatshme pér viktimat gé té rimékémben dhe té marrin informacion,
ndihmé dhe referime. Projekti Shpresa synon té ndihmojé banorét e prekur té Nju Jorkut (New Yorkers)
gé té kthehen né nivelet e tyre té funksionimit dhe té kujdesit mendor pérpara stuhisé.

Albanian



Me financimin federal, OMH ka punésuar dhe trainuar késhillues té krizés pér té punuar né zonat e
prekura. Kéta késhillues do té vazhdojné té zhvillojné takime né gendrat e komunitetit dhe té shkojné
deré mé deré pér té siguruar shérbime, té cilat pérfshijné késhillim té krizés, ndihmé emocionale,
teknika té pérballimit dhe pakésimit té stresit, té japin referime dhe informacion mbi burimet qé kané
lidhje me krizén.

Pérvec késaj, 85 punonjés té OMH-sé udhétuan pér né Qendrat e Rimékémbjes nga Katastrofa pér té
siguruar shérbime té kujdesit mendor gjaté Uraganit Sendi (Sandy). Né garqget Naso (Nassau), Safolk
(Suffolk), Roklénd (Rockland) dhe Oranzh (Orange), mé shumé se 20,000 banoré té Nju Jorkut (New
Yorkers) morén ndihmé.

Banorét e Shtetit té Nju Jorkut (New York State) gé pérjetojné shgetésim emocional si rezultat i
katastrofés mund té pérdorin késhillimin konfidencial té krizés gjaté gjithé kohés duke telefonuar
LifeNet né 800-543-3638.

Té rriturit me vuajtje té vazhdueshme nga njé traumé mund té shfaqin shenja irritimi, pérgéndrim té
keq, gjendje shpirtérore té keqe e mungesé shprese, izolim, shkurajim dhe pasiguri pér té ardhmen,
brengosje té vazhdueshme pér humbjet e tyre, makthe dhe imazhe té sé kaluarés, probleme
shéndetésore té reja ose né pérkegésim dhe abuzim té alkoolit, duhanit dhe drogés. FEémijét,
vecanérisht ata té ndaré nga familjet e tyre, gé humbén familjen ose miqté, ose gé u desh té largohen
ose rivendosen mund té krijojé reagime té vazhdueshme traumatike dhe té veprojné si mé té vegjél sesa
mosha e tyre, té mos shkojné mire né shkollg, té jené té izoluar, té pérfshihen né sjellje té rrezikshme
dhe madje té kené problem me ligjin.

Ata gé pérjetojné ndonjé prej shenjave té mésipérme té traumés inkurajohen té marrin ndihmé
menjéheré, né ményré gé té mund té rimékémben dhe té rindértojné jetén e tyre shpejt.
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