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GUVERNATORI KUOMO (CUOMO) NJOFTON GRANTIN PREJ 8.2 MILIONE DOLLARE PER 'PROJEKTIN
SHPRESA' (PROJECT HOPE) PER TE SIGURUAR KESHILLIM TE KRIZES NE ZONAT E GODITURA ME RENDE
NGA URAGANI SENDI (SANDY)

Guvernatori Endrju M. Kuomo (Andrew M. Cuomo) njoftoi sot njé grant prej 8.2 milioné dollaré nga
FEMA pér té siguruar njé Program té Ndihmés pér Késhillimin e Krizés dhe Trainimin té quajtur ‘Projekti
Shpresa’ pér banorét e Nju Jorkut né zonat e goditura mé réndé té Uraganit Sendi (Sandy). Zyra e
Shéndetit Mendor (OMH) e Shtetit béri kérkesé pér grantin, i cli do té sigurojé takime, késhillime té
krizés dhe shérbime edukative pér individét né Qytetin e Nju Jorkut, Long Ajlénd (Long Island) dhe
Luginén e Hadsonit té Poshtém (Lower Hudson Valley). Ndérsa shteti vazhdon té rimékémbet nga stuhia,
programi do té maré fonde té tjera pér t'u zgjeruar.

Projekti Shpresa administrohet népérmjet njé partneriteti mes agjencive federale ndérmjet FEMA-s dhe
Administratés sé Shérbimeve pér Abuzimin e Substancave dhe Shéndetit Mendor (SAMHSA). Programi
do té jeté né bashképunim ndérmjet geverisé sé shtetit dhe pushtetit vendor. Ai pritet té punésojé
pothuajse 1,000 késhillues té trainuar té krizés anembané rajoneve té prekura pér té ndihmuar individét
e traumatizuar qé té kuptojné gjendjet e tyre, té rifitojé njé ndjenjé té kontrollit, té identifikojné dhe té
shprehin emocionet, t'i pérshtaten katastrofés, t& administrojné stresin dhe té ndérmarrin veprime me
pérdorimin e strategjive té pérballimit dhe burimeve té komunitetit. Kéta késhillues té krizave do t'u
bashkohen pothuajse 100 anétaréve té personelit t&¢ OMH Shéndeti Mendor gjaté Katastrofés qé tashmé
funksionojné né Qendrat e Rimékémbjes nga Katastrofa anembané shtetit.

Banorét e Shtetit té Nju Jorkut gé pérjetojné vuajtje emocionale si rezultat i Uraganit Sendi (Sandy)
mund té pérdorin késhillimin falas, konfidencial té krizés gjaté 24 oréve gjaté 7 ditéve té javés duke
telefonuar LifeNet né 800-543-3638.

“Uragani Sendi (Sandy) solli shkatérrim né ndértesat dhe rrugét tona — por pasoja nuk ishte vetém
fizike,” tha Guvernatori Kuomo (Cuomo).” Stuhia béri [émsh jetén e mijéra banoréve té Nju Jorkut, duke
shkatuar dém gé ishte gjithashtu emocional dhe mendor. Projekti Shpresa do té sigurojé ndihmé té
shéndetit mendor pér banorét e Nju Jorkut né zonat e goditura mé réndé té shtetit dhe inkurajoj ata gé
mund té jené duke pérjetuar trauma ose thjesht kané nevojé té bisedojné me diké qé té telefonojné pér
ndihmé. Falénderoj geveriné federale pér ndihmén e tyre.”
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Projekti Shpresa kérkon té ndihmojé viktimat e Urganit Sendi (Sandy) té kuptojné se, né shumicén e
rasteve, reagimet emocionale té tyre jané normale. Késhilluesit e krizés do té pérdorin praktikat e
vértetuara té Ndihmés sé Paré Psikologjike, e cila pérdor kontaktin mbéshtetur mbi marrédhénien pér té
siguruar mjedise té sigurta dhe té rehatshme pér viktimat gé té rimékémben dhe té marrin informacion,
ndihmé dhe referime. Projekti Shpresa synon té ndihmojé mijéra banoré té Nju Jorkut gé té kthehen né
nivelet e tyre té funksionimit dhe té kujdesit mendor pérpara stuhisé.

Té rriturit me vuajtje té vazhdueshme nga njé traumé mund té shfaqin shenja irritimi, pérgéndrim té
keq, gjendje shpirtérore té keqe e mungesé shprese, izolim, shkurajim dhe pasiguri pér té ardhmen,
brengosje té vazhdueshme pér humbjet e tyre, makthe dhe imazhe té sé kaluarés, probleme
shéndetésore té reja ose né pérkegésim dhe abuzim té alkoolit, duhanit dhe drogés. FEémijét,
vecanérisht ata té ndaré nga familje e tyre, gé humbén familjen ose miqté, ose gé u desh té largohen
ose rivendosen mund té krijojé reagime té vazhdueshme traumatike dhe té veprojné si mé té vegjél sesa
mosha e tyre, té mos shkojné mire né shkollg, té jené té izoluar, té pérfshihen né sjellje té rrezikshme
dhe madje té kené problem me ligjin.

Nése ju ose dikush gé njihni éshté duke pérjetuar ndonjé prej shenjave té mésipérme té traumés nga
Urgani Sendi (Sandy), ju lutemi inkurajojini ata gé té marrin ndihmé menjéheré. Sa mé shpejt qé té
marrin ndihmén gé ju nevojitet, aqg mé shpejt mund té fillojné té rimékémben dhe té rindértojné jetén e
tyre.

Kristin M. Udlok, Komisionere e Pérkohé&shme e Zyrés sé Shéndetit Mendor té Shtetit té Nju Jorkut, tha
“Zyra e Shéndetit Mendor e Shtetit té Nju Jorkut ka njé histori krenare té sigurimit té rehatisé dhe
shérimit té plagéve emocionale té banoréve té Nju Jorkut. Pavarésisht nése reagojmé ndaj pasojave té
sulmeve té 11 shtatorit ose katastrofave natyrore, do té jemi atje. Dhénia e ndihmés pér ata gé humbén
shtépité e tyre, mjetet e jetesés ose komunitetet dhe me réndési té ndihmojmé reaguesit tané té paré
kurajozé gé té pérballojné shkatérrimin gé kané pérjetuar.”

Majkéll Bérn, Punonjési i Bashkérendimit Federal né Administratén Federale t& Administrimit té
Emergjecave, tha, “E vlerésojmé pasojén qé katastrofat mund té kené tek té mbijetuarit dhe grante si
kéto ofrojné mundési té vlefshme pér shtetin dhe komunitetet vendase gé té ndihmojné banorét e tyre
gé té pérballojné pasojat.”

Dr. Tomas Farli, Komisioneri i Departamentit t¢ Shéndetit dhe Higjenés Mendore té Qytetit té
Nju Jorkut, tha, "Projekti Shpresa do té sigurojé ndihma jetésore pér té€ ndihmuar gé banorét e
Nju Jorkut té pérballojné kéto pérvoja traumatike dhe té rindértojné jetén e tyre. Departamenti i
Shéndetit dhe Higjenés Mendore té Qytetit té Nju Jorkut &shté krenar té jeté partner i kolegéve
tané té Shtetit né kété pérpjekje té réndésishme.”

Ed Mangano, Ekzekutiv i Qarkut Naso (Nassau), tha, "”’hkatérrimi i Uraganit Sendi (Sandy) do
té ndjehet nga shumé banoré mjaft kohé pasi mbeturinat té jené pastruar dhe energjia té jeté
rikthyer né lagjet tona. Ky program do té jeté i disponueshém pér ata qé mund té kené nevojé pér
ndihmé né trajtimin e stresit dhe traumés té Uraganit Sendi (Sandy)."”
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Stiv Belloni, Ekzekutiv i Qarkut Safold (Suffolk), tha, “Pérvec shkatérrimit té pérgjithshém té
shtépive dhe bizneseve, njé katastrofé e shkallés sé Sendit (Sandy) Ié shumé té mbijetuar me
plagé emocionale dérrmuese. Sigurimi i késhillimit té specializuar té krizés dhe té rehatimit pér
shumé fémijé dhe familje té traumatizuara qé po pérpigen té bashkojné jetén e tyre pérséri éshté
vendimtar né shérimin afat-gjaté té komunitetit toné. E vlerésoj udhéhegjen e Guvernatorit
Kuomo (Cuomo) né kété fushé té ndjeshme, si dhe udhéhegjen e tij pérmes késaj veprimtarie té
jashtézakonshme.”

Robert P. Astorino, Ekzekutiv i Qarkut Uestcester, tha, “Kag shume prej banoréve tané jané
shkatérruar nga stuhia. Kjo shkon pértej démit fizik tek shtépité dhe bizneset. Projekti Shpresa do
té na ndihmojé ne dhe partnerét e agjencisé toné gé té ndihmojné ata qé kané nevojé pér
mbéshtetje emocionale.”

C. Skot Vanderhof, Ekzekutiv i Qarkut Roklénd (Rockland), tha, Shumé banoré té Qarkut
Roklénd (Rockland) kané njoftuar simptoma té ¢rregullimit akut té stresit edhe pse disa mund té
mos kené pérjetuar drejtpérdrejt pasojat e Sendit (Sandy). Fatmirésisht, banorét e Rokléndit jané
mjaft té forte dhe pér shumé nga kéta njeréz simptomat do té fillojné té€ humbasin intensitetin
veté me kalimin e kohés, pérsa kohé gé kané njé sistem té shéndoshé té mbéshtetjes gé u lejon té
flasin pér até gé ndodhi dhe sesi ndjehen né lidhje me té dhe té béjné mé té mirén pér t’u kthyer
sa mé prané rutinés normale gé mund té arrijné né kéto rrethana. Kjo éshte se pse jemi
vecanérisht mirénjohés ndaj Guvernatorit Kuomo (Cuomo) pér ndihmén e vazhdueshme
personale dhe udhéhegjen e tij gjaté késaj katastrofe dhe pér sigurimin e financimit té nevojshém
pér Késhilluesit e Krizave dhe shérbimeve gé kané lidhje pér ata gé jané prekur nga super
stuhia.”

Hit

Lajme té tjera té disponueshme né www.governor.ny.gov
Shtetit té Nju Jorkut | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418

Albanian


http://www.governor.ny.gov/
https://mail.ny.gov/owa/redir.aspx?C=7NosPRvTu0moPEsykdU1fWU4xC6Ejs9InIFiqwiLG7_Vy920CarWVlV9e7xUzQRn4MFZCRmhQD0.&URL=mailto%3apress.office%40exec.ny.gov

