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州長葛謨簽署立法禁止向 18 歲以下人士銷售美沙芬（DXM） 
立法旨在限制未成年人濫用和非法使用美沙芬（“DXM”）  

 
州長安德魯 M· 葛謨簽署立法禁止藥店和商店向任何 18 歲以下人士銷售美沙芬（ DXM ）------ 一種用

於非處方感冒藥，如濫用可能會導致嚴重的健康風險的物質，除非有醫生處方。 
 
新法為瞭解決青少年使用 DXM 來獲得興奮感及伴隨的危險這樣一個日益嚴重的問題。DXM 是用於非

處方咳嗽和感冒藥物，如 Robitussin 及 Nyquil 中的的抑制咳嗽的成分。 加大的 DXM 用量可導致嚴重

的短期和長期的健康損害，包括躁動、妄想、幻覺和死亡。 
 
“這項立法將通過防止青少年很容易地買到的含有 DXM 的產品，來打擊日益嚴重的 DXM 的濫用趨

勢”，州長葛謨說。“過量使用這種藥物可能導致可怕的後果，所以通過限制獲取這種物質的途徑，這

項新法律將防止悲劇的發生，並保護我們的孩子的健康。我感謝參議員 Grisanti 和眾議員 Jaffee 對該

重要立法所付出的努力”。 
 
根據新的法律（ S.696 -B / A.933 - B ） ，所有銷售 DXM 的零售場所要求年齡證明，除非顧客看上去

已超過 25 歲。任何違反新禁止法令的零售商將受到每次違規罰款 250 美元的懲罰。包括 Nassau 和
Suffolk 縣在內的幾個郡縣已經頒佈了禁止向 18 歲以下人士銷售 DXM 的限制令。 
 
參議員 Mark Grisanti 說：“ DXM 濫用在青少年當中越演越烈，一部分原因是因為這種物質很容易得

到。因為是非處方藥，所以立法此前沒有制定誰可以購買含有 DXM 藥品的限制。新法案列出了 100
多種禁止向未滿 18 歲的青少年銷售的感冒藥品”。 
 
議會議員 Ellen Jaffee 說，“我感謝州長簽署這一法案，保護我們的兒童和家庭。我們要確定家長和青

少年瞭解非處方藥，如 DXM 過量使用的危險。當購取不再那麼方便時，你的意識便提高了。對減少

DXM 濫用和保持我們的孩子的安全來說，這是一個重要的步驟”。 
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