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即時發佈：2012 年 8 月 27 日 
 

州長 CUOMO 簽署法律以幫助紐約州打擊處方藥濫用 

 

州長 Andrew M. Cuomo 今日簽署法律以幫助本州重拳打擊愈發嚴重的處方藥濫用風氣。  
 

該新法律包括一系列整頓處方藥在紐約州分發和跟踪的規定，包括頒佈「實時」處方監測註冊表

為醫生和藥劑師提供及時和加強信息；要求所有處方電子方式傳送；提高保護常濫用具體藥方分

配；幫助指導醫學教育課程和其他公眾意識就疼痛管理和藥方措施發展工作組；以及要求衛生署

為未使用藥物建立一個安全處置方案。 
 

「越來越多的紐約州家庭因處方藥濫用而失去了年幼的孩子，」州長 Cuomo 說。「藉助該新法

律，紐約州正直面解決該問題，為執法機關和醫療專業人士提供停止濫用所需的工具，以避免發

生藥物濫用及對濫用者造成傷害。我感謝總檢察長 Schneiderman、參議院多數黨領袖 Skelos、眾

議院議長 Silver 為通過該法律所付出的辛勤努力，這將會協助本州更有力地打擊處方藥濫用。」 
 

總檢察長 Eric Schneiderman 說：「我感謝州長 Cuomo 簽署該項重大法律。透過 I-STOP，我們可創

建一個全國模範的智能協調的衛生保健提供者和藥劑師之間交流，更好地服務於患者，停止處方

藥物販運，並為那些需要幫助的人提供治療。該成就印證了眾多家庭將失去親人之痛轉化為在未

來幫助本州民眾之力量的不懈努力與堅韌精神。透過州長今日簽署的法律，本州已構築了全美最

完善的體系來保護公眾遠離處方藥濫用的嚴重後果。」 
   

參議院多數黨領袖 Dean Skelos 說：「全州都受到濫用處方藥的影響，尤其是年輕人，正在使用止

痛藥，後果不堪設想。我讚賞參議員 Lanza，三年多來一直倡導這一法案，以及參議院健康委員

會主席兼參議員 Hannon，在早期就認識到立法的補救措施是一個重要和必要的步驟。我感謝州

長，律政司以及我們在議會的同事與我們合作，一起打擊濫用處方藥，讓紐約人得到更好的保

護。」 
 

眾議院議長 Sheldon Silver 說：「該等措施是對已困擾本州許久的處方藥濫用和轉用不良風氣全面

而有力的反擊。處方藥太過頻繁地造成藥物濫用，必須嚴密監控。該法律為醫師和藥劑師們提供

了確保正確配給處方藥所需的工具。州長 Cuomo 與總檢察長的英明領導尤其值得稱讚，同時我感

謝我的立法會同僚們支援該重要法律。」 
 

參議員 Andrew Lanza 說：「州長 Cuomo 簽署該標誌性的法律，即意味著在打擊令眾多家庭支離

破碎的處方藥濫用不良風氣方面，紐約州如今已走在前列。現在，醫師和藥劑師擁有必備的工具
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來幫助 Staten Island 民眾避免墮入處方藥濫用的深淵，並幫助那些深受其害的人。該歷史性的法

律將有望成為其他州的典範，以解決這種全國性的不良之風。我衷心感謝並讚賞州長 Cuomo、總

檢察長 Schneiderman、眾議員 Cusick 和參議員 Hannon 在這個關乎生死之問題上的英明領導。」  
 

參議員 Kemp Hannon 說：「要解決困擾紐約州的止痛藥濫用問題，該項完善的法律必不可少。據

去年的記錄，在一個僅有 1950 萬人口的州，超過 2200 萬的處方止痛藥被開出，這還不包括再

續。該法律的通過和簽署標誌著以一種均衡方式專心致志努力解決該問題的開始，而不是結束。

雖然止痛藥在我們的健康護理體系中扮演了重要的角色，但濫用會帶來災難性的後果。我很驕傲

地說，該法律解決了在參議院衛生常設委員會兩次圓桌會議上以及委員會報告《The Prescription 
Drug Crisis in New York State: A Comprehensive Approach》中提出的問題。」  
 

眾議員 Michael Cusick 說：「我很高興州長今日簽署了該項標誌性的法律。兩年前，我開始主張根

除處方藥濫用並實施重大改革以糾正這種日益嚴重的不良之風，而如今的 I-STOP 正是不懈努力的

成果。這絕對離不開參議員 Lanza、總檢察長 Schneiderman 及州長的辛勤工作與團隊努力，最終

通過的該項法律將會提供適當的控制手段來限制濫用者得到相關藥物，並確保那些從濫用中不當

得利的不法分子受到應有的懲罰。快速惡化的藥物濫用問題已讓我們的社區付出了慘重代價，而

I-STOP 不僅能夠拯救生命，而且將會成為執法機關用於打擊犯罪的有力工具和資產。」 
 

眾議員 Richard N. Gottfried 說：「I-STOP 將會拯救無數的生命。透過採用電子化處方藥監測系統

並確保患者仍能獲得相關藥物，我們可防止處方藥濫用及其所帶來的傷害。我想要感謝州長

Cuomo 和總檢察長 Schneiderman 在該問題上的英明領導。」  
 

非法使用處方藥已成為全國增長最快的毒品問題之一。據聯邦疾病控制和預防中心(Centers for 
Disease Control and Prevention)(CDC)，每年近 15000 人由於處方止痛藥過量死亡。在 2010 年，120
名 11 歲以上人中就有 1 人在過去一年中由於非醫療原因使用處方止痛藥。在 1999 年至 2008 年

期間，過量死亡率，銷售和止痛藥有關的物質濫用治療處方都大幅增加。阿片類止痛藥的銷售在

1999 年和 2010 年之間翻了兩番。在 2010 年開出的阿片類止痛藥藥方足夠給每個美國成人每 4 小

時用藥二氫 5 毫克一個月。此外，估計有 70％濫用處方止痛藥者從最初收到處方藥的朋友或親戚

獲得。年輕的成年人和青少年問題尤其需要特別關注。 
 

新法律的詳細資訊如下： 
 

建立一項更新的新型處方安全監測計劃(I-STOP) 
 

新法律要求衛生部(DOH)對處方監測計劃(PMP)註冊表進行更新和現代化升級，使其成為全國最佳

的系統之一，以監測處方藥濫用並幫助醫療界提供更優質的護理。新系統將大大降低「選擇醫

生」，從多個醫生非法獲取處方的機會。該法律要求提高和更新的衛生署處方安全監測計劃註冊

表，其中將包括有關藥房配藥受控物質信息的「實時」報導，有效地阻止選擇醫生和打擊非法獲

得處方藥。  
 

醫生和藥劑師將可以安全便捷地查看處方安全監測計劃(PMP)註冊表，讓他們查看病人受控物質的

歷史。此外，通過要求保健醫生在處方或配藥最容易出現濫用受控物質前參考 PMP 註冊表，而在
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特定的情況下諮詢醫生，以保障病人獲得所需的藥物，取得適當的平衡。此外，藥劑師，將首次

可以在處理受控物質前參考 PMP 註冊。  

強制受控物質的電子處方 
 

新法案將使紐約州成爲全國率先從紙質處方轉向除個別情況外所有管制藥物的電子處方制度的州

之一。電子處方是幫助消除轉移，變更，偽造，盜竊處方箋的關鍵。  
 

此外，電子處方提高了患者護理，減少由於誤解筆跡處方用藥錯誤。據估計，每年 7000 名死亡人

數中 20％是由於誤解書面處方導致用藥錯誤造成。此外，用藥錯誤估計將耗資國家醫療系統每年

超過 700 億美元。在紐約，由於書面和口頭處方錯誤，藥物不良事件每年耗資醫療保健系統費用

約為 1.3 億美元。  
 

電子處方將提高醫生和藥店效率。由於糟糕的筆跡，約 30％的處方要求藥劑師致電醫師詢問處

方。此外，電子處方更方便於消費者，他們本來需要在藥店等待填寫的處方，或單獨前往落處方

拿藥。  
 

受控物質電子處方將確保受控物質在一個安全，加密的環境中交易發送到接收人。  
 

更新受控物質時間表停止對某些藥物的濫用，同時保護患者獲得 
 

新法律透過從附表 III 中剔除二氫(Hydrocodone)並不論配方地將二氫置入附表 II 來打擊處方藥濫

用。二氫是最濫用和挪用的處方藥之一。去年在紐約，超過 430 萬二氫處方開出 - 全州最多。在

全國范圍內，8％的高年級高中生使用二氫於非醫療目的。僅在 2009 年，有超過 86000 急診是由

於非醫療使用二氫造成。  
 

將二氫置放到附表二將通過取消自動添加，一般通過限制規定或免除最高 30 天的供應量，控制濫

用。然而，為保護這些需要患者獲取這些藥品，該法案不會改變現有法規。如果醫生在處方上標

明患者有幾個列舉的條件，包括慢性疼痛，則制定長達 90 天的供應。  
 

該法律還將把另一種藥物，曲馬多(Tramadol)，加入到附表 IV。曲馬多是被 DEA 關注作為毒品的

一種止痛藥。  
 

提高教育和處方者的意識以遏止濫用處方藥 
 

據 CDC，濫用藥物者中有相當比例得到藥方。這一綜合性立法意識到提高衛生保健提供者關於受

控物質的濫用可能性的教育，以及適當平衡防止濫用疼痛管理的需要。  
 

該法案可擴大由衛生署根據現有的處方止痛藥意識計劃(Prescription Pain Medication Awareness 
Program)建立的工作組的職能，工作組將負責提出關於以下幾點建議：(1)繼續為醫生和藥劑師對

疼痛管理提供教育；(2)保障和促進患者獲取受控物質，同時受控物質需求；(3)實施 I-STOP 規定；

(4)在 I-STOP 協商要求下列入額外的管制藥物。為了履行這些職能，衛生署署長將包含其他利益相

關者，包括但不局限於消費者權益保護機構，衛生保健從業者和提供者，藥劑師和藥房，以及執

法機構代表。 
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創造一個安全處置處方藥的方案  
 

由於超過 70％濫用處方藥著從朋友或親戚獲取藥物，該法案要求衛生署為未使用的受控物質實施

安全處置程序。通過該計劃，衛生署將與當地警察部門合作在警署內建立受控物質安全處置場。

在這些站點，個人可以自願交出不必要和未使用的受控物質。  
 

依據之前法律，個人只可以在安全處置期間，或有負擔或對環境有害的各種自我處理的方法時，

處理管制藥物。此外，現行聯邦法規禁止返回未使用的受控物質給藥劑師和醫生。這項計劃將有

助於緩解這個問題，為紐約人提供一個持續的安全處置方案。 

### 
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