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即時發佈即時發佈即時發佈即時發佈：：：：2014年 4月 25日  

 

健康預警健康預警健康預警健康預警 – 隨著暴發的麻疹病例數創下近年來新高隨著暴發的麻疹病例數創下近年來新高隨著暴發的麻疹病例數創下近年來新高隨著暴發的麻疹病例數創下近年來新高，，，，州長州長州長州長 CUOMO提醒紐約州民眾疫苗接種之重提醒紐約州民眾疫苗接種之重提醒紐約州民眾疫苗接種之重提醒紐約州民眾疫苗接種之重

要性要性要性要性 

 

隨著 2014年頭四個月暴發的麻疹病例數創下自 1996年來的最高水平，州長 Andrew M. Cuomo和

州衛生部(State Department of Health)今日提醒紐約州民眾透過接種疫苗預防該危險性疾病之重要

性。  

 

「麻疹是一種傳染性極強的嚴重疾病，患病人群不僅僅局限於孩童，」州長 Cuomo說。「儘管許

多紐約州民眾或已接種過麻疹疫苗，但隨著麻疹暴發數近年來呈現出高發態勢，本州藉此機會敦

促紐約州民眾到其健康護理提供商處做檢查，以確保其自身及家人具有麻疹免疫力。」 

 

據疾病防控中心(CDC)報告稱，2014年已有 13個州中的 129人感染了麻疹，創下自 1996年以來

任何年份頭四個月的最高水平；其中 29例受感染病例在紐約州。2013年，紐約州暴發了 58例麻

疹病例，是自 1996年以來美國所報告的最大規模的局地暴發麻疹疫情。 

 

關於麻疹關於麻疹關於麻疹關於麻疹 

 

麻疹極易傳染，如一人得了麻疹，那麼與此人密切接觸的無免疫力的人中有 90%會感染麻疹病

毒。該病的病毒透過接觸被感染者的鼻喉分泌物傳播。當被感染者離開房間後，麻疹病毒會在空

氣中停留一個小時或更久，從而將他人傳染。最常見的麻疹併發症包括痢疾、肺炎和耳道感染，

亦或會誘發腦損傷，但通常不會致死。該疾病對於抑制免抑反應人群、孕婦和幼童的危害尤其

大。 

 

麻疹症狀通常會在 10-12天內顯現，但有時亦可能在感染 18天後方出現。其症狀分兩階段逐漸顯

現： 

 

• 在第一階段（持續兩至四天），患者或會流鼻涕、感冒和輕微發燒。眼睛或會發紅且對光敏

感，體溫會一天天逐漸升高，最高體溫通常可達 103至 105華氏度。齒齦和臉頰內部亦或會出現

小的藍白點，小白點週邊區域會泛紅。  



Chinese 

• 第二階段從第三至第七天開始，會出現紅色斑疹，並持續五至六天。皮疹通常會先從臉上開

始，之後會向下和向外擴散，一直擴散至手上和腳上。皮疹會依照其顯現的順序從頭至四肢逐漸

消褪。儘管麻疹通常被視為兒童疾病，但實際上任何年齡的人皆可感染此病。 

 

預防麻疹最好的辦法即是接種疫苗。大部份紐約州民眾皆已接種過疫苗，但如不確定，可到其健

康護理提供商處做檢查。個人需接種 2劑麻疹、腮腺炎和風疹(MMR)疫苗方能起到保護作用。第

一劑疫苗應於 12-15個月大的時候接種，第二劑通常於 4至 6歲時接種，而最早亦有可能在第一

劑之後的 28天接種。任何年齡的任何人，只要對麻疹無免疫力且未有情況說明不可接種疫苗，接

種 2劑MMR疫苗之間至少應間隔 28天。 

 

如有免疫力，個人則不存在麻疹感染風險。如個人接種過兩劑MMR疫苗，或如此人是在 1957年

1月 1日前出生的，或有實驗室證實的麻疹病史，或透過驗血證實具有麻疹免疫力，則即被視為

有免疫力。合乎上述條件中的任一個，皆係具有免疫力。  

 

另需注意的是，出國遊客應於出行近日接種疫苗；自 2014年 1月以來，美國已報告了 34例出國

遊客感染麻疹病例。  

 

欲知麻疹之詳情，請造訪：

http://www.health.ny.gov/diseases/communicable/measles/fact_sheet.htm。 

 

有關疫苗安全及疫苗重要性的資訊，請流覽： 

http://www.health.ny.gov/prevention/immunization/vaccine_safety。 
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