
 

立即發表：2014 年 3 月 5 日 

 
 

州長葛謨宣佈腸癌預防月 
 

敦促紐約民眾在三月份進行預檢 

 
州長安德魯 M. 葛謨天簽署公告，宣佈 2014 年 3 月為紐約州腸癌預防月，也提醒紐約民眾進行結

直腸癌、乳腺癌和宮頸癌預檢，該服務是醫療補助，以及‘健康之紐約州’特約 醫療保險計畫的涵

蓋保項。 
 
“本月，我們希望紐約民眾考慮預檢腸癌、和宮頸癌，這是挽救生命的關鍵行動。”州長葛謨說。

“我們州有資源為紐約人更容易地得到資訊和預檢。我鼓勵大家在腸癌預防月至傳播資訊，促進和

保護我們州裡的社區的健康。” 
 
衛生廳（ DOH）的癌症服務計畫為所有郡縣和紐約市行政區某些合格的無保險人士提供腸癌、乳

腺癌和宮頸癌預查。腸癌是美國因癌症死亡的一個主要原因。紐約州每年有超過 10,000 人患腸

癌，3500 多人死於這種疾病。 
 
處於高風險的紐約民眾，如有結腸息肉、結腸癌家族史、或炎症性腸病史的個人應該跟醫生商

榷，何時是開始預檢最佳時間及多久進行一次。呈現腸癌症狀，如便血，肚子痛的排便變化，或

沒有可以嘗試但體重減輕的個人，應立即告訴醫生。如需瞭解您住地附近何處有癌症服務計畫提

供機構，請致電 1 -866- 442 -CANCER （ 2262 ）或使用網站

http://www.health.ny.gov/diseases/cancer/services/community_resources/。 
 
為了提高腸癌意識和鼓勵預檢，企業、醫院、和全紐約州社區領袖正在參加紐約的‘Main Streets 
Go Blue ’運動。與衛生廳癌症服務計畫合作，這些個人和組織將與公眾分享資訊，把自己的商店

和街道用藍色裝點，推出“藍色”的銷售和特別優惠，以及在整個 3 月份承辦腸癌預查活動。 
 
州衛生廳長，公共衛生碩士，醫學博士 Nirav R. Shah 說，“腸癌通常可預防。定期檢查能發現癌

前息肉，並癌變前切除。除了定期預檢，所有紐約民眾，無論年齡大小，應通過戒煙或不開始抽

煙、保持健康飲食、並增加體力運動，來減少患腸癌的風險。” 

http://www.health.ny.gov/diseases/cancer/services/community_resources/


 
衛生廳網站 http://www.health.ny.gov/diseases/cancer/colorectal/ 或疾病控制和預防中心網站

www.cdc.gov/cancer/colorectal/ 有更多關於腸癌的資訊。 
 
州長公告可與下方網站閱讀：

http://www.governor.ny.gov/assets/documents/Colorectal_Cancer_Awareness_Month2014.pdf. 

 

 

###. 
 
 

網站 www.governor.ny.gov 有更多新聞 
紐約州| 行政辦公室| press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418 

 

http://www.health.ny.gov/diseases/cancer/colorectal/
http://www.cdc.gov/cancer/colorectal/
http://www.governor.ny.gov/assets/documents/Colorectal_Cancer_Awareness_Month2014.pdf
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